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༼ ཏགས 'དང' ང་བེབྱས་ ལོ བཞུགས་ཞྲོ།། 


ཧྭ་བསད་ནཆས་དབང་ཟླའ་དང་བཟེ་དག་ནབང་འྲ་ཤིག་ཀྱིཉ་བཟསཊ། ༧ 


⁄ 
. 








ཀླ 


༄།།དྭ་བསྡུས་དང་བསེ་བསྟས་རྩོམ་འཕྲེ་བཞུགས་སོ།། 


ཟྭ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཞིག་ཀྱིས་བརྩམས། 





རྩོམ་པ་བོའི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསྔས། 


བསྡུས་གཞུང་ཉི་མའི་འཾད་ཟེར་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྭ་བསྡུས་ཞེས་པའི་ 


| རྩོམ་པ་པོ་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབ' ང་རྒྱལ་ནི་བ་ ཙན་པོ་སྣ་ཞེས་པ་ཆོས་འཁོར་* 


དང་ཉེ་སར་མང་ངེ་ཞེས་པའི་རུས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་རྟ་ལ་་” 
འཁྲུངས། ད་བྱིག་གྱ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་འཛམ་དབྱངས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོས་གྲར་ཞུགས། སྡེ་ཁྲི་འིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་་ 
བསྡུས་གྲྭ་བློ་རགས་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ལ་སྦྱངས་པས་རྩོད་པ་ཐོགས་པ་མེད་་”་ 
པའི་སྙན་གྲགས་ཐོབ། དེའི་རྫེས་ཡུལ་དབུས་སྒོ་མང་གི་ཚོས་གྲུར་ཞུགས་ 
གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སླབ་གཉེར་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད་དེ་ལྟ་ལྡན་སྨོན་” 






_ ཡམ་དུ་བཀའ་བོད་ལྔའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཏྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་དྲང་ 
དུ་བསྙེན་བར་ཛོགགཀུན་གྲ།ིན་འཇྲིགས་མེད་དབང་བས་གད་ན་ཞུ་བཞིན་ 


མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཚུ་སྦུལ་ནས་མེ་ 
བྱའི་བར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མེ་ལྟར་་” 
འབར་བར་གྱུར་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་”” 





_ མཛད། རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་གླང་ལོར་ད་གོངས་པ་ཚོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམས། གསུང་ 


| 
| 


སཿ ཐཝཿཆ་བེ་ཐཱག་ཐཞག་དོང་།ཌཝེགག་བགད་ཟྱིང་བོདྷེ་ད་ཀར་ཐོད་ད་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས།འདུལ་བའི་སྦྱེ་བསྟན་ལྗགས་ཞུག་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་སོགས་བཞུགས།། 
བསེ་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་འདིའི་་ 
རྩོམ་པ་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་་” 


1 


འགྲུས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བསེ'ཇག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་མཚན་སྟན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུ་མོའི་རྡ་བའི་རྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁང་ནི་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་ 
ཕྱོགས་ཨུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རྟ་ལ(སྤྱི་ལོ1678) བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་” 
བསེའི་རིགས་ཨུ་སྐ་འཁུངས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ན་ས་རབ་ཊུ་བྱང་སྟེ་མཚན་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཨུ་གསོལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྲུང་ས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསམ་སྦྱར་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་པོད་ཆེན་བོ་ལྔས་མཚོན་པའི་མདོ་” 
རྩོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་བྱིན་ནས་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མཛོད་འཛིན་སྨད་རྱད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་སྱྱད་སྡེ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་གྱྱད་པའི་ཏྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ལ་མ་ཐའ་*ཚ 
ཚད་པར་སྦྱང་ས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དྭྭ་བངས་བཞད་པ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མཐའ་ 
ཡས་པ།རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་བོར་གྱུར། 
རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་གླང་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐྱ་རྫེས་ཨུ་ 
འབྲངས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་རྗེས་བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་དགེ་སྐོས་མཛད། དེའི་བྱི་ལོ་ལྱགས་སྟག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཡར་ཚེས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནས་བཞེས་བཞིན་པའི་ཞྭ་སྡེ་རིང་ད་ང་གོས"* 
བེར་བཅས་གན་ང་སྟེ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་མང་འ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ཛོ་ 
ཨུམ་ཅུ་ཙམ་རིང་ལྭ་བ་བད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་ས་བཟུང་སྟེ་ཁུགས་” 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱང་ས་ཤིང་། མཐར་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་༡ 
2 











པའི་ས་རྟ་ལ་སྐྱ་འདས། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་པའི་* 
དགེ་བཤེས་ཡིན་གཤིས་གསུང་ཚྱོམ་ཤིན་ུ་མང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
པར་དུ་བཀོད་པ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྣམ་ཐར་ (༡༠༠༤ 
བཙན་པོ་མ།རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིག། བསམ་ 
གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད་གསང་རྣམ་འོག་མིན་མ་དང་འོག་མིན་མ་མཆན་ཅན་ 
སོགས་དང་ྱད་པར་དུ་བསེ་བསྡུས་གྲྭ་འདི་ཉིད་གྲགས་ཆེ་ཞིང་མདོ་དབུས་ 
ཀུན་ཏུ་ད་ར་སོ་ཆེ། ཁ་གསལ་ཞིང་རིགས་ལམ་གྱི་འགྲོས་བཟང་བས་འདི་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ་། 





༩༩༡༥༡༠ིས༠༩༩༩༩༡༧༡༡༩༩༩༡ར་༡/༩༧༩༩ུ༢༩༦༡༩༩ 
༡༤༩༩༧ཆ༡ཊ༡༥ཉ༩༩༩༩༠༩༡/༩༡༩༡༩༠ཟླ༢༣༩༧ཞག༩༩༩༩༩༠ 
4: 
” རེང་རོད་ཆེར ལ་ད འཚིར #7 ༤ $ 5 ཧཧ 
༢༢༢༦ ས་༥༤༩༤ 3('སེད་ལ་༥ རསས = ༢༡༠༢ 
འཀ་ཡ་ཁཏཊ་རྷ་ ༤༤༧ 

༡ ༩ལནི་༡༩ལ་ཊེཀེཡང་ངང་ཨ-པ༠9ས་༤༡༢ 
༡ + ® ང་ཡ 1 ཇོ་ལའ་འ“ ས་ལ 
༡༡. ༡༡༡༡༡༧༢༧ལུ༡༨ 


༧ སུལས༠༡༠༡༧༨འ༥ རར ± ༢:༡༡ "ོད 












ཧྲཧུཾཛུ 

བསྔས་གཞུང་ཏི་མའི་ཞོད་ཟེན། 
མཚོད་བརྗོད་སོགས། - 
ཁ་དོག་དཀར་དམར་བྱི་ནྣམ་བཞག 
ཡོད་ཏགསུ་ཡེད་ཚགས་ཏྱི་ནམ་བན་ 
ཉཱཧཾཁ་མིན་ཚོག་སྲི་ན་པ་བུ་ཞག། 
ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག 
རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བའི་རྣམ་བཞག 
གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྣམ་བཞག -- 
ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞཿ 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག 
སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ནྣམ་བཞག 
འགལ་འབྲེལ་ཆུང་བའི་རྣམ་བཞག 
མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག 
ཛས་ལག་གི་ན་བཞག་ 
ཆ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག 
རང་ལུགས་རྫས་ལྡོག -. 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག 
ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞཿ 
དྲུག་སྒའི་རྣམ་བཞག 





















ཐལ། ཁ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ཀར་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཚོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་དོག་དང་“ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། གངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་ 
དོག་ཚོས་ཅན། དམར་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་གི་ལྡག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན།  སངས་རྒྱས་་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། ད་མར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མར་པོ་དང་སེར་བོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀ་ 
རཡི་ཐཱ་འེ་བདཏཱཾ། བདྫི་ཀཱ་དའི་ཁདག་ཛེསྔ་ཧཱན།,དཀུརྲ་ངོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁ་ 
དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། པྨད་རྭ་གའི་ཁ་དོག་གི་ཝོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་" 
པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དག་ཚེས་ཅན། དཀར་པོ་མ་" 
ཡིན་པར་ཐལ། དམར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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དཀར་དམར་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཨིར ནཱི་ལའི་ཁ་ 
དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
སྲ་གུཐ།༡དེ་ཚོས་ཉད། ཏ་དོག་ཡིན་ཉར་ཐཁ།།ཚྔོན་ཊེ་ཡིག་བཞི་ཁྱེན། བ་ར 
གྲུབ་ན།;ྐེ་ཚོསཿཁུན།:ཛྫན་པ་ཡིག་པན་ཐཝ། ན་བང་ཚྔན་གྱི།ཁ་དོ་གྭ་ཡེན་༤ 
བའི་ཕྱིན། མ་གུབ་ན། ཨིངྫ་ཧཱི་ལ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དབང་སྔོན་གྱི” 
ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད་དབང་སྔོན་ཡིན་པའི་བྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། 


ཨྤིན་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ཚས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་༠༡་ 


པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཅ་ 
བའི་ཁ་དོ་ག་བཞི་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་་ 
པ།ཁས། ཨ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་བལ། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་””་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


_ མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོ་ག་ 


ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། སང་ས་ཧྒས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་” 
ཆོས་ཅན། ར་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ 


ཡིན་པ་གད་ཞིག། སེར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དམར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཛྔན་པོ་ཡང་ 
_ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 


ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། ད་ཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྔང་གུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སང་ས་རྒྱས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོ་ག་ཚོས་ཅན། 
སེར་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་འདྲ། གཞན་ཡང་། ལི་ཏྲིའི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། 
རྩ་བཞི་ཁ་ནྐག་བཞི་བ་གང་རུང་ཡེན་པར་ཐགཁ་གཛ་དྲོག་ཕིན་བའི་བྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས མ་གྲུབ་ན། ཡི་ཁྲིའི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཡན་ལག་གི་ཁ་དྭག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཨ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ་ཡན་ཁག་གི” 
ཁ་དོག་ཡིན་པརུ་ཐལ། ད་གར་ཆེར་གཏིས་ཀྱི་ལན་ལག་གི་ཁ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ཁི་ཊྲིའི་ཁ་དག་ཚོས་ཅན། ཙ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་སེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཁ་ 
དོག་ཡིན་ན། དྭབིབས་དང་ཁ་དག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦིན་ 
དཀར་པ་ཐུ་བཞི་ཚོས་ཅན། དྱབིབས་དང་།ཁ་དག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྦིན་ད་ཀར་བོ་གྲུ་བཞི་ཚོས་ 
ཅུན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ནེ་ཛྭཾཀ་ཅན། ཡན་ཡག་གི།ཁ་དག་ཡིན་བརཱ་ཐམ།  ཡན་ཁགྲྷ་ཀྷ་ཁ་དྭོག་ཀོང་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིེད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚག་ཅན། དེར་ཐལ། སྲེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྦིན་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ཚོས་ཅན། དབྱིབས་ 
ནྲུང་ཁ་ད་གྟྱིབྲ་ཀསིན་བརྡ ཐ། དྲ་བབས་ཡིན་པགྲང་ཞིག། ཁ་དག 
ཡིན་པའི་བྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་ཐུབ་ན། ཐྲིན་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ཚོས་ཅན། 

དབབིབས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲ་བིབས་བྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་“* 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ལྟམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། གུ་བཞི་ཡིན་པའི་བྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཞ། སྦི' 
དཀར་པོ་གུ་བཞི་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་༤་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ 
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 ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཅ་བའི་་ 
ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦིན་དཀར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། ཁ་དག་ཡིན་བས་ཁབ་ཟེར་ན།ྱས་ཁེ་བ་”་ 
ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 

གྲུབ་ན། མྱ་ལེ་བ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་་” 
ཏིད་སིན་པའི་ཕིན། ཐྭ་བན་འདོད་ན། སྱ་ཝེ་བ་ཚས་ཅན། ཁ་དྲོག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབིབས་ཨིན་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཕྱ་ལེ་བ་དེ་དབྱིབས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་ 
གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དབྱེབས་ཡིན་ལ་ཁ་དོ་ག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སླ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཉིན་པའི་ཕིར། ཅ་བར་འདོད་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ཁ་དྭོག་མ་ཡིན་ 

_ པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཙན་ད་ན་གྱི་དྲི་ཚོས་ཅན། 
་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མུང་ 


དྱ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོག་ཅན། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐོགས་” 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ“ཿ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་བར་ 
འདོད་ན། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་སྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དང་། སྣ་ཤེས་ཀྱི་ཚྱོང་བྱ་” 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན་། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན་། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྫུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར” 
བར་འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་” 
ཐལ། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་མེད་ཐོག་བཅས་ཀྱི””” 
གཟུགས་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨིངྡ་ཧཱི་ལ་སྔོན་བོ་དེ་སྔོན་པོ་ཡིན་༡་ 
ཟེར་ན། ཨྫིན་ནཱི་ལ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་སེར་༔ ་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་སེར་པོ་ཚོས་ཁུན། སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་” 








པར་ཐལ། རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། རེག་བྱ་ཡིན"་་ 


པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྱུང་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་” 
ཅན། འབྱུང་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྒ་ཡིན་ན། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཁས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངག་ཚོས་ཅན། མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཁས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


_ གྲུབ་ན། འདུ་ས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུ་སྭ་བས་ 
མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངག་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཁས་ 
གྱར་པའི་སྒ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་ཡིན་"” 


| པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྕེ་ད་བང་དང་། ལུས་དབང་ 


གིས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་” 


_ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྷེ་རྐན་ལས་བྱང་བའི་སྒ་ཡིན་པའི་་ 
 ཅིན། མྭ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ངག་གི་གྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག་གིས། བཛྲེད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ན། ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུན་པའི་་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྦུལ་བས་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་“་ 
བརྗོད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒ་དང་། ངག" 


རེ 


གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་གསུམ་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྦུལ་བས་སྒ་མི་ར་ག་”་ 
ཅེས་བརྗེད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབང་བོས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་བ་ལ་ཟིན་པའི་ 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱར་བྱས་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པའི་སྦུལ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྒྱར་བྱས་"་ 
པའི་སྒྲ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྦྱལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་མེད་"” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་" 
མེད་པའི་ཁྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་མ་ཡིན་” 
པའི་སྦྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ།. དུ་མ་ཐུངས་པའི་གཟུགས་ཨུ་རུང་བ། གཟུགས་ཕུང་ 
གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང། བེམ་པོ་རྣམས" 
དོན་གཅིག། དེ་ལ་དབེ་ན། ཕྱིའི་གཟུགས་དང་། ནང་གི་གཟུགས་གཉིས། 
ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང། རོའི་སྐྱེ་མཆེད“ 
དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ“་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། གཟུགས་ 


ཐཾ 






ཀྱི་ཁམས་དང་། བརྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དོན་གཅིག། དེ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དབབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱི་ 
དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རིང་པོ་དང་ཐུང་བ། མཐོ་བ་དང་ད་མའ་བ། ལྷམ་པ་ 
དང་ཟུམ་པོ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་མྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷམ་པ་ནི་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུའི་ད་བྱེབས་དང་། ཟླུམ་པོ་ནི་གོར་གོར་་” 
རམ་གྒོ་ང་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་དང་། རྱ་ལེ་བ་ནི་ངོས་མཉམ་པའི་དབྱེབས་དང་། 
རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངོས་མི་མཉམ་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྲནག་ཁ་དངེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཅ་ཐའི་ཁ་དག་དང་། པན་ཁག་གི།་དག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་བྱིར། ཅ་བའི་ཁ་དོག་ལ་དབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། མྔ་སེར་ 
དཀར་དམར་བཞུ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཝ་དྱབི་ན་བྱགད་༥ 
ཡོད་དེ། སྦེན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྡ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། གྲིབ་མ་” 
དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཏེ་བྱརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་”” 
རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་རུལ་དང་། བར་སྣང་ལ་ས་མུན་འཐིབས་པའི་རྡུལ་་ 
སོགས་དང་། ཁུག་སྣ་ནི་ལྟོ་འུར་མ་དང། སྣང་བ་ནི་ཟླ་བ་སྐར་མ་སྨན་དང་། 
ནར་བུ་ནམས་ཀྱི་འད་དེ་ཡིན་ལ། མུན་པ་དང་གྲེབ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་” 
ཡདུ་ད།།ཤཏཧ་ཀཾ།ཁོག་ན་ག་ང་ཡིན་མར་ྲ་བ་མང།༡རང་ན་བ་ན་ཚིད་” 
བའི་གཟུགས་མིག་ལ་སྒང་ཐུབ་པ་ཞིག་གྲིབ་མ་དང་། རང་ནང་གི་གཟུགས་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་མུན་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་་“་ 
དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ར་བའི་ཁ་དོག་བཞི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་ལ་དབྱིབས་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། རིང་བོ་དང་ཐུང་ངུ། ལྷམ་པ་དང“ 
ཟླུམ་པོ་བཞི་དབྱེབས་ཡིན་ལ་ཁ་དོ་ག་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྦིན་དང་དུ་བ། 

བྱ 








ཇུཁ་དང་ཁུག་སྣ་བཞི་བོ་ཁ་དོག་དང་དྲ་བེབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། 
འབྱང་བ་བཞི་བོ་དེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་བའི་མུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ད་ང་དབྱིབས་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྟན་ཡོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བརྗེད་པའི་ཐུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་”” 
ཡོད་པས་ན་གེ་ལྟར་དུ་བརྫད་པའི་ཕྱིར། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། ན་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དང། སྒའི་ཁམས་ 
དང་། མཉན་བྱ་གསུམ་དོན་གཅིག། སྒ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་” 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་སེམས" 
ཅན་དུ་སྟན་པ་ལ་སྟན་མི་སྙན་གཉིས་ད་ང་། ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་” 
བའི་སྒ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པ་ལ་ཡང་སྟན་མི་སྟན་གཉིས་ད་ང་བཞི་ཡོད་དེ། 
སྐྱེས་བུག་ཟླུ་ལེན་པ་དང་པོ་དང་། སྐྱེས་བུས་ཚིག་ཚུབ་སྨ་བ་གཉིས་པ་ད་ང་། 
སྐྱེས་བུས་གླིང་བུ་འབུད་པའི་སྨ་གསུམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྦ་ལྟ་ 
བུ་བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་ 
སེམས་ཆན་ཏུ་སྟན་བ་སན་མི་ཏན་གཏིས་དང་། མ་ཟན་པའི་བྱབང་བང 
ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྟན་མི་སྟན་གཉིས་ད་ང་* 
བཞི་ཡོད་དེ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་བས་ཆོས་བཤད་པ་ད་ང་པོ་ད་ང་། 

གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྦལ་བས་ཚིག་རུབ་སྨྲ་བ་གཉིས་པ་ད་ང་། རྫ་སྒ་གསུམ་ 
པདང་། ཆུ་སྒ་ལྟ་བུ་བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་” 
ཡོད་དེ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། དྲི་དང་། དྲིའི་ཁམས་དང་། 
དྲིའི་སྐྱེ་མཐེད་གསུམ་དོན་གཅིག། དྲི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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དྲི་ད་ང་། སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་ལ་ཞིམ་མི་” 

ཞིམ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཨུར་གུམ་གྱི་དྲི་ད་ང་པོ་དང་།། ཤིང་ཀུན་བྱི་དྲི་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་ལ་ཡང་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱར་ 
སྤོས་ཀྱི་དྲི་དང་བོ་ད་ང་། སྨན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མང་པོ་སྦྱར་བའི་དྲི་གཉིས་པ་༡་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲི་ལ་དབྱེ་ན། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་ང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཤས་མི་ཆེ་བའི་མཉམ་པའི་དྲི་དང་། ཤས་ཆེ་བའི་མི་མཉམ་པའི་ 
བྲི་གཉིས་ད་ང་། གཉིས་པ་དྲི་ང་བ་ལ་ཡང་། ཤས་མི་ཆེ་བའི་མཉམ་པའི་དྲི་་ 
དང་། ཤས་ཆེ་བའི་མི་མཉམ་པའི་དྲི་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་བྱིར། རོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡད་དེ། ཝྱ་ཤསྱིགྱང་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ད་ང་། 
རའི་ཁམས་དང་། རའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག། དེ་ཁ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ། ཁ་བ་དང་སྐ་བ། ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མངར་བ་ནི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ང་། 
སྱྱར་བ་ནི་སྐྱ་རུ་རའི་རོ་དང། ཁ་བ་ནི་ཏིག་ཏའི་ར་དང་། སྐ་བ་ནི་ཨ་རུ་”་ 
རའི་རོ་དང་། ཚ་བ་ནི་རྒྱམ་ཚྭ་དང། ཁ་རྭ་ཚྭའི་རོ་དང་། ལན་ཚ་བ་ནི། བ་ 

ཚྭ་དང་། རྒྱ་ཚའི་རོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། མངར་བའི་མངར་བ། མངར་བའི་། ་ཕྐྱར་བ། མངར་བའི་ཁ་བ། 

མངར་བའི་སྐ་བ། མངར་བའི་ཚ་བ། མངར་བའི་ལན་ཚ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་”” 
བཞིན་དུ་ལན་ཚ་བའི་བར་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་སྱེ་བས་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རོ་སོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྕེ་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་རོ་ད་ང། འཇུ་བར་མཛོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཁུས་སེམས་ལ་མི་གནོ་ད་པའི་རོ་ད་ང་། ཞུ་ཚེ་ཁུས་སེམས་ལ་ 
ཕན་པའི་རོ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་བྱེ་བས་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྲས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱོང་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རེག་བྱ་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་ད་ང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་ 
གཅིག། དེ་ཁ་དྱབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། འབྱང་བ་དང་། འབྱང་འགྱུར་བྱི་རེག་ 
བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། གྱུའི་གཟུགས་དང་། འབྱུང་བ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག། 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་དང། འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་གཉིས་དོན་གཅིག། 

འཐུད་བ་ཁ་དབབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་།།ཆུ་ང་དང་༢ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ཐ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སའི་༡ 
མཚན་ཉིད། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་མེའི་་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་། 

གའི་ཁམས་དོན་གཅིག། ཆུ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དོན་གཅིག། ལག་མ་གཉིས་ལ་ 
རིགས་འདྲ། འབྱང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། འཇམ་པ་” 
དང་ཆུབ་པ། ཝྱི་བ་དང་ཡང་བ། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་དང་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་གྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གན་ས་པའི་ནང་* 
གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ། རང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཝ་ཡོད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ ན་བའི་དབང་བོ། སྣའི་” 
དབང་བོ། ལྕེའི་དབང་བོ། ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་ད་ང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ 
དབང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲབས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 
པའི་བད་གྭ་ཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྲངས། 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་གི་ཁམས་་་ 
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དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནྣམས་དོན་གཅིག། མིག་དབང་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་” 
ཡོད་དེ། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་དང་། ཉེན་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་”” 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་མཐོང་བཞིན་པའི་མིག་དབང་དང་་ 
པོ་དང་། གཉིད་ཁོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་འབྲབས་ན་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དངས་པ་དེ། ན་བའི་དབང་པོའི་མཚན་་༥ 
ཉིད། རང་འབྲས་སྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་༡་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ། སྣའི་དབང་པོའི་” 
མཚན་ཉིད། རང་འབྲབས་ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་” 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ། ལྕེའི་དབང་” 
བོའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲབས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ། ལུས་ཀྱི" 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ན་བའི་དབང་པོ་དང་། ན་བའི་ཁམས་དང་། ན་་ 
བའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོ་ན་གཅིག། ལྟག་མ་གསུམ་ལ་རིགས་འདྲ། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
རེན་བཅས་དང་། ཉེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཐོས་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣ་བའི་ད་བང་པོ་དང་། དྲི་སྣོམ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྣའི་དབང་པོ་དང་། རོ་མྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྕེའི་ད་བང་པོ་དང་། 

རེག་བྱ་རྩོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྟེན་བཅས་དང་། 
གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞི་སོ་སོར་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ"" 
འཛོག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་དུ་མས་གཅིག་ཏུ་སྤུང་བ་འམ་ 
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འཐུས་པས་ན་ཕུང་པོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཚོས་ 
ཅན། ཁཱོད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱཾད་རང་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཐེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་ ་དང་ 
གནས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ཁམས་ནམས་ཆོས་་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁམས་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཁྲགས་བུ་འབྱུང་བའི་ 
ཟྒུའམ་རིགས་ཏེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་ཚད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་ཡན་ལག་ 
གི་ཁ་དོ་ག་བརྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་ྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིའི་གཟུགས་་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོ་ག་བྱྒྱད་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་བྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉི་མའི་ཁ་དོ་ག་ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་” 
བམ་སྟམ། འདོད་ན། ཉི་མའི་ཁ་དོག་ཕྱིའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏེ 
ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉི་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་” 
འོད་་ཟེར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤི་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཉི་མར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། མིག་གི་”"་ 
དབང་རྟེན་ཁག་པ་ཚས་ཅན། མིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་འཇིག་རྟེན་ན་མིག་ 
ཏུ་གྲུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་་། ས་ག་ཟླ་བ་ཚོས་ཅན། ཟླ་བ་ཡིན་”་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རེན་ན་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ནས་་ 
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འགྲེག། ཡང་ཁ་ན་རེ། སའི་ཁམས་ཚོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སའི་ཁམས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ས་འབྱང་རུང་གི་ནུས་ 
པའམ་ས་བོན་ཞིག་སའི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སའི་ 

ཁམས་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ 
ཁམས་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་་“ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཚོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་ཡིན་ 
རྩགས 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་ད་ཀར་པོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཚོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོས་དུང་ད་ཀར་པོའི་ཁ་དོག་གཟུགས་་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་" 
དོག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚོས་དུང་དཀར་པོའི་་ 
ཁ་དག་ཚས་ཅན། ཁྱད་དངོས་པོ་མ་ཡིར་བ་ཡོད་བན་ཐུབ། ཁྱདྡ་མེད་པ་ང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་“ 
དངས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམར་སེར་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་མར་ 
སེར་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམར་སེར་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
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མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ད་མར་སེར་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་དྭྭ་བངས་༠༥༥ 
དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། ། 
ཐད་ཚགས་མེད་ཏགས་ཀྱི་རྒམ་བཞག 
ཡོད་རྟགས་མེད་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་" 
ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚས་ཅན། ཡོད་པར་རགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་གྲུབ་” 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ། གཞི་གྲུབ། ཤེས་བྱ། གཞལ་ 
བྱ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་” 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་ 
མེད་གང་ཆུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་“་” 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་དུ་གྲུབ་པར་” 
ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་མེད་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་” 
འདད་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། 
ཚད་མས་ཁེགས་པ། ཚད་མས་མ་གུབ་པ། ཚད་མས་བསལ་བ། ཚད་མས་་༥ 
་བཀག་པ། མེད་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་" 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་ 
བོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་” 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་" 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་་༥་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། ད་ངོས་བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་ 
པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་་་” 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཚུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་བ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

སྒ་ཚོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མྭ་བས་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་" 
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པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། 

བྱས་པ། མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདད་ན། གླ་ཚོས་ཅན། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་༥ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་*” 
གིས། རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ན་མ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ༈ག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་ཚོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་་* 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིས་བཟེགས་དེ་ཡོད་” 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དང་་” 
བཞི་དང་དྲུག་སོགས་ཆ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
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པར་རགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཉུག་པར་ཉོ་གས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟ་ག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་་ 
ཐལ། རག་པ། མི་འཇིག་པའི་ཚོས། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཚོས་ནམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་" 
ཚགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་ 
ཙགས་པའི་ཚད་མ་དངས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བས་པར་ཉོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་་༡་" 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པཊཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དངས་མེད་དུ་ཏགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད་ངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ད་ངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་””་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་"” 
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་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད། མ་བྱས་པ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་སྟོང། དངོས་པོ 
མ་ཡིན་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་མ་བས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པར་་་༥༧ 
ཙོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
ད་ངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གེ 
ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་”" 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་" 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོག: ༢ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ༈ག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མྭ་བས་པར་་༠༥ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཆུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། 

རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མྭ་བུས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་་་༥ 
རུང་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
༈ག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་"་ 
མཁྱེན་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་་”་ 
ཙགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་ 
བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
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མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་༡་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གཉིས་པ་མ་་ 
གྲུབ་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་“ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཚད་་” 
མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞི་གྲུབ་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་དང། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་གཉིག། ཡིན་པ་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡིན་པཔ་སྲིད་པའི་གློའི་ཡུལ་དུ་བྱ"་ 
རུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཀ་བ་ཏ་བུ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་གློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། མེད་པ་ 
ཁ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ། སྔ་ནས་ 
མེད་པ། ཞིག་ནས་མེད་པ། གཏན་ནས་མེད་པ་དང་བཞིར་བཤད་ན། ར་༡ 
དང་བ་ལང་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ལ་བ་ལང་ 
མེད་ཅིང་བ་ལང་ལ་ཏ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་དེ་མུ་གུའི་རང་རྒྱའི་དུ་ས་ཨུ་སྔ་ 
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ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྱིར་རྩུ་གུ་དེ་མེད་པ་མིན་ཡང་། རྱུ་གུའི་གྱུའི་དུས་ཨུ་” 
གྲུབ་མ་ཟིན་པས་དེའི་དུས་སུ་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་དེ་མྱྱ་གུའི་” 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱ་གུ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མྱ་གུའི་””ཁ 
འབྲས་བུའི་དུ་ས་སུ་ཞིག་ཟིན་པས་དེ་དུས་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མོ་*་ 
གཤམ་གྱི་བུ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ 
ལྟོས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་སྩྱར་ན། རྟག་པར་ཚད་མས་”"” 
དམིགས་པ། རྟག་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ཚད་མས་་་ 
དམིགས་པ། རྟག་པར་ཚད་མས་རོགས་པ། རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་་ཀ 
ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ། 
མ་བྱས་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མྭ་བས་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ། 
མ་བྱས་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ། མ་བྱས་པར་ཡོད་པ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་་” 
ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་ཚད་མས་དམིགས་པ། 
དངོས་པོར་ཡོད་པ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ། དངོས་པོ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ད་ངོས་བོར་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ། ཁྱོད་ད་ངོས་ 
བོར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོར་་༠ 
རགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྟག་པ་ད་ང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཡང་ཡིན་ཁྱབ་་”་ 
མཏམ་ཡིན་ཏེ། ་ཊག་པ་ཡིན་ན། རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པུ་དེ" 
ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉིས་ཕན་ཆད་མེད་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཇི་ཙམ་བཅེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རོད་པ་སྤོང་བ་ཁ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་ 
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པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བླའི་ཡྲལ་ཡིན་ˆ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་མ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་༡” 
པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡིན་པ་སྲིད་" 
པའི་ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། གཞི་ཐུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་" 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འཾ་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཞི་གུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་* 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། འདོད་ན། 

རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཚོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ར་རྣམ་གཁྱེན་གྱི་གཞལ"་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་སི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཛྡོ་རྗེ་༡” 
གད་ན་མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མི་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། མི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མས་ཁྱོད་”་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་” 
ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མས་མི་དེ་ 
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་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅེས་བི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡོད་ན། མེད་པ" 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 

མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁག། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཚོས་་” 
ཅན། མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་* 
ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི" 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་" 
ཐུཊ་ན།ཏད་ཝས་ཅན། ནར་ཐག་ཁཞན་ཡེན་ང་ལེན་པའི་བྱར་ན། ཧྱ 

།ྱོད་རང་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ད་ངོས་པོ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། གཞི 
གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སྒ་ཚོས་ཅན། མི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མི་ཉག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་་ 
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པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་་ཏེ། མི་དེ་ཉག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
མི་དེ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ན་མ་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ུམ་དུ་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་་“ 
མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། 
ན་མ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་་ 
གྱིས་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རྣམ་"་ 
མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་ན། ན་མ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་གཞལ་ 
བྱ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག་གི་ནམ་བཞག། 
ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ཁ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་་ 
མེད་གང་ཅུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་ཆྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཚོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་མེད་་་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་་ 
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པ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་*་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ཁོག་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ་། 
མེད་པ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་ཡིན་ན། མྭ་བས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ 





པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། མྭ་བས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་” 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། ་རག་དངོས་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་"་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
མ་བས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ།ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ད་ང། མ་བས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་”་ 
གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ།དངས་ཁོ་ཨ་ཡིན་པའི་ཡྱིར། མ་ཐུབ་ཞ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དངོས་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། 
ད་ངོས་མེད་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས" 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་ 
ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་“ 
ཚས་ཅན། །ངྱོད་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། ༈ག་དངོས་གང་རུང་ཚོས་” 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ" 
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ཚས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་་་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་ 
མ་ཚས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་༡ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ད་ཛོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་” 
བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆས་ 
ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། 

རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། རག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ནིབ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
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དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟག་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་བར་འདད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོས་ཅན། ཉག་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་ལའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ” 
དང་དངས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། ཏག་པ་ཡིན་པ་ལས་༠ 
ཁོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚོན་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ད་ཛོས་པོ་ཡིན་པ་༠ 
ཁས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ། རྟག་པ་དང་། དངོས་བོ་གཉིས་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭཐུ་ཁཞཾ། དྷ ༩ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བར་འདོད་་ན་། མཚོན་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གུབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་་ 
གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཚོས་ཅན། དངས་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ང་རྟག” 
བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
དེ་ཡིན་པའི་སྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ན་མ་མཁའ་ཚོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ 
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ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་” 
ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་* 
པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧ་བར་འདོད་ན། ན་མ་མཁའ་ཚོས་ཅན། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་་ 
མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཐུབ་ན། ་དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐཁ། དངོས་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། 

ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་”་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐགས་ཆེག་བཀག་ཙམ་ཁྱི་མེད་དགག་དེ། ན་ཊ་མཁའི་མནན་ཏིད་ཉིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་།་ན་རེ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པ་ཁས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཚོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་” 
པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
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དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། །བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ༥ 
ལས་ལོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན།[ ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ 
ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ" 
ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་ 
འདོ་ད་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ད་ང་། མ་་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ད་ང་། བྱས་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀྭ་བ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
དང་། བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
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ལས་ལོག་པ་དང་། མ་བས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་“་“ 
ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མ་བྱས་པ་མ་*" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཀ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་་ 
དང་། བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་“ 
དང་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
. བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་་ 
གསུམ་པ་གང་ཧང་ཡིན་ན།ཿཐྭགས་ཤེས་ཝན་མིན་འདུ་བེད་གསུཊ་པོ་གཏང་ 
རུང་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་ད་ང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
ལྟརྣ་ཀ་གང་ཞིཊ། ཌཏ་ཨིནཱ་ཊཧཱ་བེཏཱ་ཡྲིཊ་ཁ་ཁས་ཁོག་ཁཀིན་ཏྟའི་ཕྱིཏ། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཨིན་པར་བ་ཞ།གཟུགས་ཡ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཝཱ་གུ་བ་ག། དེ་ཚས་ཅན། གེ་ར 
ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསལ་ 
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ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་པ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་” 
པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་” 
ཅན།ལན་མིན་ཞྭྲུ་བེན་ཡིན་པ་ཡས་ཁོག་པ་སིན་ཁར་རབ། ལྡན་མེན་ཞཧུ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
བྱིར།ཅཿབར་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཚོས་ཅན།གཡུགས་ཤིས་ཝན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་བོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་༥ 
ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། ཏག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཉག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ" 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པ་༡་ 
གང་ཞིག དེ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་་་ 
ཅན། ་་ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་༡༠ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ༈ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་་ 
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ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཚ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་” 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཅི་ཙམ་བརེེགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་བྱ་ 
སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་་ 





ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ" 
ཁས།ས་ཐུབ་ཞ།༡དེ་ཚམ་ཧན།།དེར་ཐཁ།ཏག་ས་ཤིན་ཊ་ཁས་ཏོག་ཁ་ཏ་ག་ 
བ་ཡིན་པཞི་བིར། ཨྲ་གུབ་ན། དེ་ཚ་ན། དེ་རྭ་ཐལ། ཧག་པ་ཡིན་པ་ལས། 
ལོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དངོས་བོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཏིས་ 
བོ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པོ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཞི་བོ་དེ་ཡིན་པས་” 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ། ། 

རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། གང་་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་༡ིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཡོད་པ” 
དང་།མེད་པ་གཏིས།། ཙོ་་བ་ཁྲ་དྲ་ཐེན་ཁདིཏོས་ཐཱ་དྲ་་ཏག་ཁ་ཤཌིཀ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ། རང་མཚན། དོན་ད་མ་ 
བདེན་པ། མངོན་གྱུར། སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་ནམས་དོན་གཅིག། སྐད་ཅིག་ 
མ། མི་རག་པའི་མཚན་ཉིད། དྲབེ་ན། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ 
ཡོད། བེམ་པོ་ལ་དབེ་ན། གཟུགས་རགས་པ་དང་། གཟུགས་ཝ་བ་གཏིས། 
བུམ་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། ཇུལ་ཝ་རབ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། 
རིག་པ་གློའི་མཚན་ཉིད། བློ་ད་ང་། རིག་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་ད་ང་། གསལ་བ་" 
ནམས་དོན་གཅིག། འདུ་བྱེད་གང་ཞིག། རང་དང་མཚུང་ས་ལྡན་མེད་པས་ 
རབ་ཅུ་བྱི་བ་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་དངས་པ་དང། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཏིས་དོན་གཅིག།སྤེས་བུ་དེ་ 
དེའི་མཚན་གཞི། ཚོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རག་ 
པའི་མཚན་ཉིད རག་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཚོས། སྤྱི་” 
མཚན། ཡུན་ཇོབ་བདེན་པ། མངོན་ལུར་མ་ཡིན་པའི་ཚོས།ཁུན་བཏག 
ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་གིས་བསུུས་པའི་ཚོས་རྣམས་དོན་གཅིག། དེ་ལ་” 
དྲར་།དང་མཊུར་དཧེ།ས་ཅེང་བརྟག་འགག་དང་། སསར་བརྟགེ་སེན་ 
གྱེ་འགོག་པ་དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འཇུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་་ 
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དྭང་བཞི་ཡོད།།དཞི་བཞི་མཛན་ཤཞི་ནི།།གཏ་ཟག་གི་བདག་མྲེད། གཙུགས 
ཏྱ་ལྡག་ཊ།།ཀགས་མཛོནྷ་བོ་ཡིན་བཾ།གངུ་གསྲེ་དྷང་མ་ཚནཉིདོ་ཡིན་ཁ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་བུང་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་མོགས་པ་དེ་ཡིན།  དེས་བུསཏ 
པ་སོགས་གཞན་ལའང་འདྲའོ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ཡོད་" 
པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ནམས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་༠༡་ 
སོགས་ཚོས་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ། རྟག་པ་།ཁོ་ན་དང་། ་རག་པ་གཉི 
ཡིན་ཁབ་མཏམ་ཡིན་ཀྱང་དན་མི་གཅིག་སྟེ། སྟ་ག་པ་ཁོ་ད་མེད་པའི་ཁྱི་ 
དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ད་ང་༔ 
འདྲ་སྟེ། ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་་ 
པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་ལའང་རིགས་འདྲ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མཚན་མཚོན་གཉིས་བཞིན། ྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
ཁས་ཁོག་པ་མེད་པས༔ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་བཞིན་ནོ། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། ད་ངོས་མེད། མ་སྐྱེས་པ། 
འདུས་མ་བྱས། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་རམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དཛོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉག་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་” 
མེད་དགག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་” 
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བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་བུམ་པའི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་ངོས་མེད་ལས་ཁོག་པ་ད་ངོས་བོ་ཡིན་་་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་བོ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པ་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དབོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ངོས་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་་ 
ལས་ཁོག་པ་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ།ཁབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ད་ང་། དངོས་མེད་ལས་ལོག་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོ་ད་ན། ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་༠ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པཿ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་ད་ད་ལས་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 
པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་་་ 
དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ" 
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བུས་ཆ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་བཱ་ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 

བུམ་པ་དང་གཅིག་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་གང་རུང་གང” 
ཞིག། ཏྱོད་བྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ ”ཡིན་མིན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།[ཁྱབ་སྟེ། 

རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དྭ་བིབས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཕྱ་ལེ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི"” 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱ་ལེ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་ 
པ་དང་། རྱ་ལེ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཁོ་ན་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་་ 
བོ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ད་ངོས་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒས་ད་ངོས་པོ་མ་” 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁ་ནའི་སྦས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་”” 
ཡོད་པ་གཙོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
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ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྱོད་གཞི་སོན་ཅན་ཡིན་ནོ། འོ་ན་” 
ཁྱོད་རང་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྒ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། སྒ་ 
ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ཛོས་པོ་ཡོད་” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཁོ་ན་རེ། སྒ་ཁོ་ན་སྒྲ་"་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མཚུང་ས་པའི་་ 
ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྒ་ཡིན་ལ། སྒ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་སྒ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་པ་ཁོ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཁས་ལེན་འཛིན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། ཁོ་ན་རེ། སྦྱིར་ཚོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ"་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱིར་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱར་” 
པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོར་གྱར་པའི་ཚད་མའི་༡” 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་གྱར་པའི་"” 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱར་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་"” 
རྟགས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ད་ངོས་བོར་གྱར་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་” 
ཅན་། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། | 
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ལྡོག་བ་ངོས་འཇིན་གྱི་རྣམ་བཞག། 

ཞྡོག་བ་ངོས་འཛིན་བྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ 
པའེ་དད་ཝག་ཡིན་ན། དངོཡ་པའི་ལྡག་པ་ཡིན་པཅྲ་ངབཾ་ཟེར་ན། དན་བྱིད་ 
ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ལྡེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོ་ན་བྱེད་ཆུས་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་ 
པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཀྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ 
ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་- 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་་ 
ཡུད་པུད་པལ། དངོས་པྷ་དྲྨ་གཏིག་ཡྱིད་དྭ། མཙོཧྷཾ་ཧཾ་དཱོ་ཀའི་༔ 
ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཀྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་དགོས་པཱན་ཐལ། །བྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཁསྐ་ལྡོག་ན། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པསཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྒ་ཚོས་ཅན།. གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་“ 
ལྡཾག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
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ཡིན་པའི་ཕིར། ཅ་བན་འནོ་དྲ་ཀ།།ཚོསཁ་ཏ།གྲཟུགས་ཀྱི་ཞོག་པ་ཨ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཁས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་" 
ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོག་ཅན། རྱུད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན།,གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་དང་གཅིག་མ་་ 
སིན་བ་བྲསྟཱ་ཛཾག་ཤིན་ཁའི་ཕྲིརྱ། ཏླ་གྲཧཱཧ། གབགས་རག་ཏཱ། བོད 
གཟུགས་དྲ་ང་གཅིག་ཁ་ཡིད་བྷ་འིསྭ་ཛག་བཱ་ཡིད་བླར་ཁ།།ོད་བདསྟད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕིརུ། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅྭད། ཁོད་རོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཟིར་ན། སླ་ཆོས་ཅན། ཁུད་གཟུགས་དང་གཅིག་ཨཱ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡགྲ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་དྭཧཱ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཚེས་ 
ཅད། ཏུད་ནྐའ་གཅིཀ་ཏཱ་ཡཐུཝ་པརྲ་བུག 5བཧཱཏཱཛྱྲ་ཧྭང་ཤྲཀྤན་ 
པ་གང་ཞིག། སྒྲ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོ་ད་ན། 
གཅུགས་ཆས་བན།: ཕུད་དུང་གཅིག་དྲུ་སུ་མེ་ཏུབྲ་པྭ་ཧེ་ཏཱ ཏཱདཾ་ཀང་ཐཧྲཾ 
གི་བདྲག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅག་བི་ག་ཁྱ་བསུ་བ་ལས་ཞུག་ང་ཡིན་ནཱ། 
བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚོས་ཅན། བྱས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁག། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
དང་། རྟག་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོད་ན། ཙན་༠ 
དན་གྱི་ཀ་བ་ཚོས་ཅན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐཱལ།, ཁྱོད་གཟུགས་ 
ཡན་བ་ཁས་མི་ཛྷག་པའི་ཁིན། ཁྱབསྟེ། བྱཐ་པཛོ་རྡེ་ཀྲབ་བཞཞ།”རརྦ་གཙོ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་གཟུགས་ 
4 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒའི་” 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ོད་སྒའི་ལྡེག་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་སྒའི་”་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒ་གཉིས་ལྡོག་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་ད་ངོས་” 
མིང་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒའི་ལྡོག་པ་་ 
ཆོས་ཅན། སྒའི་ལྡོག་པ་ཡིན་བར་ཐལ། སླའི་ལྡག་པ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒའི་ལྡོག་པ་ 
ཁས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་སྒའི་ 
ལྡུག་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །བྱོད་།ཁྱོད་” 
ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
སྒའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མ་ཡིན་པ་༡”་ 
ལས་མི་ལྡོག་པའི་བཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྭལ། ཁྱད་ཉག་པ་ཡིན་པའྱ་ཡིད། མ་ཐུབ་ན།ལ་ཚས་ཧན། སད་ཏཱི་ཛག་པ། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་ཅུང་ཚས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི” 
ལྡེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚཾས་ 
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ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལྡག་ཡིན་པའི་བྱེར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚས་” 
ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། 

གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་* 
ཀྱི་ལྡག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་” 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཚཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི” 
རང་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ 
ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ” 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཁིར། མ་གུབན། དེ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡེག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ྱོད་དང་ཐ་དད་ཁས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་བར་ 
འདོད་ན། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡག་མེད་པར་ཐལ། །ྱོད་* 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར' 
ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར།, མྲ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་བྱིར། ཅ་ 
བར་འདོད་ན། ཚད་ཆས་གྱུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་”” 
ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཌིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཁས་་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་་ 
པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་་ 
པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞི་” 
ལྡོག་ཡིན་ན། ཚོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་ཡོད་པ་ཚོས" 
ཅན། ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་གཞི་་་ 
ལྡེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒ་ 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་" 
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ངེས་ན་ས་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡོད་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྒ་མི་” 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་མི་རག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ 
དེའི་གཞི་ལག་ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡེག་པའི་གཞི་ཡོད་" 
པའི་ཕྱིར། རྟ་གས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་དང་དངས་པོ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་” 
མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མཚན་ 
མཚོན་གང་ཆུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མཚན་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་ 
ཆེ་ནས་སླ།། 

རང་གི་ཁུགས་ལ། ཚོས་དེ་དང་ཐ་ད་ད་ལས་ཁོག་པའི་ཚོས་དེ། ཚས་་ 
དེའི་ལྡག་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ལས་ཁོག་པའི་ཚོས་དེ། 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་དེའི་མཚན་གཞི། ད་ངོས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་ལ་སྦའི་བརྗད་རིགས་ཀྱི་སྒོས་ད་བྱེ་ན། དངོས་པོའི་རང་ལྡོག་དང། 
དངོས་པོའི་དོ་ན་ལག་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡག་ད་ང་གསུམ་ཡོད། ད་ཛོས་ 
པོའི་རང་ཞྡོག་དང་། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང།། དངོས་པོ་ད་ང་གཅིག་གསུམ་ 
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དན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚས་ཐམས་ཅད་ལ་༠༥ 
དེགས་འྲད། ཚོས་དེའི་མཚན་ཏིད་དང་། ཆོས་དེའི་དོན་ལག་འདྲའོ། སྦ་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལྡག་ཡིན་ཁ། ཚོས་དེའི་གྐཞི་ལྡག་ཡིན་ན། ཚོས་དེའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཚོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་གཞི་ལྡོག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡག་པ་དུ་མ་མེད་པས་ཁྱབ། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཁྱི་ཀྱི་གཞི་ལྡག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 

རྩད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡག་པ་དུ་མ་ཡོད་” 
པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་” 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་རང་ལྡག་དུ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་”” 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས་” 
ཡིན་བན་ཐལ།།ྱད་ཁན་ཚུན་ཟ་དད་ཡིན་པའི་ཅིར།། གཞན་ཡང་། ཁག 
དངས་གྱཉིས་ཛག་བ་ཤྭ་དད་ཡིན་པར་ཐམ། བས་མི་ཏག་གཉིས་ཞོག་པ་བ། 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་' 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རག་་༠” 
དངོས་གཏིས་ལག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ལྡག་པ་དུ་མ་མིན་ཟེར་ན། ཏག་༠༠ 
ད་ཏོཾསྭ་གཉྣིས་ཞོག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐཝ།ར་དེ་གཏིས་ཝག་ཐ་ཡོད།འ དེ་ཁ 
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གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་*"” 
དངོས་གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་དུ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དུ་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་*་” 
པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་དངོས་གཉིས་དེ་རག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དངོས་པོ་དེ་ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རག་དངོས་གཉིས་ལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚོས་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འད་ད་ན། 
བྱས་པ་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་ད་ང་བྱས་པ་གཉིག་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ཡིན་༡ 
པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ལྡག་ 
པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ""” 
གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཚང་ན་ཡང་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་མི་ནུ་ས་ཏེ། 

དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ལྡེག་ 
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པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་འི་ལྡག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། ཀ”” 
བུས་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཀ་ཐུམ་གཉིས་དྲ་ང་དོན་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད” 
ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་” 
མིང་གི་རམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་དོན་” 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱུ་འབྲས་རྩྱང་ཧྲའི་རྣམ་བཞག། 
རྱུ་འབྲས་ཆུང་དུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།, གཞི་གྲུབ་ 
ན་རྒྱ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གླུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་མ་གུབ་ན། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། གུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རེས་༡” 
འགའ་བ་ཡིན་ན།, ཏྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ད་ང་གཅི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རེས་འགའ་བ་ཡིན"” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རེས་འགའ་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ར་ 
བར་འདད་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་”” 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། 
འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱ 
བར་འདད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའི་སྔ་ལོགས་ཨུ་”” 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན་། དེར་ཐལ། སྒའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་འབྲག་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་ཧུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། །བྱོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་དེའི་གྱུ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པ་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ"”་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
རྒུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

བུམ་པའི་གྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ཁེན་མ་ཡིན་༠ 
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པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་རྫག་རྒྱན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པར་ 
འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བུམ་པར་འགྱུར་”” 
ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
འབབས་བུ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ཨུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་* 
ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ལོགས་ུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་སྱི་ལོགས་ཨུ་བྱང་བའི་ཕྱི'”” 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཕན་ཆད་ཅི་ཙམ་བཟེགས་ཀྱང་ཁཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་”””་ 
འགྲབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པར་འགྱུར་ཇེས་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པར་འགྱུར་་་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཛྲ” 
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བུམ་དུ་འགྱར་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫ་་ 
བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱུ་ 
པའི་འཛིམ་པ་དེ་ཛ་བུམ་གྱི་ཞེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫ་བུམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་”་ 
ཉེར་ཁེན་དུ་གྱར་པའི་འཇིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫ་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཛྡ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཚོས་ཅན། 

བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་དང་ཏེན་བྱང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ད་ང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་" 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྫ་བུམ་མེད་པའི་ས་རྱོགས་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫ་བུམ་མེད་ 
པའི་སྭ་ཐོགས་ཚོས་ཅན། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་འཇིམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཛ་བུས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྫ་བུམ་མེད་པའི་ 
ས་བྱོགས་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། །ོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་ཡོད་པས་་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གླ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་རང་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་དུ་རྫས་ཨུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཉེར་ཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་རྱུན་བྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སྒ་ཚོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པར་མཁས་་”་ 
གྲུབ་སྦ་བའི་ཉི་མས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུ་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། སྒ་ལ་རྒུན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་འདྲདའི་གྒུན་མེད་”་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། རྒུ་ཡིན་ན། ཉེན་ 
ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཞེར་ལེན་ཡིན་” 
པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་་་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁེར་ཁེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཛེས་རྱུན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སོགས་”” 
གྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ནམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་” 
ཚོས་ཅན། ་ནམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྡམ་ཤེས་ཀྱི་ེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནམ་ཤེས་རང་གི་རག་རྒྱན་དུ་ཛྫས་ཧུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱོད་རང་གི་རྫས་ྒུན་དུ་རྫས་ 
ཨུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར” 
འདོད་ན། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཝཱན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། རམ་ཤེས"” 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིག་པ" 
ཡིན་པའི་བྱིར། བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནམ་ཤེས་མིན་པ་་་ 
ནམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་མི་””” 
འཐད་པར་ཐལ། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་* 
བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ 
ཏུ་གྱར་མ་ཐག་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ 
གསར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྔར་དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་མ་རྱོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་དུད་འགྲོར་འགྱུར་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་མ་ཐག་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། སྔར་གང་ཟག་མ་” 
ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་གྱར་མ་ཐག་པ་དེ་ཚོས་ཅན། སྔར་སྲིད་རྩེ་ནས་ 
མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་བར་འཁོར་མ་ཕྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། སྔར་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་མ་ཕྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་" 


54 


འཁར་བར་འཁོར་མ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་དེ་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་རོལ་ནས་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་ཁས། 

འདད་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཚོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་རོལ་ནས་གང་ཟག་གང་ཞིག། བཱོ་ཆེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཟོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ི 
ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། །ྱོད་“ 
རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ཆུའི་དུས་སུ་ང་ལས་ནུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུ་ཡིན་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིག། སྒྲ་ཚོལ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། དྲིལ་བུའི་སྒ་ཚོལ་བྱང་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཚོལ་བྱུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒུ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཊ་” 
གྲུབ་ན། དྲིལ་བུའི་སྦ་དེ་རང་གྒུ་སྐྱེས་བུའི་ཚོལ་བ་ལས་བུང་བའི་སྒ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ར་བུམ་དེ་རང་རྒྱ་རྫ་མཁན་གྱི་ཚྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གྱུ་སྐྱེས་བུའི་ཙོལ་བ་ལ་རག་ 
ལས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྩེལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གྱུ་ 
སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་“ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་བུམ་པའི་གྒྱུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་”་” 
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ལོགས་སུ་བུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི*༠” 
དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་ 
བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་ཐུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ལོགས་གུ་བྱང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ཡིན” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་གུ་བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་ཨུ་བྱང་བའི་ཕྱིཿ” 
ཁོགས་ཨུ་བྱང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས།ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བྱོད” 
ཀི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ལོགས་ཨུ་བྱང་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་འབྲབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་མྔ་" 
ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ཁོགས་ཨུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་ཀ་བ་ཚོས" 
ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྫ་ལོགས་ཨུ་བྱང་བའི་སྔ་ཁོགས་ 
སུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ཁོགས་གུ་བྱང་བའི་ཀ་བ་བུམ་པའི་བྱི་ཁོགས་ཨུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཕྱི་” 
ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི"“ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
རྗེས་ཨུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་གང་ཞིག། བུམ་པའི་རྗེས་ཨུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་།ཁྱོད་དུ་””་ 
འགྱུར་ཇེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་”་ 
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ལེན་།ྱོད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཛྫས་ 
གྒུན་བྱི་མར་གྱུར་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ཇེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་* 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་སུ་འགྱར་ཇེས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཨུ་གྱར་མ་ཐག་པ་མི་སྲིད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ཚོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་བར་ཐཝ།, ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཀ་” 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ིག་བྱེད་ཀྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གྒུ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གྱུ་ཡིན་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་““ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོས་ཅ་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཏིས་ཀའི་གྒྱུ་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་གྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
བུའ། ཀླ་ཧཁྱད་གྱི་ཞབྱེས་བུ་ཝ་ཐིན་པའི་ཁྱིན།མ་གྲུ་ཁན།ཞེ་ཚ་ཐན། 

་དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཁྱོད་དང་རྟེན་བྱང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ན་ཀ་བ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་་་་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་་ 
ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
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བུམ་པ་མེད་པའི་ས་རྱོགས་ཚོས་ཅན། ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ད་གག་་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་དཛས་པོ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡིན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ན་ས་༡ 
རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་ན་ཨཱ་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་བའི་ 
ནས་འབྲུབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉེར་ཁེན་དུ་གྱར་པའི་ནས་རྡོག་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན།' དེ་ 
་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་པོ་དེ་ཚོས་ཅན། 
'ཚུང་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི” 
ན་ས་འྱབུ་ཆེ་བ་ ལེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཆུང་བ་དེ་འི་ཀྱང་ཉེར་ཁེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་བ་དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་ར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་ནས་རྡོག་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མའི་ནས་ 
ནོག་དེ་ཨ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དེས་དེ་འདྲའི་ནས་འབྲུ་ཚུང་བ་ལའང་མཚུང་ས་སོ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། ཉེར་ཁེན་ནས་རོག་གཅིག་པོ་དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་ 
མའི་ནས་འབུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་འགྱར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མའི་ནས་འབྲུ་ཚེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཅིག་ཆར་' དུ་འགྱར་ངེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཇེས་གང་༔ ་ཞེག། ཕྱི་མའི་༔ ་ན་ས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་དེ་༡” 
གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་འབྲས་ན་ས་འབྲུ་ཆེ་ ་ཆུང་དེ་གཉིས་ཀར་གྱུར་མ་ཐག་གི་དུ་ས་གཅིག་ཡོད་་ 














ཏྲ 


པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་ 
འབྲུ་ཆེ་ཆུང་དེ་གཉིས་ཀར་གྱར་མ་ཐག་གི་དུས་ཁུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའ་ཿཐལ། 
དེའི་དུས་ཨུ་ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དུས་སྦྱར་མའི་ལན་” 
འདེབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་གྒུ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ད་ངོས་གྱྱ་དང། 
དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་དངོས་གྱུ་ 
དང་། དངོས་པོའི་བརྒྱད་རྒྱུ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁག། མ་ཐུབ་ན།། དངོས་པོ་ཚས་ཅན། ཏྱད་ཀྱི་དངོས་གྱུ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་”་” 
བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། དངོས་པའི་དངོས་གྱྱ་དང་།། ད་ངོས་པོའི་བཙྒྱད་གྱུ་གཉིས་ 
ག་ཚཾས་ཛཱྟཾ། ན་ངས་མྲོརི་དཛཾ་སྱག་དྭང་།ཝ ཁྱནཏྨྱ་ཆཱ་ཀཾཏཧཱར་ཝ་ཤིན་ཏན 
ཐལ། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ད་ངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་བརྒྱད་གྱ་དེ་ད་ངོས་པོ: 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོའི་དཛེས་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཧྭགས་ཁཱས། འནོདྲ་ད།ཧཱཧཾསའིབྱགདྲ་ཀུ་ཚམ་ཐན། དང་་ཐ་དྲའཁུད་ 
གཉིས་ཀའི་བར་དུ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ད་ངོས་ 
ཟྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་" 
དངས་པོའི་དངོས་རྒྱ་དེས་ཚད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་བརྒྱད་གྱུ་ 
དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱ་དེས་ཚད་པར་ཐལ། 

དང་པོ་དཛེས་པོའི་བརྒུད་གྱུ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་དངོས་པོའི་དངོས་གྱུ་སྐྱེ། དེ་རྡེས་་ 
དངས་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 

དངོས་པའི་དངོས་རྒྱ་དེ་དངོས་པོའི་བཟུུད་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི” 
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དངོས་གྒུ་དང་། དཛཾས་པོའི་བརྒུད་ཟུ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་བརྒུད་རྒུ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། དངོས་པོ་ཚས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་དཛོས་བྱུ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་གྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དངོས་རྒྱ་ལས་དངོས་སུ་་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་བོ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་གི་ཁུགས་ཁ། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མྱུ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་" 
རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྱང་བ་དང་། 
འབྱབད་འགུར་རེ་རེ་ནས་དེའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་དབྱེ་ན། 
བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཛེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་” 
ཉེར་ལེན་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དང་། བགྱུད་ 
པའི་ཉེར་ལེན་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་་ 
དངོས་མུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ། རང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་”* 
པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་རང་གི་རས་ཟྫུན་དུ་ཛྫས་ཨུ་གཙོ་བོར་བཙུད་ནག་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ། རང་གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཟུགས་རང་གི་ཛེས་རྱུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཨུ་གཙོ་བོད་སྐྱེད་བྱེད་ཊ་ 
ཡིན་པ་དེ། ༣ རང་གཟུགས་ཀྱི་ལྐན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཏིད། 
གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བུང་བའི་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་ཆེ་རེ་ནས་དེའི་༠ 
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མཚན་གཞི། དེ་ལ་ཡང་རང་ཡིན་གྱི་དངོས་དང་བཟུད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཡད། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཐ་མ་ནམས་ལས་དཔག་སྟེ་” 
ཤེས་པར་བྱའོ། ཡང་གྒུ་ཁ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་གྱུ་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་འོགས་་ 
སུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་བཅུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་བརྒུད་གྒུའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ཁོགས་ཧུ་ 
བྱང་བ་ལྟ་བུཞོ། །དེ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་ནམས་ལ་རིགས་འདྲ། ཁྲབས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ད་ང་། 

འདུས་བས་ནམས་དོན་གཅིག་ གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། 

གཟུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལཾགས་ 
སུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ།: དེ་ལ་དུས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་”་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་སུ་བསྐྱེད་་ 
བྱ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཀིད། གཟུགས་ཀྱི་བགྒུད་ནས་་ 
སྐྱེད་བྱ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་བཟྒྱད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། གཟུགས་ཀྱི་འབྲག་བུ་ 
ལ་ཛོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་་ 
ཅིག་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་འབབས་ 
དང་བྱགད།ྲབས་གོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་་མ་ལ་དཔག་ཏེ། 
ཤེས་པར་བྱའོ །དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་ཨུ་བྱང་བ་དེ་ྱད་ཀྱི་” 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ཨུ་བྱང་བའི་སྔ་ཁོགས་གུ་བྱང་བ་ 
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གཉིས་ལན་ཆད་ཇི་ཙམ་བཅེགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ཨུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་”་ 
བྱུང་བ་ཆ་མཉམ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ད་ང་དུས་མ༡མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔ་ལོགས་་ 
སུ་བྱང་བ་གཅིག་གིས་མང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
གཅིག་གིས་མང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་་”” 
འགྲེས་འདི་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་གྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྒ" 
ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་རྒུ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དངོས་པོ་” 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་" 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་བྱེད་"" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཚོས་ཅན། སྒའི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་” 
གིག། བྱས་པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ན། བྱས་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་”” 
འྲབས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
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པ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་” 
བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཚེས་ཅན། བྱས་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱག་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 'མདོ་།ཁཱ་ཅིག༔ 
གིས། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། རག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་གྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 

རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་” 
ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་* 
མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཏྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བར་འདོད་ན། ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ན་དུས་སྦྱར་མའི་ལན་འདེབས། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་འདོད་དེ། ཐུམ་པའི་དུས་སུ" 
བུམ་པ་དེའི་རྒྱ་ཡོད་པར་འདད་ཟེར་ན། བུམ་པ་དེའི་སྒྱུ་ཚོས་ཅན། བུམ་”” 
པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ" 
ཅིག་གིས་གཟུགས་ཚོས་ཅན། གཞི་གུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་སྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
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མཁྱེན་གྱིས་རོགས་པ་དང་། རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་”་ 
ཏྱོད་རང་ལ། གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

འདོ་ད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
ཁ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དེའི་ཕྱིར་རིལ་འདི་རྟག་པར་”་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་དཛོས་པོ་གསར་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་རིལ་ 
བོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ 
ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཙས་ནས་ལོ་ཤི་ཤུ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ˆ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཙས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ལོ་སྟོང་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་སྟན་་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ལོ་སྟང་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ་སྤ་ 
སི་སྟ་ཤ་ལོ་སྟང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་འདོད་ན། བཙས་” 
ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་ཁོན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་དུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་"་ 
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་དུ་མ་ཁོན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྐལ་མ་རྫོགས་པར་དུ་སྡོད་པའི་དངོས་པོ་༡་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ཚོས་ཅན། དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དུ་བའི་གྒུ་ཡིན་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ཁྱོད་དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་རྫས" 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱོད་ཀྱིས་དུ་བ་ 
སྐྱེདཔ་ད་ྱདཀྱིབྱེད་ལས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེས་དུ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
མེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། མེས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་མེའི་ 
བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 








གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག། 
རཅིག་དངྷ་ཐཱ་དྭདྭ་ཀྱི་ནྭག་བཞག་འཆྟད་པ་ཁྭ ཁ་ཧིག་ཏ་རེ། ོ་ཐ་ཊ 
གཉིག་ཡིན་ནྭ། བཅིགྲ་ཤིན་བླས་ཁུང་ཟེ་ན།ཿ ཏྟག་བྭ་དྭཱ་ཧཱ་ཧོད་པ་གཉིས༧ 
ཚོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མླ་ཟུག་ནྭ། དེ་ཚྭཾས་ཛཱཿ།།དེ་ནཱ་ཐཱལ། བད་ཀཏད་གཏིག་ཡིན་ཐྭའི་ཕིན། ཁྲས 
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ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པ། རང་བཞིན་གཅིག་པ། 
བད་ག་ཉིད་གཅིག་པ་ནམས་དོ་ན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། ཉག་པདང་ཡོད་པ་གཉིས་གན་ཛཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏག་པ་ཐོད།ན་ཧ་བཾ་དད་ཡྷིན་པ་གང་ཞེག། ཨོད་པ་ཆཱ་ག་པྲ་ཧྲཏཝཿད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ྟགསྟ་དདཱ་པོ་བླ།»གཉིས་པ་སྲ་གྲུབ་ན།; རགཱ་བྱ་ཚོས་ཏན། ཨིངྐ་སྔ་དཇ་:པ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བྱེ་བག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཏགས་་ 
གཉིས་པ་མྭ་གུབ་ནྭ། ཡོད་པ་ཚོག་ཅན། ཏྱོད་ཏག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པྱར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཁྱོད་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། 
རི་བོང་ཆྭ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཁྱད་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ" 
ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་ 
བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ངི་བོང་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱིར། །་ཅིག་གིས། བ་ཡི་ནད་ཡིན་ན། 
གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་༥” 
གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་་ 


66. 








ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཚོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཛས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
ཟེར་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར།།ཁྱབ་པ་ཁག། ཨ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 

རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཛས་དང་དངས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཚོས་ཅན། 

ཛས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་” 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡག་པ་གཉིས་ཛ་བོ་གཅིག་” 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་ཨུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད” 
ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཅིར། ཡང་ཁ་ཁིག་གྲིས། ཝ་ཨ་གཅིག་ཡིན་ཞ།་ཛས་ཞིག། 
གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཚོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་་་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་་”་ 
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གཅིག་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། 
ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཛྲས་རིགས་ 
མཐུ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྫས་གཅིག་དང་ཚས་ཐ་དད་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་དང་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚས་གཅིག་དང་ཛས་ཐ་ད་ད་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྫས་"་་ 
གཅིག་དང་རས་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཛེས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་དང་། དངོས་ 
པོ། རྫས་ཡོད། འདུས་བྱས་རྣམས་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། ཚེས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་་་ 
ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཚོས་ཅན། རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིགས" 
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གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ནམ་་” 
མཁའ་དང་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་” 
ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགགྱ་བ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
ཐ་དད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐ་དད་པའི་མེད་ 
དྭགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དགག་བྱ་རིགས་ 
གཅིག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། དགགྱ་བ་ཐོགས་རེག་གཅིག་པོ་བཀག་་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐ་དད་པའི་ 
མེདྭ་དགག་ཡིན་ཧར་ཐ། ཟ་དད་གང་ཞིག་ མེད་དགག་ཡིན་པའི་བྱེར། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཁང་པའི་ 
་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཚོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་་ 
ནག་སྒུར་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཡིན་་ 
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པར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། སྒུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་དང་གང་གིས་ཡིད་གཏད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི་འདྲའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་ 
སྐྱེད་ཆུས་པའི་ཚེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་་ 
དང་བ་ཡང་ནག་སྒུར་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ" 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཉ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཚོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཤེས་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་”” 
ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཙན། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་"” 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟ་དང་བ་ལང་“ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ 
པྱིར ཡར།ཊ་ཅིག་གས།་ཟུབ་བདེ་གཅིག་ཡེན་ནྲོ། བུཟི་བདུ་ཛ་གཙིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་དང་བུ་རམ་གྱི་དྲེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། 

གྲུབ་བདེ་ྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བ།ཁས། ཁ་ཐུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། གུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐའ གྲུབ་པ” 
དུས་མཉམ། གནས་པ་དུས་མཉམ། འཇིག་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། བུ་རམ་ཚོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་རོ་དང་།ྱོད་ཀྱི་དྲེ་གཉིས་གྲུབ་པ་དུས་”་ 
མཉམ། གནས་པ་དུས་མཉམ། འཇིག་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ 
རུལ་ཛས་བྱཧད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུ་རམ་ཚོེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ད་ང་ཁྱད་ཀྱི་རོ་༡””་ཤ 
གཉིས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རང་གི་ལུགས་ལ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་སྦས་བརྗད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ལྡོག་གཅིག་པ། ངོ་བོ་༡་ 
གཅིག་པ། རིགས་གཅིག་པ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ལྡོག་སོ་སོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོས་དེ། རང་ལྡཾག་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་དེའི་” 
མཚན་གཞི། ཤེས་བྱ་དང་རང་ལྡག་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚས་དེ། ཤེས་བྱ་ 
དང་རང་ལྡོག་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བ་དེའི་མཚན་གཞི། དེས་ཚོས་་ 
གཞན་ལའང་རིགས་འྲད། ཛོ་བོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ། ཇོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་པ། རང་བཞིན་གཅིག་པ། བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པ་ནམས་དོན་གཅིག ཡོད་པ་དང་རབང་བཞིན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ། 
ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། རྟག་པ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི། 
རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཚོས་དེ། རྫས་གཅིག་པའི་” 
མཚན་ཉིད། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དེའི་མཚན་གཞི། འཇུས་བས་ཐུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། ཛས་གཅིག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག རིགས་ཀྱི་གྒོ 
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ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་གླུར་པའི་ཆོས་དེ། རིགས་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབེ་ན། ཛས་རིགས་གཅིག་པ་དང་། ལྡག་པ་རིགས་གཅིག་པ་གཉིས་ 
ཡོད། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
གཉིག་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་ཅིང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། 
རྫས་རིགས་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། རྫས་རིགས་གཅིག་པ། རྫས་རིགས་འདྲ་ 
བ། རྫས་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཤེས་” 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་ནས་ལྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ནས་འབུ་ཐ་དད་པ་གཉིས་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ༠༠༥ 
གཉིས་གཉིས་པ་དང་། སྒའི་བྱས་པ་དང་། སྒའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག བཛྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་གི་གང་ཟག་གང་ 
གིས་ཀྱང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི་འདྲའ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་ 
སྐྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། སྒུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་་ 
ཉིད། དེ་ལ་ཡང་རང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དེ། 
དྲིལ་ཐུའི་སྒ་དང་གླིང་བུའི་སྒ་གཉིས་དང་བོ་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་་ 
དང་ཁཱ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་གཉིས་པ་དང་། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་དང་ཀ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་གག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་” 
བླཉ་ཐྲ༔ཧྐགཾ་མཆནྟ་ཏིད་ཛད་དེ་ཤུདྲགག་ཐྱ་ཞྲིགཔྤ་ིཊཱ་ཊཤོགྐ་རུཊཾ་ 
གྱི་ཐ་དད་པའི་མེད་ད་གག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། ཐུམ་་ 
བཿཀཿཁྲགྲ་ཀེ་བཏྐག་སྲེད་དང།ཿ ཀ་ཊྲ་གང་ཟག་ཁིཁདག་ཟདྟགཏིས་དེར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཁ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་“་ 
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དང་། རིགས་ཐ་དད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཚོས་དེ། 
རང་ལྡག་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད། ཉག་མི་རག་གཉིས་དེའི་མཚན་གཞི། 
དངོས་པོ་དང་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཚོས་དེ། དངོས་པོ་དང་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ། ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་ 
བོ་ཐ་དད། བདག་ཉིད་ཐ་དད། རང་བཞིན་ཐ་དད་ནམས་དོན་གཅིག ཅུག་ 
པ་དང་ངོ་བོ་སོ་སོ་བའི་ཚོས་དེ། ཏག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ཿ་ 
ནས་སོ་སོ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དང་། ཛས་ཐ་དད་དོན་གཅིག རིགས་སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ། རིགས་ 
ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཐ་དད་པ་དང་། རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཆོས་ 
ད་ང་། རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཚོས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། 
རིགས་མི་མཚུངས་པའི་ཚོས་ནམས་དོ་ན་གཅིག། དེ་ལ་སྒུབ་པར་གྱུར་པའི་” 
ལྡོག་པ་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་། དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡག་པ་རིགས་ཐ་དད་ 
བ་གཉིས་ཡོད་དེ།  གཟུགས་ཤེས་གཉིས་དང་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་” 
མེད་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉིས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒའི་བྱས་པ་དང་སྒའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་་ 
ཆོས་ཅན། སྒུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ལག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་༡༡ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ལྡོག་པ་” 
རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྲོན་ཆེ། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཚས་ཅན། ལྡག་པ་གཅིག་ཡིན་མང་བཞ།། ཁོད 
པ་གང་ཞིག ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཞྭ་ཐཱཁ་གཉིས་ཝག་པ་ཇ་དྲ་མ་ཡིན་ང་ན་ཐགག་བུམ་གཏིསྭ་ཏི་ཞོག་ 
པ་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡག་པ་ 
ཐ་དད་མ་ཨིན་པན་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡག་པ་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་བྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་་༥ 
ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་ 
གི་ཉེར་ཁེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ།: ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་ར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གོབ་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པའི་ནྷ་མ་མཁའ་དང་། 
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བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་” 
ཐལ། མེད་ད་གག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་* 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་དགག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་ 
ཧཱ་ཱ བཱུ་དྐོགྟ་ཧཧཱཊཱགྭ། ཌཐཱཧ་ཏཱཏཱཾཱ་ཧཱཧཾ་ཧཱཧུདྱཾ་ཾ། ཏྲཾབཛྲཱྱིམེ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་གང་ཟག་བད་ག་མེད་་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས རྩུད་གཅིག་པའི་ལྟ་བི་གཏིས་ཆོས་ཏད། རེགས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་གྱི་་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཏྱད་རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་ 
དད་བའ་འདུཉ་བུས་ཡེན་པའ་ཟ་ གང་དུ་འནད་ད་འུ་དགིག་འའ་ 
མི་གཉིས་རིགས་མི་གཅིག་པར་ ཐལ། ལྷ་མི་གཉིས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཁཉིག་ནོ་འ། རྟ་དང་བ་ཁོང་གཉིས་ཚས་ཅེན། ཛས་ཐ་དད་མེ་ལན་པར་འ 
ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་“” 
ཡོད་ན། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། དངོས་པཾ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་གཅིག"” 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག། ཡང་།ཁོ་ 
ན་རེ། ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་དང་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ད་ང་ཡོད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། 
ཁྱབ་མཐའ་འགོད་རུལ་གྱི་རྣམ་བཞག། 
ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཚོས་ཅན། ༈ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཨོད པྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན།, བུསཔ་སྭ་ཡིན་པདྭད་ཡྲོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་་” 
ཨིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་” 
པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་མི་ 
རྟག་པ་དང་གཅིག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་”་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
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གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་་” 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱད་།ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་” 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ན། 

ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་།ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་" 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་” 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་" 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་་”་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཆོས་་” 
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ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཏྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཚོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ད་ང་མེད་པ་གང་” 
ཅུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་ 
མེད་པ་ཡེན་པའི་ཕིན། ཡང་ཁ་ཁྲིགྲ་དྲ་མྭརད་ཧོདྷཾ་ནཱ།། ཁོད་དོ་ང་ཁྱོད་༡” 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་”" 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ང་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ༈ག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན།”རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཕྩིས་དང་བྱས་པས། རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་” 
མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་་ 
མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ད་ང་། དངོས་བོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་རོགས་པའི“༠ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་“་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པར་ོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ད་ངས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་་ 
མྭ་བས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། ད་ངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མྭ་བྲས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་༠༠ 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པར་་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་་”་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་” 
ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་* 
ཚད་མ་ཚོས་ཅན། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བད་ག་མེད་ཡིན་ན། བྱོད་ཡོད་པ་ད་ང་།ཁྱོད་” 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་་” 
ཚས་ཅན།ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་།ྱོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  བདུ་ག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅུན། ཁྱད་ཡོད་པ་དང་། རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ག་༠༠ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་་” 
པའི་ཚད་མ་རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་” 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཏུག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན་རུག་དངོས་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གང་་” 
རུང་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། 

ངི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ༈ག་ད་ངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་་ 
པའི་བྱིན། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། ཉྭག་དངོས་གདྭ་རུང་ཡིན་ན། ཉག་དངས་གྲང༡ཁ༢ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གང་ཆུང་” 
ཡིན་པསྭ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་དངོས་གང་ཅུང་ཡིན་ན། ར་ག 
དངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་དངོས་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་" 
རང་ལ་དངོས་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་མེད་གང་ཆརུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་རང་གི་རྒྱའི་དུས་ུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཚོས་” 
ཅན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་་”་ 
ཡིན་ན། མེད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག། རྟག” 
དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་་ 
ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་བྱོད་"" 
རང་ལ་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ཚད་པོ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་་་ 
དངོས་གང་ཆུང་ཡིན་ཚད་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་འགྲིག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ཆྭ་ཡིན་ན་ཚོས་ཅན། གང་དྲན་་ 
་དྲན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཆ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་དྲན་ 
དྲན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། 

མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བ་ཚས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་་ 
མི་ནུས་ཏེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་”་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་ཇྗེ་གདན་དུ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་མཁྱབ་”་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་”” 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཚེས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་"་ 
ལན་འདེབས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
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མི་ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ 
ཚོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ 
ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་" 
བློ་དོ་ན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉགས་ཁས། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ནྭ་བ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་་" 
ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཐུ་སྡང་བའི་མིག་ཤེས་ 
ཚོས་ཅན། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་་ 
ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པར"”་"་་ 
ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པར་ཚོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྭ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བར་འདོད་ན། མ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་མྭ་བས་པར་རྟོགས་པའི་་་ 
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ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་བྱས་པར་ཏོགས་༠ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། མྭ་བས་པ་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཚེས་ཅན། ཡོད་པ་དང་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ན་ཐཁ། ཡོད་མ་དང་བས་པ་གཉིས་ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་” 
བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་གིས། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ད་ང་ཁྱོད་མེད་ 
པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་"” 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་་༠་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་”” 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
སྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་”” 
པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། མེད་པར་ྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པར་ཚགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་” 
མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པར་ཚོགས་་་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་་ 
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བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་“་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ལ་ལ་དངོས་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་ཚོས་ཅན། རྟག་་” 
དངོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་་༠ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སྡེམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
ཟེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བ་ལ་ལ་རག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དཛོས་པོ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརིས་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར།། 
རང་གི་ལུགས་ལ། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་་་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་་༥ 
དགས་ཞེས་བ་དོག། ངདཱ་སེད་གང་དྭདཱ་ཉཱིན་ཀྲ།།ད་མེད་གང་འབ་ཊ་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་]བྱབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
པྱིར། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁྱབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁྱབ་མཐའི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ།། 
རྩད་པ་སྤོང་བ་ཁ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་གཅིག་”་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
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ན་མ་ཁྱབ། ཞོ་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ 
རང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཡྱལ་དང་ཁྱལ་ཁན་གྱི་རྣམ་བཞག། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་འཚད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཊ་ 
ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློའི་་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཕུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་" 
ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་དང། 
གཞི་གྲུབ། ཡོད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ཁས། ཡུལ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ་དང། ཡོད་ངེས་དང་། གཞི་གྲུབ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡུལ་་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པ་དེ། རང་བློ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ 
ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པའི་* 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ཆྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
བླ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བླ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་"་ 
འཛིན་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་དེ་འི་ཡུལ་ཡོད་ན། ཚོས་དེ་འི་ད་མིགས་ཡུལ་“ཚ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་དབང་བོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་“ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་* 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྔན་བོ་ཚོས་ཅན། མིག་ད་བང་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིག་གི་དབང་བོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་" 
དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
བློ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས།ཁྱབ་”” 
ཟེར་ན། བུམ་པའི་དོན་སྱི་ཚོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དོན་སྱི་ཚོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོགས་པའི་༡” 
བཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱད་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་༡” 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ཐུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་བྱིར། ° འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གློ་དེ་འི་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་ཡུལ་བཞི་ 
ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྣང་ཡུལ། 
གཟུང་ཡུལ། ད་མིགས་ཡུལ། འཛིན་སྟང་ག་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཚོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། ད་མིགས་ཡུལ། འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བཞི་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ན་མ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཟུང་ཡུལ་ཡང་ཡིན། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
དམིགས་ཡུལ། ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་གུབ་སྟེ། དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཱ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། 
བྲོ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག" 
པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ 
ཅན། སྒ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་”་ 
འཛིན་པའི་རོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱད་ཁྱོད་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟག་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། །བེད་ 
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བདུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། སྒ་ཚོས་ཅན།”སྤ་རག་པ་རཱ"་ 
འཛིན་པའི་ཙོག་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། 

དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག” 
པར་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་”་” 
གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་” 
ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་་ 
གིས། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། །ྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་”” 
མཁྱེན་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་” 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ན་མ་གཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་” 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐུབ་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་”” 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། །ྱོད་་ 
རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་གུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་གུམ་གྱི་” 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་མཛོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཡུལ་ཡིན་ན། གློས་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟགས་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཊིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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ཌོ་ན་རག་པ་ཚོས་ཅན། གློས་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ར་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། བློས་" 
མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རྗེས་ད་པག་གི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟེགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་གུམ་དུ་ཊ"་ 
རོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 

མཛོན་ཨུམ་གྱིས་མཛོན་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན།: རྟག་པ་ཚེས་ཅན། རྗེས་དཕག་གི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་” 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་གསལ་་”” 
བར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་ཚོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེའི་རིག་པར་བྱ” 
བ་ཡིན་ན། བློའི་རིག་པད་བ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། སྒ་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། 
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བློའཾ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྒ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
སྣང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་”” 
རག་འཛིན་རྟཾག་པའི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སྒ་རྟག་པ་ཚས་ཅན། རང་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བར་ཐལ། 
རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒ་རྟག་ 
འཛིན་ཙོག་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྒ་རག་འཛིན་རྟོག་པས་སྒ་རག་པར་འཛིན་རུང་བར་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒ་རྟག་ 
པར་འཛིན་རུང་བར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་རུང་བར་ཐལ་ཁོ།། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བལྟ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒ་རྟག་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བློའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཐུསླ།༦ཇཧ་རྲ་ལཾ།ཁྱལ་ཡེན་ག། ཁུཝ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཁུ་ཁྱེ་ཁའེ་ཡུམ་ 
ཡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ" 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཅ་བར་འདོད་ན། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བཞི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་་ 
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ཐལ། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 

ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་སྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་” 
གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་””” 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱད་རང་ཁ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་སུ་མྱེ་བའི་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་མྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་”་ 
འགྲེག། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་སུ་སྱེ་བའི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། འཛིན་ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཡུལ་དང་གཟུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་ 
བར་འདོད་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་* 
ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་གློའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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ཚད་མ་དེ་འི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་" 
ཟཌོན་ཨྱཁཔ། ཁ་གསྦ་གུབྷཾ།། ཛད་ཨའེ་འི་གཞལ་བ་ཡིན་ཞོ་ཡད་དསཁ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་" 
ཟག་གི་བདག་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་༡ 
ཆུས་ཏེ། དེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བློ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

སྒ་ཉ་ག་འཛིན་ཉོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་རྟག་པ་་ 
ཆས་བཏཿས་ཏས་འཇིདོཊཀ་ཏའི་ད་མིབས་ང ཡྐ་བང་ ཐག་ཀྲོག་ཏག་ང 
འཛིན་ཏོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཉྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཚད་མའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བློ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བློ་དེ་འི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒ་རྟག་འཛིན་ཙོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ" 
ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག" 
འཛིན་རོག་པའི་དམིགས་ཕུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒ་རྟག་འཛིན་རྟེག་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་ཚྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གཉིས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། སྒ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་དང་སྒ་མི་རྟག་པར་”་ 
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རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་་ 
སྟངཐ་དདོས་འགཟ་ཏུ་ཞུག་བའི་ཡིག་པ་ཁིན་པའྱ་ཕིར།ཨཿ་བར་འདོ་དོན། 
སྒ་ཚོས་ཅན། གྤ་རག་འཛིན་ྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གླ་རྟག་ 
འཇིན་ཚོག་བའི་འཇུག་ཡུལ་མེད་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བློ་དེའི་སྣང་བའི་སྒོ་ན་ས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ། བློ་དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཚོག་པའི་སྣང་” 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐུམ་པ་ཚོས་ཙན། བུམ་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་” 
གང་ཞིག བུམ་འཛིན་རོག་པའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་” 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཁྱད་འཛིན་རོག་པ་ལ་སྣང་པར་ཐལ། །བྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་” 
ཁྱོད་འཛིན་རྟག་པའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་” 
པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་” 
པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རོག་པའི་སང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཚེས་ 
ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པར་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བུམ་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་པའི་སྒ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་” 
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གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཏྟོག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཞེན་པ་གང་ཞིག དེ་””་ 
ལྟར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཁྱོད་ལ་ཞེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་” 
རྟག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། །ྱོད་ 
བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རོག་པའི་ 
ཞེན་ཨ། དེའི་ཞེན་གཞི། དེའི་འཕ་ས་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་པའི་སྒ་ནས་* 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་* 
བྱིན། ཧ་བར་འདོ་ད་ཞོ། བུཐ་འཛིན་ཚོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་བ་ལས་ཁོག། 
པར་སྣང་བ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་བུམ་འཛིན་ཚོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་༡་” 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིན་རོག་”” 
པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་གིས། མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། 
མངོན་ུམ་གྱི་ད་ཇོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་* 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གུམ་གྱེ་ཡུལ་””་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མངོན་གུམ་གྱི་ཡུལ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་”་ 
ཆོས་ཅན། མཛོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པར་རལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཡུལ། རྟག་པ། 


འདུས་མ་ 
གང་ཞག། 
མཐོན་མུ། 
ཡུལ་དང་ 
པའི་ཕྱིར། 


།བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
'གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མངོན་གུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་གུམ་གྱི་ད་ངོས་”་ 
"། མངོན་གུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ད་ང། ད་ངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་” 


འཇུག་པ 


འི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏི།གཟུ་གས་ཡིན་ལྲའི་ཝིན། གཞན་ཡང་།།སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན།།ཞེག་པ་ཡིད་པ་ 


པར་ཐལ། 
་པར་ཐལ། 


ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 


ཅན། དེཆ་ཐཝ། གང་ཟྷག་ཡིན་ཁའི་ཕིར། ཁ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།། ལྡན་༩ 


མིན་འདུ་ 


པས་ཁྱབ་ 


བྱེད།ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཁ་ཆྲིག་གིས། ཡིད་ཨིན་ན།ཡིད་ཤེས་སིན། 
'ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ 


ཐཞ།།ཡིན་ཡིན་བའྱི་རིཏ།།ཿཊཨཁས།ཿམ་ཁུབ་ཞ།།དེ་ཚོས་ཧནྟ།ཡིད་ཡིད་ 


པར་ཐལ། 
སེམས་ད། 





ཚམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ང་། ཡིད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཆུ་བར་འདོད་ན། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་་༥་་ 


པར་ཐལ། 





དབང་ཤེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
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མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་ད་ང་། ན་བ་དང་། སྡ་ 
ལྱེ་ཁུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་" 
བྱིར ཡང་ཁ་ཅིག་གིས) ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཝེར་ཞ། ཛྔ” 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཚོས་ཅན། ཡིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡིད་ཤེས" 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་རིག་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་བྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
“ཚོས་ཅན། སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རང་རིག་ཡིན་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རིག་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་ན་གཞན་རིག་གི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་བས།ཁབ་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག་གིས། མིག་ཤེས་ཨིན་ན། མིག་གི” 
མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཚོས་ཅན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མིག་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གེར་ཐལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
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པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཚོར་བ་་༠ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་བྱང་ཡིན་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཛཿ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། ཤེས་རབ་ 
ཚས་ཅན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པའི་* 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 

ཁྱོད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 

ཁྱད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་”་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་” 
ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཏོད་ཀྱ་དོན་སྦ་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྫེས་ད་པག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 

བླ་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་” 
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རྟགས་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། བཅད་ཤེས་““ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲན་ཤེས། བཅད་ཤེས། 
ངེས་ཤེས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དྲན་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཚད་མ་་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲན་ 
ཤེས། ངེས་ཤེས། རོག་པ་བཅད་ཤེས་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རང་གི་ཁུགས་ལ། རང་ཡུལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚད་མས་་ 
རྟགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་། གཞལ་བྱ། བརྗོད་བྱ་དོན་” 
གཅིག ཡུལ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུས་བྱག་ཀྱི་ཚོས་” 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ" 
དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་བོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བཤད་ཟིན། ཚོར་བའི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆ་དུ་ 
མ་འདུས་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་རང་སྟབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་སེམས་བྱང་གྱོང་ 
བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚར་པའི་ཕུང་བོ་དང་ཚོར་བ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག དེ་ལ་ 
དྱབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཚར་དང་། ད་བང་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག ད་བྱེ་ན། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ནས་ཁུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་་ 
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རྐྱེན་གྱེ་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཚོར་དང་། ཡིད་° 
གྱར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་འདུ་ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོར་བ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་་ 
ཡད་དེ། ཚར་བ་བདེ་བ་དང་། ཚར་བ་སུག་བྲསལ་དང་། ཚར་བ་ཡིད་བདེ་ 
བ་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་གྟོམས་དང་ལྔ་ཡོད་" 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་”་ 
པའི་ཚར་བའི་བར་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏངང་སྙོམས་གསུམ་གསུམ་་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཊིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་རང་ 
སྟབས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱང་གང་ཞིག 
རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ད་ང་འདུ་ 
ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ དེ་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་ལ་མཚན་མར་་ 
འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐ་སྟད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྔན་པོ་ལ་སྔོན་པོའ་སྟམ་དུ་འཛིན་” 
པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་སྐྱེས" 
པའོ། འདི་ནི་བུད་མེད་དོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲེ་ཁ་ཁང་གྲས་པར་དྭོབེ་ན་དུག་ཡོད་ནེ།  མིག་གི་ནམ་ཁར་ཤེས་བའི་འཁར་ 
དུ་གྱར་པའི་འདུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་” 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་་” 
ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ད་ང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
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དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག 

དེ་ལ་དྱབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མཚུངས་ཞན་འདུ་བྱེད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་བའི་འདུ་བེད་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱིར། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
སྟད་མན་དེ། འྭཱ་ཐེད་གང་ཞིག་ ནང་དང་སཛུངས་ལན་ཡོད་བས་རྲོབ་ཚུ་ 
ཐེ་ཐ་ནཝིན༩ཏི་ཕྱིད། ཝཛས་ཏྡན་འཐེུ་སྲེ་ཊ་ཞོའུཾ་མད་ཞེ། ཚད་བ 
དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ 
གང་ཞིག། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་མེད་པས་རབ་རུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དོན་གཅིག་ 

མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་* 
གཞན་སྙིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཆེཊུ་ཡ་ཁྭདུ་ས་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཁིར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་” 
ན་དུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་ས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་” 
བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
པ་དང་། གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱར་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 

གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་། བློ་དང་། རིག་པ 
རྣམས་དོན་གཅིག: ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་རིག་དང་གཞན་ 
རིག་གཉིས་ཡད་བཞི་ཐིན། ཁངི་རིག་གི་མཚན་ཅིད་ཁད་དེ།ཁའཛིན་ཞཝ་དེ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་། རང་རིག་ཏུ་གྱར་པའི་མངོན་ཨུམ་དོན་“་” 
གཅིག མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་དང་། སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་རང་” 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རིག་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་སེམས་ཡོད་་ 
བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱང་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །ར་ཧོན་་ 
དྲུག །ཏེ་ཏོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བཅས་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་” 
ཕྱིར། སྡེམ་ནི། ཚར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ཡིད་བྱེད་རེག་དང་གུན་ 
འགྲོ་ལྔ། །འདུན་མོས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ཡུལ་” 
ཐེས་ཝ།༢༡༢།དད་ད་ང་ཛོ་ཚ་ཤེསཁེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ཁ་སོགས་གཙུམ་འ་ 
བཟན་འགྲུས། །ཤིན་ཧུ་ཁྱངས་ད་བ་ཁག་ཡོད་དང་། །བཏང་ལྟམ་ནམ་ཁར་་ 
མི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་པའོ་ཅུ་ཏོན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ 
དང་།།མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དྲུག༈། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག།། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་པ་དང་ནི་ནམ་པར་འཚེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
མེད་ཟུགས་རྒོད་དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྗེད་ངེས་ཤེས་༥ 
བཞིན་མ་ཡིན་དང་། ནམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོང' 
བཅུ་ཚན་གཉིས། ༈ །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱར་བཞི། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ" 
དབབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ཇོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་"”ཤ 
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གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིག་དབང་ནས་ལུས་”་ 
དབང་གི་བར་ལྔ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཙོས་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར།' ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱར་་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཤེས་་ཡ་དྱབེ་ན་གིས་ཁོད་དེ། ༡ ཚད་ས་དབ་།༢ཚད་སིན་གཏིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། 

རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། ོག་པ་དང་བལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་བྱམ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ད་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་མངོན། 

ཡིད་མངོན། རང་རིག ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཇེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། གསར་དུ་མི་བྱ་བའི་༠་ 
ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་སྟབས་ཟེས་ 
དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་ད་པག་དེ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་བརྗོད་རུང་ 
དུ་རྟགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཞག་ཊུ་ཡོད་དེ། 

ལུང་གི་ཚད་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མིན་བྱི་བློ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ་། 

མ་རྟོགས། ཁོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའི་བློ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བཱོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོག་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ།། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁོག་ 
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ཤེས་དང་། རོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི” 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། 
གངས་རི་སྡོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སོགས་དང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་" 
འཛིན་རོག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཏ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་ཨུ་དོགས་” 
པའི་རབ་ཏུ་སྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དོ་ན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོ་ན་མི་འགྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། 
ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་རིམ་་ 
བཞིན་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཉག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ” 
ཚམ་དང་པོ་དང་། སྒ་རག་གམ་མི་ག་ལལ་ཆེར་རག་ཁས་ཆེ་རྟམ་པའི་ཐེ" 
ཚོམ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མངོན་” 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་ཨུ་རོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་ 
དང་། དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག །ཞྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཊིད་ཡོད་དེ། རྗེས་་ 
དཔག་གི་ཚད་མས་ད་ངོས་གུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཁ་ཙོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རག་པ་ཚོས་ཅན། ཞྐོག་གྱུར་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན།' སྒ་མི་རག་པ་ཚོས་ཅན།། 
མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་གྱུར་ལ་རེས་ 
ས་འགའ་མངོན་གྱུར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་གཉིས་སུ་”་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རེས་འགའ་༡༡” 
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མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཚས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་མཛོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འགའ་ཞིག་ལ་མཛོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་*" 
འཕགས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རེས་འགའ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
རེས་འགའ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མིག་དབང་ཆོས་“ 
ཅན། རེས་འགའ་ལྐོག་གྱར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་མཛོན་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རེས་འགའ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་ལ་མཛོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདད་ན། མིག་དབང་་ 
ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་མིག་དབང་ཚོས་ཅན། འཕགས་པ་ལ་ལོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
ཁོད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཁྱོད་ལྐག་གྱར་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་““ 
ལྐག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཚད་* 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གཞལ་བ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མི་བབླ་བའི་རིག་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རམ་འགྲེལ་ལས། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ 
དི་མི་བསླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསར་” 
རྟོགས་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
བྱིར་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ 
བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ན་རེ། རོག་པ་ཉམས་མྱོང་" 
གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཙོག་པའི་ཛས་དང་བལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོག་བལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རོག་པའི་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རོག་པ་དང་། ཛྫས་གཅིག་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ 
ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

ཚོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་གུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་བྱིར་ཟེར་ན་རིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚེས་“་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་་ 
བདག་མེད་ལ་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་ལ་་ 
རྟག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟཾགས་ 
པའི་མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་་ 
བདག་མེད་དེ་ནམ་མཁྱེན་ལ་གསལ་པར་སྣང་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ལ་ 
མཛོན་ཨུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོས་ཅན། 

ཁྱད་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཏྱོད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
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མཛོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྤི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སངས་འཕགས་ལ་ཁྱོད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ལ་ཁྱོད་མངོན་དུ་་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
སངས་འཕགས་ལ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ལ་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་་“ 
འཕགས་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་༡་་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་་་ 
ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་་་” 
བཙམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ 
མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ།། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།།།། 
བྱི་དང་བྲེ་ཐྲག་གི་རྣམ་བཞག] 

སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཁ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་ཡིན་ན། 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་” 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་“ 
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ཤེས་བྱ་ཡིན། །ྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བད་ག་གཅིག་ཁུ་འབྲེལ། །ྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་” 
ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་བོ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ད་ང་” 
བདྲ་གྲ་གཅིག།འབེཁ་ཡིན་སར་ཐལ། འོད་ཤིས་བ་དང་ཁད་ག་ཏིདྲ་གཅིག 
པའི་གྒ་ནས་ཐ་དད།: ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་བོ་མ་ 
གུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ད་ང་བདག་ཏིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ཧ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན།། ཤེསྦ་བ་ཁེད་ནྭ་ཁད་མེད་དགྲས་བརོ་ཐལ། ཤེས་བ 
མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཐུག་པ་ཚས་ཅན།:བྱོད་ཡ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུ' 
པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཀྱི་སྦྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མེད་"” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། །ོད་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཚས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་* 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། བྱྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་ 
མཚོན་གཉིས་ཚས་ཅན། གྤི་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པའི་བྱེ་བག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་ད་ང་བདག་གཅིག་ཊུ་འབྲེལ།: །ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་༡” 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་" 
ཅན། །ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ།:ཁྱོད་ཡོད་པ་”་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། 
ཡོད་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། གོང་གི་་ 
རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡི: 
ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་༔ 
ཡང་དེ་ཡིན། མཚན་བྱ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་ 
མཚོན་གཉིས་ཚོས་ཅན། སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པའོི་སྤྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཚོས་ཅན། དོ་ན་བྱེད་ཞུས་པའི་སྦྱི་ 
ཡིན་པར་ཟལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
མཚོན་བྱ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་”་ 
པར་ཐལ། །ྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དྭ་ང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་” 
ཆོས་ཅན་ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒ་ནས་ཐ་དད། མཚོན་བྱ་མེད་ན་””་ 
ཁྱོད་མེད་དགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚེས་” 
ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་བྱིར།: རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ 
མཚོན་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རགསྭ་ཟུར་གསུམ་པ་མ་ཐུབ་ན།དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། མཛོན་བ་ཨེད་ག།བྱོད་ 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིན། 
གང་གི་རྟ་གས་གསུམ་པ་མྲ་གུབཞ།› དངོས་པོ་ཚོས་ཅན།: ཁོད་མ་ཡིན་ཞིང་་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་དེ་ཡང་དེ་་” 
ཡིན། ཐ་དད་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཚོས་” 
ཅན། དན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲ་ 
བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། །བྱོད་མཚོན་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དན་བེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་མཚནཿ” 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐ་ད་ད་” 
ཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་" 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་' 
ཐུསཁྤདོ་ང་ཁ་ད་ད་ཡིན།ཉེོད་དན་བེདྷ་ཧཱས་པ་ཤང་ཐ་དོད་དྲབ་ཊནཀ་ཚ་ 
གཅིག་ཊུ་འབྲེལ། །བྱོད་མ་ཡིན་ཞེང་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཐུབ་བའི་ཁྱིར། ཉ་གས་དང་པོ་མ་ཐུབ་ན།། ད་དོསཿ 
ཆོས་ཅད།།བོད་དན་བེད་དུ་ས་བ་དང་ཁ་དྭད་ཡིན་པར་ཐག།ཨོད་ནཱན་བེད་ 
ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་་ 
ཆོས་ཅན། །ཐོད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན། 
པར་ཐལ། །ཁྱད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི། 
སྤྲ་རྐཊ་མདད།ཌདོན་བྱིད་ཧཱས་པ་ད་ཁ་ཐ་དོད་ཨིན་་ཁན་ཡེད་དགས་ཡི་ 
ཅྷརཾ།དངཾ་ཛཾ་ཊ་ཐུག་ཞ།དཛས་་ཆམ་དཏ།ཁུན་ཁཱེཏ་ཁུཊ་ཏ་ཁཁེདྲ་ཏོ 
དང་བདགཧཉིདྲ་གཅིག་ཉིན་པར་བལ།ཁདན་ཇྗེ་དྲད་ཉེ་བ་ྲ་ངྲ་ཝ་དད་ཡིན་ 
བའི་ཁྱིར གཉིསྣ་བས་ཐུབ་ན། དངོས་པོ་ཚིས་ཅ་ན།༼ྱོད་དད་བིདྲ་ཀ་ས་བ་ 
དང་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཙོམ་བ་ཤྲ་ཐུ་ཁ་ད།དངས་ཐ་ཚྱལ་ཅན།༼དན་བིད་ནུ་ས་པ་ད་ང་ཐཾ་ཀ་ད་ 
མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ཞུས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་ན་་༠” 
གངྭ་བཱན་དཱན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཉ་གས་གསུམ་པ་ཡ་གྲུབ་ན། 

གྲས་ཆེཊ་ཁན།༣ ཁད་ངེ་ཡིཏོ་ཞིང་དོན་བེད་ཞུ་མཔ་ཞང་ཟ་དྲ་བཡིན་ང་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འད་ད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ 
ཅན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཁྱེད་ནུས་བ་ཁྱད་ཀྱི་བྱེ་ 
བག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། ནན་བྱེད་ཁུས་པ་ཚས་ཅན། རྱད་ནན་་ 
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བྱེད་ཞུས་པ་དང་ཐ་དདུ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །བྱོད་དོན་བྱེད་ཞུས་པ' 
ནང་ཤཏད་ཨ་མིད་བའི་ཅིཊ།ཁ་གུབ་ན། དན་ཅེད་དུས་ཁ་ཆབ་ཅན།།བད་ 
ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱིའི་སྤྱི་ིན་ན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་”” 
ཟེར་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། བྱེ་བག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་””་ 
པར་ཐལ། སྤྱི་ཁྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པའི་བྱིན། མགུབ་ན། སྱི་ཚོས་ཅན། རྟག་ 
བའྱ་བེ་བག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན།'ཁྱོད་ཉ་ག་བ་དང་བདག་་ 
གཅིག་ཅུ་འབེཊ།ཿ ཁོན་གཱ་ཡིན་ཞེང་ཏ་ཀ་པ་ཉང་ཡིན་བཱའི་གཞི་ཚཐུད་བ་ནཱཿ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་” 
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 

སྤེ་ཚཊ་ཅཀ།ཏཏད་ཏག་ཧཱཏཾ་ཧཱ་དདག་གཅིག་ཁབེ་ཡིན་ཁཧཱ་ཐལ།ཌཕད་ 
རྟག་པ།དྭང་བཏག་ཉིད་གཅིག་བའི་གོ་ན་སྔ་ཝ་ད་དྭ། ཉག་ཁ་གེདོ་ན་ཁིད་ཚ 
སེད་དགས་པའྱི་ཕིན།།དང་ཝོ་མ་གུཐ་ན།།སི་ཚམ་ཅ་ན། ཉག་བ་ཧྭབ་ཁ་ད་ག་ 
ཏིད་གཅིག་ཉིན་བྱར་ཐལ།།ཉྭག་པཡིན་པའི་ཁིན།།གཉིས་ཁྭ་མྲ་བུབ་ག། སྟི 
ཆས་ཅན། རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
བྱིན། གསུམ་པ་ཨ་ཐུབ་ཞ། གྱི་ཚས་ཅན། རྟག་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དྭགས་” 
པར་ཐཝ། ༈ག་པ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགས་པའི་ཁྱིར། གོད་གི་”” 
རགས་གསུམ་པ་སླ། ཅ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་” 
འབྲེལ། །བོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་”་ 
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པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ˆ 
མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་ཐག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཐྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱི་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ 
ཚས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་རགས་པ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་* 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་ 
སྙད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དོ་ན་སྱི་ད་ཇ་ཀ”” 
བའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཚོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྷྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
བའི་ཡྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཏིས་ཚམ་ཅན།སྱི་གསུམ་བོ་གྲང་རུཏྔ་ཡིན་པནཱ་ 
ཐལ། དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་དང་ཀ་” 
བའི་དོ་ན་སྤྱི་གཉིས་ཚོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་“་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། དོ་ན་སྤྱི་ཡིན་ན། སྱྱི་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁས་ཁོག་པར་སྡང་བ་ཚོས་ 
ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་” 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
ཁྱད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་༡་་ 
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འདོད་ན། རྟག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། སྒྱི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གསེར་བུམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྡང་བ་ད་ང་” 
བདག་གཅིག་ཅུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་”་ 
པར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡི 
ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། །བྱོད་རྟོག་པ་ཁ་ཐུམ་པ་ཡིན་པར་སྡང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་་ 
བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་བར་སྣང་བ་དང་ 
བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་གྒོ་ནས་ཐ་དད། ཏོག་པ་ཁ་༠ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པ་ལ་”” 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཟངས་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། །ྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་”་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་” 
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ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་*་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཆ་བར་འདོད་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱི་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒུབ་པར་གྱར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒུབ་པར་གྱུར་” 
པའི་དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངས་པོའི་སྨི་ཡང་ཡིན། ཡིན་པ་ 
སྲིད་པའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོའི་སྒྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྒུབ་བར་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒུབ་པར་ 
གྱར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན། །ྱོད་དེ་ད་ང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་གཉིས་སླ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒུབ་པར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དེ་ཡང་དེ་ཡིན། བེམ་ཤེས་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་་ 
སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
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ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་" 
དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྒབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ཇོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་ 
མྭ་གུབ་ན།།དེ་ཆོས་ཁན།།ྭཐབ།དྲཿཡེན་བར་ཟལ།༩ཡདཿཔ་གང་ཞིག་དགག 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་རྟགས་གཉིས་པ་སྒུབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། 
ཅིག་གིས། ཏྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་”་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདྲདྲ་ན། བ་བཉི་དྭགག་གཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིར་པའི་བྱེ་ཐག་ཉིན། 
པར་ཐུལ།་བུམ་པ་ཨ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་པའི་དགག་་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཤེས་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྭ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་་"" 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་་” 
གུབ་ན། ཞཐམ་པཞྲི་དྭགག་གཞི་ཛསཏན།། བམ་ཟ་ཡིན་པ་ཉེད་མན་ཐལ། 

བུམ་མའི་དྲགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཁིན།།ཡང་ཁ་ིག་གིས།།ཡོད་པ་ཡིན་ག། སྦི་ 
གུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཁྱིན། མ་ཐུབ་ན་ཝ། འདོད་ན། ཏག་དངོས་གཉིས་ཚོས་ཅན། 
སྤྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

ཚོགས་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན། དོ་ན་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རགས་པ་མ་་”” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
བྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དོན་གྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་"“ 
གང་གི་ཡང་དོན་སྩི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཁ་ཅིག་གིག།” གཟུགས་ཡིན་ན། 

ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཛྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རུལ་ཕ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང 
གཅིག་དང་། བདག་མེད་དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ད་ང་གཅིག་གསུམ་པོ་ 
གང་ཆུང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར" 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་” 
དངས་བོ་དང་གཅིག་དང་། བདག་མེད་དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་དང 
གཅིག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་པོ་གང་ 
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རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
་ད་ང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་མ་ཡིན་” 
ཞིང་དངོས་བདྲང་གཅིག་དང་བླད་གཁྲེད་དང་གཅིག་དང་།ཁ་གེཁ་དྲིང་ 
གཅིག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་””” 
འདད་ཞ། དངས་བྲོ་དང་གཉིག་དྲེང་། བདག་མྡེད་དྲང་གཉིག་ད་བཀཿ་གེག་ 
བྱ་དང་གཅིག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་དངོས་བོ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ་"་པ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པའི་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ 
དྭ་བེ་བཱག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ང་སྙེད་ཟེར་ན།།ཡིོད་བར་བལ། ཏ་ག་ང 
པའྱི་བྱ་བག་དེ་དེ་ཡིན་བའི་ཁྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རག་བའི་སྱི་་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་“ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཏྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། །ྱོད་རྟག་ 
པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྤྱི་” 
དང་བྱེ་བུག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གུབ་ན། 

རྟག་པའི་གྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་རྟག་པའི་བྱེ”་ 
བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟ་་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །ྱོད་རྟག་པའི་་ 
བྱེ་བྲག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་” 
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ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་རེ་རེ་ན་ས་སླ། 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་" 
ཞིང་རྟག་པའྲི་བེ་བག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་” 
ཡང་དེ་ཡིན། བྱེ་བྲག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། །ྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས"་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བག་ཡིན་པན་ཐཱཌ།» ཁྱོད་ར་ག་པའི་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང" 
དེ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་་ 
བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་་རག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་[བྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་” 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་དེ་” 
ཡིན། ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་རག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་”” 
ཡིན་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་” 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་ན་དངོས་པོའི་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་བྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྱྱི་” 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། 
རྟག་པ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་སྱྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་།. རྟག་པའི་ 
སྤྱི་དང་ད་ངོས་པའི་སྤྱི་གང་རུང་མིན་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་་ 
སྤྱི་དང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་ད་ངོས་པོའི* 
སྦྱི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་སྨྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ང་ཀ་བའི་སྤྱི་" 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་”་ 
བའི་སྒྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་དེ་”” 
མཚན་ཁིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་མཚན་བྱའི་སྦྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་ 
དང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་་ 
གང་རུང་མིན་ཟེར་ན། རག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱའི་ 
སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་གྤི་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པ་ད་ང་། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་་ 
ཏིད་ཀྱི་སྤི་དང་མཚན་བྱའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ང་་ 
ཀ་བའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་” 
ཅན། མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྤི་དང་མཛོན་བྱའི་ྤི་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུས་ 
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པའི་སྱི་དྭང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ།)ཁྱོད་དེ་གང་” 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། རྟག་པ་ཚེས་ཅན། །བྱོད་མཚན་ཌིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དང་མཚོན་བྱའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ང་ཀ་བའི་སྤྱི་* 
གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་གིད་ཀྱི་སྤི་དང་མཚོན་བྱའི་སྤྱི་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན། ཀ་བའི་སྤྱི་ཡང་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབུན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། མཚན་ིད་ཀྱི་གྤྱི" 
དང་མཚོན་བྱའི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཙིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དང་མཚོན་བྱའི་སྤྱི་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རང་གི་ལུགས་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འྲག་པའི་ཚོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གྦྱི་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རིགས་སྱི་ 
དང་། ཚོགས་སྤི་དང་། དོ་ན་སྦྱི་ད་ང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་ཚེས་སུ་འགྲོ་པའི་ཚོས་དེ་ཡིན་་༡ 
པའྱི་ཕིན།།རིགས་སྤྱི་དང་བྱི་གཉིས་དོན་གཅིག་ མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ།ཡོད་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། 
བུམ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ཇའི་བྱིར། ' ཚགས་སྱི་ད་ཛ་གཟུགས་ཆགས་པ་གཉིས་དོ་ན” 
གཅིག །དོན་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་སྡང་ངོ་ཙམ་དུ་གུབ་པའི་སྒོ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་གཅིག་ལྟ་བུར་” 
སྣང་བའི་སྒྲ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་༡”་” 
རིགས་འདྲ། རིགས་གྷི་དང་ཚོགས་སྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་སིན་གྱི་ཆུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
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ཤེས་བྱ་དེ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ་ཚོགས་བྱི་མ་ཡིན་པའི་ཨུ་དང།, ཀ་ཐུམ་གཉིས་་ 
ཚགས་སྤྱི་ཡིན་ལ་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། གཟུགས་དེ་རིགས་སྤྱི་དང་ 
ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང། དངོས་པོའི་ལྡེག་པ་དེ་རིགས་སྤྱི་དང་ 
ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་བྱེ་” 
བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདཿ 
གཅིག་དུ་འབྲེལ། [བྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་” 
གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ།། 

རུད་པ་སྤོང་པ་ལ།: །ོ་ན་རེ།: ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་ཡོད་པ་དང་་་" 
གཅིག་གང་ཆུང་ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་ 
མ་ལ་ཇེས་ཨུ་འགྲོག་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་་ 
ཐལ། རང་གིད་ཡིན་པ་དུ་མ་ལ་ཇེས་སུ་འགག་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
།ྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྦ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གང་རུང་་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གང་ཆུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་ཚེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་””་ 
གཟལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་"” 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྤྱི་””་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་” 
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དང་གཅིག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཡིན་ 
པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་"” 
གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ད་ང་གཅིག་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྭ་བཱསྭ་གཉིས་ད་ང་གཟིག་དབ་བཏག་གཅིག་ཊུ་འབེལ།།ཁོད་བ་ཡིན་ཞད་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ།ཿ ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་ཀ་བུམ་གཉིས་ད་ང་གཅིག་" 
ཡིན་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་“ 
པར་གྱུར་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་”་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པའི་བྱིར། མ་"” 
གྲུབ་ན། ཀྲ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་ཀ་བུམ་གཉིས་ད་ང་གཅིག་ཡིན་" 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་ཀ་ 
ཐུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ཞིག ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 

རུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ཡན་ཆད་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྫུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ཡན་ཆད་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཚོགས་ 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་ཁུ་དེ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་་ 
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པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འད་ད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ཚོགས་གྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཅུ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བརྒྱ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་་” 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ལས་”་་ 
གཞན་གནོན་པའི་ནུས་པ་མེད་བར་ཐལ། །ྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཛུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་” 
ཆ་མེད་བྱྒྱ་ཤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དུ་ས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུལ་ 
ཚད་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
གྲུབ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡུན་རིང་ 
ཐུང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་དུས་”་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གཉིས་ཡུན་རིང་ཐུང་མཚུངས་ཀྱང་དུས་མཐའི་” 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་མཐུད་པ་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་ལས། དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་བོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་" 
གཅིག་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 

འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་བོ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལས་མེད་པས་ 
བརྒྱ་མཐུད་ཀྱང་གྱུན་དུ་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ།»ཆིངྲ་ཐུང་ཡིན་མིན་ 
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མཚུངས་ཀྱང་རིང་ཐུང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་” 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་སྦྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆས་ཅོད། དད་པ་དང བཤང ི་་མ་ ད་བ ཙ་པ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་༠ 
པའི་ཕྱིར།། 
འགལ་འབྲེལ་ཆང་ཧའི་ནམ་བཞག། 

འགལ་འབྲེལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་*་" 
རྟག་པ་དང་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་མེད་ན་ྱོད་མེད་དགོས་ན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་མེད་ན་་” 
ཁྱོད་མེད་དགོས་བྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། མི་ 
ྭག་ཐཱ་ད་ང་ཐྭ་དྭད་ཡིད་པ་ཧྭ་ཐཀ།) ཉག་ཧཱ་ཡིན་ཏའྭི་ཕིན། ཉགམ་ཐུརཔར་ 
གཏིས་ས་ཨ་གུབ་ན། ཚག་པ་ཚོས་ཁན། མི་ཉག་པ་མེད་ན་།ྱད་མེད་དགོས་ 
པར་ཐལ། མི་རག་པ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་་ 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
སྟགཿཔ་ད་བཐདག་གཅིག་འཐའ་བ་ཡིན་བཏཀང་ཞིག་ཀ་མི་ཉྭ་གམི་དང་ཏེད་ 
བྱང་འབྲེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
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རྟག་པ་དང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་བད་ག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་གྒ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། ཉག་པ་ཚོས་ཅན། མི་རག་པ་དང་ཉེན་བྱང་འབྲེལ་ས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཚོས་དེ་དང་” 

བདག་ཏིད་གཅིག་ཁཞི་ཝ་ནཕ་ཐ་དད་ཡིན་ད།ཚས་དེ་དང་བདག་གཅིག” 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒ་ནས་ཐ་དད་“ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བད་ག་ཉིད་”"” 
གཅིག་བའྲ་གྲ་ནས་ཟ་དད་ཡིན་ཐར་ཐལ། འབུས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཚས་ཅན། །ད་ཐུམ་པ་དང་བདག་ཏིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་ 
པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ” 
བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་”, 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


125 


ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་མེ་” 
ད་ང་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། 

འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བད་ག་” 
གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་མེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ 
ཚོས་ཅན། རྟེན་བྱང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དུ་བ་མེ་ད་ང་འབེལ་བ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་དང་ཐ་ 
དད་པ་ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་མེ་དང་ཐ་དད་པ་རྟག་པ" 
ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་" 
ཆོས་ཅན། བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཕན་”་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་ད་ང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ“ 
ན་རེ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ད་ང་། ལས་ཌ 
འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

བརྲོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ལ་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། 
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རེན་བུང་འབྲེལ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ 
ཉིད་གཉིག་བའི་ཁཐེལ་བ་ད་ང་བདྲཾགྲ་གཅིག་ཊཐེཁ་དྭག་གཅིག་༩་བདོག་འ 
ཉིད་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན༡་༡ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གི་ལྡོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དངས་པོ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་” 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
བོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ད་ང་གཅིག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གི་ལྡོག་་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ” 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ” 
དང་གཅིག་དེ་འདད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ” 
དང་གཅིག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། [ྱོད་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་གང་” 
ཞིག ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་"་ 
དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་གཞི་གྲུབ་" 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་ 
བོ་དང་འགལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་བྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་མ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངས་པོ་ད་ང་་ 
འགལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ད་ང་་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།:མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་ 
དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ" 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་ 
དངོས་པོ་དང་དགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་་་ 
བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས" 
ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ད་ངོས་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་ཿ 
ཡང་ཡིན་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དེ་་༥ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་" 
པ་དང་གཅིག་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
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བོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་"”” 
ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་༥ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་* 
ཡིན། ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་” 
དངོས་བོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་འགལ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་བྱས་ 
པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ད་ང་མི་་་་" 
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འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱཾད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 

ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་་ 
ཐུམཿསཏཱཁཐཾཧཱཔད་བཁུཧ་ཚཡ་ཧཱཤ།།འཉཉ་བེད་ཁར་ཛཊ།ཡིནྐ་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་ 
འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཚོས་ཅན། འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཐ་ 
སི་དད་ཡིན་ངའི་ཕིང། སྐ་གཅན་ཁད་ས་ཅན།།ཞིར་ཝམི།གཅུག་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་” 
འབྲེལ་བཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐཁ། བྱས་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཁྱོད་ད་ང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ང་འབྲེལ་ ཡོད་ 
དའི་ཐིནི། ཚྭ་བརེ་འདོད་ན།ཁྱསྲབ་ཏའ་འབེལ་བ་ཚབ་ཙན། ཁྱད་ཁུད་ང 
ད་ང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་བྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་ཊེ།༢ ཀྱད་ཚོས་དེའི་ཁབ་བཾ་ཡིད་ན།༡བྱད་ད་དང་ཁཐལ་བ་ཡིན་ཚ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ད་ང་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་* 
གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་་ད་ངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་ཁེགས་ན་དེ་ཁེགས་སྟོབས་་ 
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ཀྱིས་ཁྱོད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་དེར་དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོ་དང་ཏྟེན་བྱང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་” 
ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་གླུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་པོའི་གྱུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རང་གི་ལུགས་ཁ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐ་ད་ད་ཅིང་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། མི་འགཝ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་དེ། ཐ་ 
མི་དད་ད་ང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་རུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ད་ང་ 
འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་” 
ཨིན་ཞེསྭ་བ་ཡང་ཡིན་ཁའི་གཞི་མཐུན་ཁ་ཨི་སིད་པ་དེ་ཡིན་པཞི་ཕྱིན། འབྲེས་ 
བྱ་དང་མི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་དད་དང། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་རུང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ། དངོས་བོ་དང་འགལ་བ་་" 
དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་་ 
དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ” 
མི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
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མཚན་ཉིད་མོད་དཱེ།ཏད་ངོས་ཐོ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་མི་དད་དང་། ད་འ 
ཀྱང་ཡིན་ད་ངོས་པོ་ད་ང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཆུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚོས་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ། ཆོས་དེ་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚོས་དེ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་གློ་ནས་ 
ཐ་དད་དང་། ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གང་ཞིག ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
མེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འབྲེལ་བ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་མོད་དེ། བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་དང་། རྟེན་བྱང་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོེས་དེ་དང་་” 
བདྲ་ག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་སྒ་ནས་ཐ་ད་ད་། ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཛན་གཞི་ནི་ཡྷོད་དྲེ། ཁཱས་བྲཏང་བྲི་ཏྲག་བ་ཀཉིཊ་ཀང་ ཤེཉ་བ་དྲ་ཧ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཁ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཆོས་དེ་དང་རེན་བྱང་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཚེས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་” 
ཚས་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཤི་ཡོད་དེ། མེ་དུ་ 
གཏིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།: ཚོས་དེའི་ཁྱབ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།། ཁྱོད་ཚོས་ 
དྲེ་དང་ཐྭ་དྲད་གང་ཞིག །ཙེས་དེ་ཁེགས་ཁབས་ཀྱིས།ཁད་ཁྲིགས་དགག་བ། 

དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོས་དེ་འི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། །ྱོད་ཚོས་དེ་དང་ཐ་དད། །ྱོད་ེགས་སྟབས་ཀྱིས་" 
ཆོས་དེ་ཁེགས་དགོས་པ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་དེ་བུམ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །ཚོས་དེ་དང་ཁྱབ་མཏམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་ལས་ཐ་”་ 
དད།།ཁད་ཁེགས་ན་ཚོས་དེ་ཁྲེགས་དྲགས། ཚོསྟ་དྲེ་ཁྲེགས་ནྲ་ཁུད་ཁྲིགས་་ 
དགོས་པ། ད་པེར་ན་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
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བུའོ།། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག: ཁྱོད་ཁེགས་སྔབས་ཀྱིས་དུ་བ་ཁེགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། :མེ་ཚོས་ཅན། .ཁྱོད་ཁེགས་སྟབས་ཀྱི་དུ་བ་”་ 
ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁེགས་ན་དུ་བ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁེགས་ན་དུ་བ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་ན་དུ་བ་སེད་དགས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། གོད་དུ་འདོད་ན། མེ་ཚོས་ཅྲན། 
ཁྱད་ཡིན་ན་དུ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་* 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ཡན་ཚུན་གཅིག་ཁེགས་ན་གཅིག་ཤོས་་་ 
ཀྱང་ཁེགས་དཱ་གས་པསྲ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཁུབ་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་ 
དང་རྫས་གཉིག་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་ངའི་ཕྱིར་ནཱ་ནོམ་ 
པ་གཅིག་ཤུ་མྭ་ཁྱབ། ཁ་ཐུབ་ན།,རྟགྐ་དཱང་རྫས་ཀྲཅིགྲ་ཚོས་ཅུན།,འགའ་ཧ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིག། གཞི་མཐུན་མི་སིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
དང་པོ་མ་གུབ་ན། ཏག་པ་དང་ཇས་གཅིག་ཚོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕན་ཧུན་བྲ་དད་ཡིན་ཛའི་བྱད། ཆྲ་ཏུབྱ་ཧ།ཏགྐེ་ཝྲ་ཚཁ་ཅན།| ཏ་ཏཏྲཏ 
ཛསྟ་གཉིག་ཕན་ཚུན་་དད་ཡིན་པར་བ།།ཁད་ཟས་གཏིག་དང་ཐད་ད། 
རྫས་གཅིག་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། །ྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་གས་གཉིས་པ་ཡ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ད་ང' 
རས་གཅིག་ཚོས་ཅན། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་""་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་སོ་སོ་གཉིས་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྟག་པ་ཚོས་ཅན།:ྱད་དང་རྫས་གཅིག་ལོད་པ་མ་ཡིན་བར་ཐཝ། ཁྱད་ད་ཛོ་ 
རས་གཅིག་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་“་" 
དང་རས་གཅིག་པའི་ཚོས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། འགལ་བ་ཚོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགལ་བ་ཚོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་འཆར་རུང་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐ་ད་ད་ཚོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐ་ད་ད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་མ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དུ་མ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མེ་དུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་་" 
ཕྱིར།| 
མཚན་མཚོན་གླི་རྣམ་བཞག། 

མཆན་མཆན་བི་ནས་བྱཞག་བཤད་ཏ་གཁ་ཁིག་ཏྐ་སྲེ་གཏི་ཐུཊ་ན། 

མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཛོ་སེར་གཉིས་ཚོས་ཅན། 
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མཚན་མཚོན་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། སྔོ་སེར་གཉིས་ཚོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྩ་བར་འདོད་ན། སྔོ་སེར་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་གཏིས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཚེས་གསུམ་ཚང་བ་” 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་༡” 
ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གཐུབ་ན།: སྔོ་སེར་གཉིས་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་”་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་་ 
པ་མི་སྤིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་མཚན་མཚན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་༠་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་་ 
ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་་ 


135 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི* 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚེས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོའི་ཛས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ལྟོ་ལྡིར་པའི་ལྡག་པ་ད་ང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཚོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་པའི་ལྡོག་པ་ད་ང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ལོ་ལྡིར་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི 
ཡང་ལོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
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ཅ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ཛས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་” 
གིས། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱི་ལྡག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

རྫས་ཡོད་ཚས་གསུམ་མ་ཚང་པའི་མཚན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཚས་ཡོད་ཚོ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག། རྫས་ཡོད་ 
ཚོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཚོས་༡” 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་པའི་མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་* 
ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་་ 
ཚང་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་་ 
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ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། 
ཁྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ° ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི* 
ཕྱིར། ཅ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་”་” 
མཚན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཛྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཛས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་མ་་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་: 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། རྲས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་” 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་སྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཛས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཛས་༠༥ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་” 
པའི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ་ ཁྱོད་ཀྱི 
བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་*” 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
ཟེར་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རི་བོང་རའི་” 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རི་བོང་རྭའི" 
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བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་” 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རི་བོང་རའི་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་” 
ཚོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་“” 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭའི་བཏ་གས་ཡོད་ཚེས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རའི་མཚོན་བྱ་་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་་ 
གྲུབ་ན། རི་བོང་རའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བའི་མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རག་ 
པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྟག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཚོས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ ྱོད་ཀྱི་༡”་ 


139 





མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཚས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་་༡ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཆུས་ཏེ། དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་”” 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡོད་པའི་ཚས་ཡོད་ 
ཀྱི་ཚས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན། སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚཿ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། ཡད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་པ་ཞིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་ཟེར་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་་ 
དན་བྱེད་ཆུས་པ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་”” 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པའི་རས་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་”་ 
མཚད་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
པར་གྱར་པའི་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ད་ང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་ཀ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་གསུམ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་” 
བྱེད་ཞུས་པ་ཚོས་ཅན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་གྲཚིཊ།[ ཿྐཔ་མ་ཡིཧ་ཏེ་ཧ་གུར་ཕའྲེ་གནྐན་ཏ་ཞིག་ཞྲི་མཚན་ཉིདྲ་རཊ་ 
ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་གཞན་པ་ 
ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། 
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གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་” 
དན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡོད་པ་དང་ཡིན་ྱབ་མམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་མཚན་ིད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཚེ་མི་ 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཚཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་” 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་ཀ་ 
འདྲེན་པའི་ཚེ་ན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱ་མ་” 
ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ཆུས་” 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཐུམ་པ་ཚོས་ 
ཅན། དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 

སྦྱིར་མཚན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ 
བོ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཚོས'་ 
གསུམ་ཀ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན་དེ་གསུམ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 

རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་ 
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མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དོན་བྱེད་རུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ 
གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། པྱིར་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡང་གྲུབ། དོན་” 
བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་“ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་” 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚེས་ཅན། རང་ 
གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱར་པའི་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས"" 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དཛོས་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་ 
པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།] 

རང་གི་ལུགས་ཁ། བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད། རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་་ 
ཚང་བ། རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ། མཚོན་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག དོན་ 
བྱེད་ཆུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། དངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཚེ། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་”་ 
ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
པ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་”” 
མཚན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཚེས་གསུམ་་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་”་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་“” 
ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བཟི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཚེས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་་ 
ལྟག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏགས་ཡོད་ཆོས་་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་ 
དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཏ་གས་” 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གོགས་རིགས་འདྲ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་ 
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ཀྱི་མཚན་་ཉིད། ནམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ། རྫས་ཡོད་ཆོས་”” 
གསུམ་ཚང་བ། རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་གྒྱ། མཚན་ཉིད་རྣམས་དོ་ན་གཅིག 

ཛས་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིར་མཚན་ཏིད་ཡིན་པ། རང་ 
གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་༡་” 
གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་ཛས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་་ 
ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་མཚན་* 
ཉིད་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་པ་དེ་༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
དེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་ 
མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་ད་ངོས་པོ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞི་དེ་ཡན་པའི་ཕྱར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོདདེ། སྦ་དེ་ཡིན་པའི་བྱེར། 
སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པས་དངོས་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི" 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ས་ད་ངོས་པོ་མཚན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་གཞན་ནམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལའང་རིགས་ 
འདྲ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཛས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་” 
ཕྱིར།། 
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ཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། རང་གི་མཚན་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ 
ཅན། རང་གི་མཚན་གཞི་ཁྱད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་གཞིའི་* 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་*”"་་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་མཚན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གང་༡" 
ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་དམིགས་པས་ཡོད་པ་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྫདཱ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་ 
མའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་” 
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པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྒ་ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་བའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། སྒ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་་“ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཚད་མས་༠་ 
ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཀ་བ་་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀ་བ་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་ 
བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ག་བ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་ 
ཆུས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་བའི་གང་་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཀ་བཧུང་འདྲེགས་ྱི་དོན་བྱེད་ནུམ་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ཇེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། གདུང་ 
འདེགས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་དོན་” 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཚད་ མས་ངེས་ནས་སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་སླན་ཐལ། གཟུགས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས་གཟུགས་དཇོས་པོ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་ཡིན་འདུ་བེད་གསུམ་པོ་གང་ཅུང་་༥་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་། ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་་༥་ 
གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་ནས་གཟུགས་གཟུགས་ 
ཡིན་པར་རོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ཝ་རིགས་་ 
འདྲ། ཁ་ཅིག་གིས། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་གང་ཞིག མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། 
ཛས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རས་ཡོད་ཆོས་་ 
གསུམ་ཚང་བ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །གཞན་ 
ཡང་། མཚོན་བྱ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བྱ་ཚོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་” 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱའི་” 
ནམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་་་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་བྱར་མཚོན་པ་” 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་བུམ་པ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཇེས་དགོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་ཇེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་ཀ་་་ 
ཡིན་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས 
གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་གཟུམ་པོ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ན་་༥ 
བུམ་པ་མཚོན་བྱར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་* 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚན་བྱ་མ་ཡིན་ཐ་ད་ང་གཟུམ་ 
བོ་དེ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་ཇེས་པས་ཁྱབ་པའི་༡་ 
ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཚོས་ཅན། 
ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྱིར་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ། ཡོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གི་ 
མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་" 


143 








གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ལས་ 
་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་"་ 
པའི་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། འདོད་ན། 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་“” 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རྫས་ཞཾག་གི་ནམ་བཞག 

རྫས་ལྡག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཆ་བའི་ཁུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་ཌ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་།, རང་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་* 
་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྫས་ཚོས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ 
ལྡག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
ཁྱད་།ཁྱོད་རང་ཡིན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཚས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ” 
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གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། རག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མི་རཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་མ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཏག་པ་མ་ཡིན་པ། རག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྫས་ཚོས་ཡིན་ཟེར་ན། ལྡོག་ཚོས་སུ་་ 
གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚོས་ 
ཅན། ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཨུ་གྱར་* 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་སླ། 
ཁ་ཅིག་གིས། དེ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཨིན་པ་ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། འདོད་ན། ལོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། 
ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། ལྡེག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྫོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལྡོག་ 
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ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཚྭས་ཅན། །ཁྱོད་མ་ཡིན་པ།ཁུད་ཨིན་པར་ཐལ། །ད་ལྡོག་ཚས་ུང་གསུམ་” 
ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱར་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་༡༧ 
ལྡོག་ཚོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་” 
ལྡོག་ཚོས་ཨུ་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཚོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ 
ཚས་གང་ཞིག ད་ངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ཞོོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་་ 
ཡང་། ལྡོག་ཚོས་གུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་དང་བོ་གསུམ” 
བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་མཐུན་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མྲ་གུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ྱོད་གཞི་གྲུབ། །ྱོད་།ཁྱོད་རང་ཨིན། 

ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཚེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དངས་པོ་ཚོས་ཅན། ལྡག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་བྱིར། གཉིས་པ་གླ། དང་པོ་ 
མ་གུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཛས" 
ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་བ་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། 

ཛེས་ཆོས་དང་འགལ་བ་རས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། རས་ཆོས་དང་འགལ་བ་་" 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཛས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཚོས་ཅན། ཛས་ཚོས་དང་འགལ་བ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་” 
ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་རྫས་ཚོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཚོས་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཚོས་དང་འགལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཚོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ད་ང་”” 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཚས་ཚོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྫས་ཚོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཛེས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
རེ་རེ་ནས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཛྲས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཛས་ཚོས་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ།རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་ཚས་ཅན། ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་མཐུན་བཞི་བོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ཛྲས་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་།ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་།ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཁྱད་ཀྱི་ལྡཾག་པ་རྫས་ཚོག་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཚོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ 





ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ད་ང་མི་"་་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་” 
རྫས་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། 

རྫས་ཚོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ཚས་ཚེས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་༡ 
མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཚོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

ཛས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཛྫས་ཆོས་” 
དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཛེས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་ཡིན་རྫས་ཚོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི" 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཚེས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། ཁྱད་གཞི་གྱུབ། ཁྱད་།བྱད་རང་ཡིན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དེ་ལྡོག་ཚོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཆུང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཡིན་པའི་ལྡག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཚོས་༠༡ 
ཡང་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་* 
བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་” 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་་" 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་འདོ་ད་རྟགས་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ཀྱང་དངོས་འགལ་ 
ལོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ 
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པར་ཐའ། ལྡོག་ཚོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ལོག་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡཾག་༠་” 
ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱད་ཀྱི་ལྡག་ 
པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡེག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་"" 
རང་ཡིན། ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་བྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡེག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག”” 
ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་“ 
ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྒུབ་ཟིན། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་་༥ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དེ་རྫས་ལྡོག་གང་ཆརུ 
མིན་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཛས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
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གྲུབ། ཁྱོད་།ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ” 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཚས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ' 
མྭ་གུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་༠་༡༥ 
ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ད་ངོས་གནས་པ་མ་༡” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། 

་དེར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱི་ཚོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་* 
རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་” 
གྲུབ། ཁྱོད་།ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡེག་པ་རང་” 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། རང་་་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པ། རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཚོས་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་”་ 
པའི་ལྡོག་ཚོས་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒུབ་ཟིན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ 
ཁྱད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
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ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྱི་བའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་།ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཁྱོད་་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཁྱོད་ཁྱད་རང་རང” 
མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་”” 
བྱས་པས་ད་ངོས་འགའ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་ 
བས། ཁྱོད་།ྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཁུད་ཁྱུད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་མ་ཡིན་” 
པའི་མུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཚོས་༠ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་་གཞི་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན། ཀ་བ་ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ 
མུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྱི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
འཕངས་པའི་ཚེ་ན། ཀ་བ་ཀ་བ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་།ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་་ 
གང་ཆུང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་ད་ང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
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འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅི་བཞི་ཚེ་ཐུམ་པའི་སྤྱི་དང་།ྱད་ཁུད་རང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་རུང་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི 
སྤྱི་ད་ང་ཁོད་།ཏྱུད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤི་ད་ང་།ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་༠་ 
ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་རིགས་ཏེ། བཙི་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་བུམ་པའི་སྒྱི་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ང་ཁྱོད་་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ"" 
གང་རུང་། མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁུད་མ་ཡིན་པ་གང་་” 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་སྤི་དང་། བུམ་་ 
པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ལྡག་ཚོས་ཡིན་ན། ལྡོག་ཚོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་བཞིཌ་ 
བོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཚོས་དང་། རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་” 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བདུན་པོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལོོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཡང་མིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ"” 
ད་ང་། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཡང་མིན། 

ཛས་ཆོས་ཀྱི་རྡེསམཐུན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ 
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ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ 
དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན།[དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཚོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚས་དང་། དེ་འི་རྗེས་ 
མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཚོས་་ 
ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་ཀྱི་ 
རྗེསམཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཚོས་དང་། རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་དང། རང་མ་ཡིན་པའི་་ 
ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཚོས་ཅན། །བྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ད་ང་། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡཾག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཚེས་ཅན། རང་མ་ཡིན་་ 
པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་ 
དེའི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་མ་་ 
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ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་”་ 
ུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ཝོག་ཚས་དང་། རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཚས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡཾག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་” 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་། དེ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མ་་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་”་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྟགྐེཝ་ཁས།ཿའདྟོད་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞདད་ལན་བཏ་བ་པས་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་” 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་མ་་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོག་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། མ་ཡིན་་ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་བ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་*“ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་་” 
རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཚོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས།། 
རང་གི་ཁུགས་ལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
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ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ད་ང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་རྫས་ཚོས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་། ཀ་བ་དང་། 
ཤེས་བྱ་དང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡག་པ་རང་ཡིན་”་” 
པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། རག་པ། འདུས་མ་བྱས། གང་ཟག་གི་་ 
བདག་མེད། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་”་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་དེ། 
ཁྱད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཚོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཊྱིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། 
ཀྭ་བམ་ཀྭཉིས།ཉག་དངོཾས་གྱཉྣིས། གཅིག་མ་ཀད་གིག།བེས་དེ་ས་གཉིས། 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་།ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་།ྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྱི་ 
དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་། ཀ་བའི་སྱི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་”་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་།ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་།ྱོད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་རྫས་ཚོས་ 
ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། རྫས་ཆོས་ 
ཛས་ཆོས་ཨུ་ཁས་ལེན་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་རས་ཚས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དུ་འཇོག་" 
དཀྲས་ལ། ཞག་ཚཝ་རང་ཅིན་པའི་ཞོག་ཚོས་ཤིདྲ་ཞིང་དེ་ཨྭ་སྲིཀ།ཕྲ་ཏངྷ་མ་ 
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ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་སུ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱེར།། 
དེ་ལ་ཚོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཚོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྡོག་ཚོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་་ 
དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རྲང་ཚོས་ཅན། །བྱོད་" 
ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་" 
ཚས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་ཕུང་ 
ཨུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ 
ཚས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་དེ། རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་་ 
རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་། རྫས་ཆོས་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ན་དེ་དང་དེ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། | གཞན་ཡང་རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ། ཁྱད་།ཁྱད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡག་པ་ཛས་ 
ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཚོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། རི་བོང་ར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་།ཏྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཚོས་ཅན། །ཏྱོད་གཞི་གྲུབ། ཏྱོད་ཁྱད་རང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདད་་ 
པའི་ཕྱིར། འད་ད་ན། རི་བོང་ཆྭ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱད་གཞི་གུབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཏན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། རང་ 
ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་ཚརྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་བྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་རྫས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་ཁུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡཾག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།། 
གཉིས་པ་རུང་ཁུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། „ དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། རྫས་ཚོས་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།, ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ྱོད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མྭཁབ། ཞདོད་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅྭན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐཱཁ། ཛས་ཚོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོ་དྲ་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། དོ་ན་བྱེད་ 
ཆུས་པའི་ཛས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ཛས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།.-.སྱཐ་ན་ཁྱབ་པ་ཨོདྲ་བར་ཐཝ།):དངཾས་བོ་ཏྐོང་། ཛསྲ་ཁོད་དཏྲ' 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རྫས་ཚོས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་་༡་ 
རྣམ་གྲང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། 
ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ཁྱོད་མ་་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཏིས་”་ 
ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་” 
བུམ་གཉིས་ཆས་ཅན། བཏ་གས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མྭབྭ་ནབ་པ་ཡོད་པར་ཐཁ།ཌབཏྲགས་ཡོད་ད་ང་། རྡག་ཚོ་དབ།ཁོག། 
པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཡོད་བཞི་བོ་གང” 
རུང་ཡིན་ན། ཛས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ༈ག་པ་ཆོས་ཅན། ཛས་ཡོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཛས་ཡོད་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བརྟན་པ་མི་འགྱར་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་”” 
པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་” 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། མི་ 
འཇིག་པའི་ཚོས་དང་།། ཉག་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་" 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་” 
ཡད་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

རིགས་པས་གུབ་པའི་ཛས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། 

དེར་ཐལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་སམ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཚེས་དང་། གཞི་གྲུབ་་་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྫས་ 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དན་བྱེད་ནུས་པའི་རས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན།, གང་”” 
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ཟག་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཕུང་བོ་ 
ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་” 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དང་ང་དང་། གང་ཟག་གསུམ་པོ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་འཛིན་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཕུང་* 
བོ་ཚད་མ་ངེས་པ་ལ་ལོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་གདགས་་ 
གཞིའི་ཕུང་བོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་གང་ཟག་ཚད་མས་བེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཿཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་བོ་ཡིན་ན། རང་ཏྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི”” 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ 
ཐུབ་བའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདད་ན། 
དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཛོ་བོར་མ་གྱར་པའི་ཚོས་གཞན་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མས་ཇེས་པ་ཆོས་ 
གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལོས་མི་”་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན།. དེ་ཚོས་ཅན། ་དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན” 


164 














ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་་ 
བར་ལྔ་དང་ཤེས་པ་དང་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ' 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བཏ་གས་ཡོད་གསུམ་པོ་”” 
གང་རུང་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་༡ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ།› ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་གསུམ་་༡༡ 
འདྲེན་བའི་ཁེ་ཀྲ། ཁུན་ཐཏགས། ཡོདསྭ་གུབ།ལན་སིན་འུ་བེད་གསུམ་པོ་ 
དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 

བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཐུསུན།།ནེ་ཚཊ་ཁར། ནེ་ཆྭ་ཁལ།༡མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་” 
སིནྟ་པཞྲིབི་ཊ། ཡ་ཐུག་ད། དྲེ་ཚོསཉ་དཾདཱེ་ཆ་ཐཁ། མེདྲ་ཟུའི་ཨུན་ཐཏྲགས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་ 
པས་བཏ་གས་ཙམ་གྱི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ 
ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཙྲས་ཅན། དེར་ཁཝ། གཞན་དབང་ཡིན་བའི་ཕྱིད། ཁ་བུབན། དེ་ཙོས་ཧན། 
གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་” 
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དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་་ 
ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་ད་བང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་རྐྱ་”་ 
འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་ 
འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཀིསཾ་པ་རཛ་ཤི་འཱགས་ཁ།། རས་ཚེས་ཕྱི་མཚན་ཧིད་འཏྐ་དྲེ།ཿསྦ་ལྟག་ 
གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཛས་ཚས་ཞེས་བརེོད་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཚས་ཡང་ཡིན་ཚོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ” 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ལ་” 
སྒྲས་བཛྲོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 'རིགས་པས་གྲུབ་པ 
རས་ཨུ་ཡོད། བརྟ་ན་བ་མི་འགྱར་པའི་རྫས་ཡོད།`དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཛྫས”་ 
ཡོད། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དེ་ 
དང་པོའི་མཚན་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉིས་པ། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་རྣམས་གསུམ་པ། ཤེས་པ་ར་མས་བཞི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དང་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཅེས་ཚ 
བརྫད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རིགས་པས་གྲུབ་བའི་ཆའམ་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཏན་པ་མི་འགྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟན་པ་མི་འགྱར་པའི་ཆའམ་བརྟན་པ་ཿ 
མི་འགྱུར་པའི་རྫས་སུ་བཏགས་པ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོ་ན་བྱེད་ཆུས་" 
པའི་རྫས་ཡོད་ཅེས་བརྫེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྫད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། ཤེས་པ་རྣམས་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཅེས་བརྫད་པའི་རྒྱ་མཚན་་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལ་དོན་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལོས་མི་༠༥ 
དགོས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྟད་དེ།ཅ་ཆང་འཛིན་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཚམ་དུ་གུབ་པའི་ཚས་དེ་ཡིན་ཁ། 
པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏགས་དང ཝན་ཨིན་ཞདུ་བྱེད་ནང་། ཡངས་ཐུབ་དང་ཞསུས་ལད་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ལྡོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་བོ་མ་”་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ།: ནགྲགྲ་པ་དང་། ཞོག་པ་གཉིས་ནོད་གཅིག་ཡིན་ཏའི་ཕིན། ཨང 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་མ 
བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་གཞན་ལ་མ་ཚོོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། 

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་* 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་” 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛོག་དགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། རྫས་་ 
ཡོད་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། སྐྱེས་བུ་ཚོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཧུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ་གང་ཟག་དང་བདག་གཉིས་” 
ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། བརྟན་ 
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པ་མི་འགྱར་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་པའི་" 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་ ་པ་ 
མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་““ 
གཉིས་ཀ་ནུ་མནས་ཐུབ་སེ། བརྟད་ཐ་དང་། མི་འཛུར་ང་གཏས་ཀསད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཁྱབ་པ་གྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་"ི 
གསལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་བ་འགོད་པའི་ངག་ཐལ་འགྱུར་གྱི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐལ་" 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན།: སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་” 
ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་” 
ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།དེར་ཐལ།བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཞདད་པའི་བྱིར། འནད་གི་ཞུས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ་ཐལ་འུནར་ཨིན་ན། 
རགས་གསལ་ཚུད་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་* 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པའི་་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའྲི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཚོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚྩོད་གཞི་ཛོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་“་ 
ཆུས་ཏེ། ཚོད་གཞི་མེད་ཅིང་ཉགས་གསལ་གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་གསལ་ཚོད་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པས་ཛོད་གཞི། ད་ངོས་པོས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་གྲུབ་"་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཚས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་་ 
མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་ 
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གྲསལ་ཟྭ་སྐ་ཀང་བཀྲ་ཁང་འེ་་་/བུར་ཡད་ན་ཁ་ཁབ་བཅུ་་ཊི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་”” 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། 

གཟུགས་ཀྱིས་གསལ་བ་དང་། དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདད་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཏགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ༈གས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། མཚོན་བྱས" 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འྲདྲའི་་” 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཇེས་པར་” 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་པོ་གང་”” 
རུང་མ་ཇེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ཇེས། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་ངེས། འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་་ 
ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ནལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་” 
པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་” 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མཚན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ"” 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་པ་ཀློང་བའི་ཚེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་” 
པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་༡”་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ལྡོག་་ 
ཁྱབ་གློང་པའི་ཚེ་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི" 
ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ" 
ཨིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ ཁུད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཏུ་གློང་རིགས་པ་་ 
གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཀློང་བའི་ཚེ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཀླང་རིགས་” 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་གང་ཞིག མཚོན་༔ ་ན་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་” 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་” 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཏྱད་ཀྱིཐེས་ཁབ་ཅྱིན་ཅི་ལག་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་བྱིན་ཅི” 
ལོག་ཡང་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡང་མ་ངེས། འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ˆ 
ལོག་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚན་བྱ་ཡིན་ན་”” 
རག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པ་གང་”” 
ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ད་ང་འགལ་ཁྱབ་དོན་གཅིག་ཡིན་༡་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་*་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཛེས་པར་ཐལ། རྟག་པ” 
མ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡེག་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཚོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་བའི་* 
ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་” 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ” 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ” 
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འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
རག་པ་ཡིན་ན་མཚན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་་ 
ཁོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་༡” 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་བའི་ཐལ་འགྱར་གང་ 
དང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་” 
དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཛོས་འཛིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ྱི་མ་སླ། གོང་་ 
གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ 
ཁྱབ་བྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ” 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
མཚན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐུར་ཁྱབ་གྲུབ་པའི* 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ད་ཛོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་”” 
རྗེས་ཁྱབ་གང་ཞིག དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་””་ 
འགྱུར་ཚེས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་” 
ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོས་གསལ་བ་དང་། ཤེས་པས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་དངོས་ 
བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ནལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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དེའིཕྱིར། ཏགས་གྲབ་ལྟེ།དེ་བེམ་པ་ཡནཔའི་ཕྱིརཏེ། ཇུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས།ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པས།ཁྱབ་” 
ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་༢ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ངེས་༡༧ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀློང 
པའི་ཚེ་ཉགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་ 
གང་ཞིག དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་”” 
ནལ་མ་ངེས་པའི་ཇེས་ཁབ་ནལ་མ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་༧ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཛེས་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀླང་པའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོག་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་” 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དཛོག་པོ་ཡིན་ཞ་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོ་ད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་་" 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་” 
རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ 


175 











དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ད་ངོས" 
བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡེས་ཁྱབ་ངེས་ 
ན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་་ 
རྗེས་ཁྱབ་ེས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་ཤེས་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་ཤེས་བྱ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་“" 
བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྫེས་ཁྱབ་” 
ནལ་མར་ངེས་པའི་རེས་ཁྱབ་ནལ་མ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་”" 
ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རེས།ཁྱབ་ནལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ནལ་”་ 
མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་” 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འི་རྫེས་ཁྱབ་དང་པོ་ཀློང་པའི་ཚེ་་་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་། དེ་རྫེས་ 
ཀ་བ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་པ་ཀློང་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་” 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདད་ན། ཁྱོད་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་༡ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ཇེས་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་བའི་ 
ཚེ་དངས་པོ་ཡིན་ན་ཀ་བ་ཚོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་* 
པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཀ་བ་ཚས་ཅན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་་༥ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་པས་་༠༠ 
ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཀ་བ་ཚོས་ཅན་རག་པ་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་* 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པས་གསལ་བ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་ 
དངོས་པོས་ཉགས་བྱས་པའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་ཤིང་དེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ 
གླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཚོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན་ད་ངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་མ་ཇེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་ཀློང་པའི་ 
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ཚེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྦས་པའི་ཚེ། 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
འཕངས་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 

ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞ་ྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དཛོས་པོ་མ་ཡིན་ན་རྱ་ལེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དེ་ཕྱ་ལེ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་" 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་གང་རུང་གང་ཞིག 

རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཕྱ་ལེ་བ" 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དབྱིབས་སུ་འཛོག་དགོས་པར་མཁས་པས་བཞེད་པའི་་་ 
ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
མ་ཇེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་མྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ན་ད་ངོས་་ 
བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཀླང་རིགས་པ་གང་ཞིག ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀློང་ཚུལ་ནི། ཀུན་“ 
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མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གསུང་རྒྱུན་བསྡུས་གཞུང་ཟིན་ 
བྲིས་ཇི་བཞིན་བཀོད། །སྨིན་གྲོལ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཁེགས་བཤད་ཁས། །ལྡོག་ 
ཐུར་གཉིས་དང་དེ་ཡིན་བྱིན་ཅི་ཁོག །བཞི་བོ་ནྣམས་ལ་གསལ་ནས་རྟགས་ 
སུ་ཀློང། །དེ་སྟེང་གྒོ་བརྒྱད་བརྩེགས་ན་ལྡོག་ཐུར་དང་། །དེ་ཡིན་ལྡེག་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལ་རྟགས་ད་ང་ཚོས། །སྤེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྗེས་འགལ་གཉིས་དང་དེ་ཡིན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །བཞི་བོ་ནམས་ལ་རྟགས་ནས་ 
གསལ་པར་གློང་། །རྗེས་འགྲོའི་སྟེང་གི་སྒོ་བརྒྱད་སོར་གནས་ཤིང་། །འགལ་ 
ཁྱབ་ལ་ནི་རིགས་འགྲས་དག་ལས་ཤེས། ལྟག་འོག་འགལ་འདུ་མེད་པ། 
རིགས་ཚུལ་ལ། བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ད་ཕྱོད་དང་གཏིང་ད་པོག་འགྱུར། ། ཞེ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རིང་*" 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་མོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 





ཁས་ལེན་སང་ཚུལ་གྱི་རྣམས་བཞག། 

ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱོད་ཀྱི་ཟྫུ་" 
ཡོད་ན་།ྱད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། .བྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། .འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཁ། །ྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
གང་དཱན་དྲན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།:ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གྒུ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཚེས་ཅན། 

གང་དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཏིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་” 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ལ། རང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། རང་གི་རྒུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་གི་རྒྱ་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རང་གི་རྒྱ་མེད་ན་རང་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རང་གི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ 
རྩད་གཞི་ཆད་ནས་རང་གི་གུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་ཟེན་ན། འོ་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རང་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ 
ན་རང་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས" 
འཕངས་པའི་ཚེ་ན་རང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 

ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རང་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ 
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འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཚྩོད་གཞི་ཆད་ནས་བདག་ཡོད་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ང་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་་་” 
འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ང་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་གང་་ 
ཟག་ཡོད་པར་འད་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཁ། རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་” 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོ་ད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རཿ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་"་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་” 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་༡་ 
འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་གྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་བྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་སྩུ་གུ་རྒུ་" 
གུའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདད་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། བདག་གི་གྒུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་”་ 
བཏབ་པས་མྱ་གུ་མྱ་གུའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིག་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་བིཆན་ཁ་ཁབ། འདོད་ད།རྒྱག་སུ་ཚོས་ཅན།བད་གཉིད་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དཛོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་”་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་མྱྱ་གུ་རྒྱ་གུའི་རྒྱ་ཁས་སྐྱེས་པ་་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཕྱི་ 
རོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྩུ་གུ་ཚོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་་ 
ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་སྩྱ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མྡུ་གུ་ཚོས་ཅན། བདག་ 
སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་ཾ 
གུ་མྱཱ་གུ་ཁས་སྐྱེས་བར་གྲངས་ཅན་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་་“ 
བཀོད་པ་ལྟར་མྱ་གུ་བད་ག་སྐྱེས་ཡིན་པར་འདོད་་ཅེས་བཟི་རིགས་པ་གང་༡” 
ཞིག མྱུ་ཨུ་བདག་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱ་ས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 'ཁྱབ་སྟེ། 

རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་གྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་གྲངས་ཅན་པས་བདག་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། 

བྷདྭ་ག་ཏྲིད་ཡིན་བན་ཐལ། ཁ་བ་ཉིད་ལིན་ངའི་ཁིུརྭ།འདོད་གོཌ བྱ་གུ་ཚ,ཝ་ 
ཅན། བདག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར། འདད་ན། དེ་ཚེས་ 
ཙན། ཞང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐད་ག་ཡིན་པའི་ཝིན། གཞན་ཡང་རྱ་གུ་ཚཊ་ 
ཅན། བདག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞཏྭ་ད་ཧཾ།དེ་ཚཝ་ཧན། བདག་དང་གཅིིག་ཁིན་སྱར་ཐལ།་བདག་གི་ཚག་ཝ། 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བདག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ད་ངོས་པོ་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། 
བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་༠ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཁྱད་དང་གཅིག་" 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངཾས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་་” 
གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་” 
བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ 
གཉིས་ཀྱི་ཁས་ཁེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་”་ 
ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིག་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་སོང་བ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་༠ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
[ཁ་ཅིག་ན་ཏྲེ། ༣་ཀྲ་བུག་ཁཉིས་མ་ཡིན་པྷ་དང་དངས་བྲོ་གཏིས་ཀ་ཡིན་མ་རཊ་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་མིན་གང་རུང་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་མིན་གང་རུང་དང་དངོས་ 
བོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་སེར་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
གྲུབ་ན། ས་སེར་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་་༥ 
པར་ཐལ། ས་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་མ་སོང་བར་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་སོང་བར་” 
ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་ 
དེ་ཐང་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། དངོས་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དངོས་པོ་ད་ང་རྟག་དངོས་གང་རུང་གང་ཞིག 

དངས་པོ་དང་ཏག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། དངཾས་ 
བོ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་ 
བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟག་” 
ད་ངོས་གང་རུང་གང་ཞིག དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་གྱར་པའི་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་པོར་གྱུར་་་་ 
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དཛངོས་པོར་གྱུར་པའི་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་གང་ཞིག དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། 

རྟག་པ་དེ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 

འདོད་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་དེ་སྔར་སྐྱེས་ནས་མེད་པར་ཐལ། སྔར་ 
སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། སྔར་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཚོས་ཅན། སངས་རྒྱས་” 
ནས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་བྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་དང་ཏག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རོགས་པའི་༠༠ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངེས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
དང་དཛོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་” 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། 
ཉེའ་ངེ་ཡིཀཏ། ཉག་བར་ཏ་གས་ཁའི་ཚན་པ་ཡེད བ་དང་ཉཊ་ ཡ་པ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་" 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་” 
ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ མ་འ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ" 
པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ད་ང་རྟག་པ་གཉིས་ཀའི་ ༦ 
གཞི་མཐུན་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་བཞག་ཊུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

རྟག་པ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཏིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།བྱབ། ཅ་བར་འདོད་ན། ་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པར་ 
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རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་ན་ཏག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་” 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་” 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་དངོས་གང་རུང་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པདྲངྱ་ཏཀ་ཊ་གཉིསཀམ་ཡིན་བཀཁ་ཞེག་པ་ཤེས་བོ་ཉག་པརཏགས་བཞིང 
ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཏག་པ་དང་རག་པ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་་ 
རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མ་སོང་བར་ཐལ། 

ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་གོང་བའི་” 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡད་མན་ཇ་ཏ་ཏ་པས་ཚ་ཞམ་ཁའི་ཁད་ཁ་ཡིན་གྲག་ཊཞི་ཀཉིས་ཀ་མ་ཁིན་ཝ་ 
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པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ 
འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འད་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག་ དེ་གཉིས་ཀྱི་བཟི་” 
ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་་” 
ཙགས་པའི་ཚད་མ་ཚས་ཅན། ཡོད་པ་དང་ཏག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མའི་་ 
དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ 
པའི་ཚེ་ན་འདད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྱི་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱ་ཉག་པར་་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་་ 
པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚེས་ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་" 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་འདོད་ཅེས་བི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརི་ 
བའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་་ 
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ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མ་སོང་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ལས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ༈ག་པར་་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་་ 
བླངས་པས་སྤྱིར་གོང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རག་” 
པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ཡོད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་འཇོག་པར་ཁས་བླང་ས་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ 
ཟལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་་" 
གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རག་པར་” 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་ 
བས་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་བོ་གཉིས་ཀ་” 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁས་བླངས་གོང་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་*" 
ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ད་ང་རྟག་པར་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་༈ག་པ་༠ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། དངོས་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གུབ་ན།) དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། 

ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
ན་དངོས་པོ་དེ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་འཛེག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་” 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚོད་གཞི་མེད་པས།ཁྱབ་པ་གཤོག་མ་ཚང་གི་ལན་འདེ་བས། ཁ་ 
ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་་” 
འགྱུར་གྱི་རགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་་” 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་རྩོད་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པ་་་ 
གཤོག་མ་ཚང་། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་“ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་མིན་གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་ 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་གྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་རག་པ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སྲ། 
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དང་པོ་མ་ཐུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་མིན་གང་ཆུང་་ 
གང་ཞིག མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མ་ཡིན་པ། མ་ཡིན་པ་་་ 
ད་ང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ། མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ན་ས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 

མ་ཡིན་པ་ད་ང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་༠་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
བ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་་ 
པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ། ཡིན་པ་ད་ང་མ་ཡིན་པ” 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། 
མ་ཡིན་པ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ། 

ཡིན་པ་ད་ང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པ་ཚོས" 
ཅན། །ྱོད་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། །བྱོད་ཡིན་པ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་དང་། བུམ་པ་༠༥ 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་བུམ་ 
པ་དེ་བུམ་པ་བུམ་པ་ད་ང་གཅིག་ད་ང་། ཐུམ་པ་དེ་བུམ་པ་བུམ་པ་ད་ང་ཐ་” 
དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་གས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ད་ང། ཐ༣༤༡༡ན་་པ་དོནཌར 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་དུ་སོང་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐཝ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་དང་། ཀ་བ་ཀ་བ་དང་གཅིག་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་མ་སྤྱིར་བཏང་ལ་གང་བཀོད་པ་ལྟར་དུ་སོང་ 
བཞི་ཕྱིན།ཏཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུམ་བ་བུམ་ཐ་ནང་གཅིག་དང་། བུམ་བཅུས་པ། 
དང་ཐ་ད་ད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སླིར་མ་སོང་བར་ཐལ། 
བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ད་ང་།་ བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ཕྱི་མ་སྦྱིར་མ་གོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་་ 
གཅིག་དང་། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་མ་་" 
བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་" 
ད་ངོས་པོ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ང་ད་ངོས་པོ་དེ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན” 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར།། 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི"“ 
ནང་ནས་སྦིར་ཡོད་པ་དང་། གྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་དང་། 
རག་མི་ཉྭག་གཉིས་ཀྱི་ན་ངྭ་ན་ས་ཏ་ག་པ་དང་། ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ན་བ་ཞ་སཾ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྒྱིར་སོང་ལ། ད་ངོས་པོ" 
དེ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་ས་པས་དངོས་པོ་ 
དེ་སོང་བའི་ཕྱིར།། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚེས་ཅན། :མ་ཡིན་པ་ད། 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ 
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ཡིན་པ་དང་ཏག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣ་མ་“ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 

རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་མི་ཉག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ད་ང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་གཅིག་དང་ནམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་་༠༥༥ 
བླངས་སོང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་བྱེར། འདད་ན། 
མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་མཚོན་བྱ་༡" 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དངང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མདུ་ན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་ཡིན་ཁྱབ་མམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་* 
ཡིན་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་ན་༡ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འད་ད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ" 
ཅུང་ཡིན་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་“ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་ 
བཤོབབ་པར་ཐལ་་འདད་པའི་ཁེད། འདད་ན།ྱས་གཟོ་ད་ཞེ་གདའ་ཚག་ 
ཅན། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདི་ར་ཡོད་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཌ 
. ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 'མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ད་ང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་་ 
ཁས་བླངས་པས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ་བུམ་ 
པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་” 
ཁས་བླངས་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དེ་བུམ་“ 
པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་་”” 
བླངས་གོང་བའི་བྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཡོད་པ་ཡོད་ 
པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པག་ཤེས་བྱ་ད་ང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཡོད་ 
པ་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་་” 
སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཕོདཱ་ང་དང་གཉྲིག་ཡིན་བརུ་ཐཌུ། ཡོད་པ་ཡིད་པྲ་དྲངྷ་ཀཱཧིཀཀ༔་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀུན་་ 
མཐེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགའ་ཞིག་འདོད་ད། ། 
དྲག་གླའི་རྣམ་བཞག 
དྲུག་སྒའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག ད་ངོས་་་ 
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བོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞཁ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིས་དང་བྱས་པས། ཁ་”་ 
ཅིག་གིས། ན་མ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་* 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ: 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྱི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་་ 
བཏ་བ་པས་ན་མ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
འདོ་ད་ཅེས་བི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་རམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རམ་་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་་” 
པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་“༧ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
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པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཙི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་་་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་" 
བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མྱའེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་གྒུ་ཡིན་ 
པར་འདད་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་་་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རག་པར་” 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོ་ད་ི 
ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྟག་པར་རྟོགས་” 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་” 
ཚོས་ཅན། རྟག་པར་ཚྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་་ 
པས་ནམ་མཁྱེན་ན་མ་མྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་”་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་”” 
མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་༡་ 


196 


བཏབ་པས་རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་༠ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་་ 
པ་གང་ཞིག རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་ཚྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རག་པར་རགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་གཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་༡ 
ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ད་ང་” 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ: 
དངོས་འགལ་དུ་འགྲ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དེ་ལྟར་བརྱིས་པ་ཡིན་ཀྱཿ པེ 
འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རག་པར་ོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་ོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་ཤིང་འདོ་ད་ལན་་ 
ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རག་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་རག་པར་ོགས་པའི་ཚད་མའི་ལྡག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གཤོག་མ་ཚང་གི་ 
ལན་འདེབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཉག་པར་རོགས་ 
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པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་་༥ 
་ཅག་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཁྱིར། མ་གུབ་ན། ཉག་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཉག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་་་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཅ་ག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ྱད་ཀྱི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རག་པར་ཏོ་གས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཐུམ་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་ཏྟོ་གས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་*་”་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཏག་པར་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ༈ག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་” 
ཅག་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་ཏོགས་ ་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་བྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱཾད་རང་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་དགག་ 
གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པ་ 
ཚས་ཅན། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱད་ཀྱི་ 
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གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་པ་ཐམས་*”་ 
ཅད་དུ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་༡ 
པའི་ཚད་མ་རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟེགས་” 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ཇེས་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་ཌ་༧་ 
རྟག་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་༠༥ 
མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཚོགས་པ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་”་” 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་” 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་༠༥ 
འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་་༡༡༡ 
མཁྱེན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་” 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་་་ 
ཁྱབ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་*” 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་"” 
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བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་དེ། ནམ་མྱཁེན་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་་“ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་བཟི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་༥ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཚྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོ་ད་ལན་་་ 
བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་དེ། ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཚོད་གཞི་བྱས་ཏེ་བར་དུ་དང་སྒས་མ་ཆོད་པར་ཡིན་འགོད་བྱས་ནས་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གསུམ་བརྩེགས་ན་ནམ་མཁྱེན་བཞི་འཕར་དགོས་ལ། བར་དུ་་ 
དང་སྒས་མ་ཚོད་པར་བཞི་བརྩེགས་ནས་ཡིན་འགོད་བྱས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལྔ་ 
འཕར་དགོས་པ་སོགས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། ཙ་བར་འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་་ད་ངོས་པོར་ཙོགས་པའི་་ 
ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་༥༥ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པའི་དངོས་པོར་་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་པོ་ལ་དྲུག་སྒའི་ཞུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དྲུག་སྒའི་ 
ནུས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་སོང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་་ 
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འདོད་ལན་བཏབ་པས་ན་མ་མཁྱེན་གཉིས་བྱས་ནས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འད་ད་ལན་* 
བཏབ་པས་དྲུག་སྒ་གཅིག་ལས་མི་ཡོང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པར་ཞེས་ 
པ་དེ་ལ་དྲུག་སྒའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། 
་དངོས་བོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་“"" 
བཏབ་པས་ན་མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་བོར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་རོ་གས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི”” 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣ་མ་མཁྱེན་" 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ ༡༡༠ 
འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་་ན། ན་མ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ” 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ྣ་མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་་ 
མ་ཤེས་བྱར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འད་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་༡་”” 
ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་རམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
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པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་༠ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་དེ། 

རམ་མཁྱེན་རམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་་་ 
གང་ཞིག ཡོད་རྟོགས་དང་ཡིན་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་རྟོགས་ལ་དྲུག་སྒའི་”་ 
ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་རྟོགས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་* 
ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཅེས་བཅི་རིགས་ལ་གཞན་འཕར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་” 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཚོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དྲུག་སྒྲ་གཉིས་འཕར་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ ཁྲ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཚོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དྲུག་སྦ་”” 
གཉིས་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བའི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དྲུག་སྒའི་་ 
ཆུ་ས་པ་དང་དེའི་སྔན་གྱི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དྲུག་སྒའི་ནུས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་༥” 
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རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་༠༠ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་༧་” 
དངོས་པོར་རོ་གས་པའི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་སྒའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། 

ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་སྒའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་་ 
ཚད་མ་བྱུང་ན་དེའི་སྔོན་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ 
ཀྱང་སོ་སོར་དྲུག་སྒའི་ནུས་པ་འཕར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཚྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་ཚོ' 
གཞིའི་སྟེང་དུ་དྲུག་སྦ་གསུམ་འཕར་ནས་བཙི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་སྒ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་་” 
དང་། དངོས་པོར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
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འདད་ལན་བཏབ་པས་ནྣམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྲེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་༥ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ཁ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་་ 
མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་་༥༠ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་་”་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་་ 
མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངང་། ནམ་མཁྱེན་ད་ངོས་ 
བོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན” 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 

ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཤེས་བྱར་ 
ཚེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་༡༡ 
བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་”་” 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་”” 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་༡༥ 
པར་ཐལ། སྔ་མའི་བཅི་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་དེ་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་དངོ་ ཡོ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ན་མ་མཁྱེན་”་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། 
ན་མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་* 
ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ད་ང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་༔ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣཿ 
མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་*་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འད་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་གཅིག་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་་ 
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འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་ཿ ་མཁྱེན་རྣ་མ་མཁྱེན་གཅིག་ 
ཏུ་ཚྟགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མཁྱེན་གཅིག་ཅུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་འདོ་ད་ཅེས་། ་བརྩི་རེགས་པར་ཐལ། རྣམ་ ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་"་ 
རྟོགས 'པའི་ཚད་མ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྟོ་གས་ ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་””” 
ལན་བཏབ་པས་༔ ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་” ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ ་པའི་ཚད་མ་དང་། 
ནམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 

བཟི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་། ་སྟེ། རྣམ་ ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་ ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཿ ་གཅིག་ཏུ་རྟོ་གས་ ་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་་ 
ཅེས་བི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ཊ ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་དེ་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་ ར་གས་ཕའི་ཚད་ 
མ་དང་། གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་་༥ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་། ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་”་ 
དང་། ཐ་དད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་། ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་། ་མཁྱེན་དེ་ 
ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་དད་དུ་༥༥ 
རྟོ་གས་ཿ ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་་ ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། གཅིག་ཅུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་ཏོགས་་ 
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པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་་་མ་དང་ཐ་དད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འད་ད་ཅེས་བཅི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ལྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་༠་ 
ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ།། 
དགག་གཞིའི་བཅི་ཚུལ།། 

ད་གག་གཞིའི་བཅི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་“ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བི་རིགས་པར་ཐལ། གོང་གི་བརྱི་” 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ད་ང་གཅིག་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིས་དང་བྱས་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་ལྡེག་པ་ཡིན་པར་”””” 
འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞིའི་ལག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་་" 
ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ཐ་མི་" 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། 

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐུམ་པ་མེད་” 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན ངུས་བའྲ་དགག གཞི་པ་ཡུན་བས་བྱུབ་བུར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོ་ད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་་ 
པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་མ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་མ་“ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞིས་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ 
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ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུས་པའི་དགག་གཞི། ཇུས་པཁིདགག་གཞི་ཚོས་ཅན་ཕྱི་སྟེང་དུ་ུམ་”” 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྱི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དྷ་ར་ཟྭལ།  བུམ་པའི་ད་གྲག་གཞེ་ཚཾས་ཅན།བུམ་མའི་ད་གྲགྲ་གཞི་དང་། 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེཿ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་”་་ 
གཞི་ཚོས་ཅན་9ྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚེས།་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་ཧར་ཐ།ཁོད་ཡོན།བ་གང་ཞིག་ཿབུས་པ་མེད་མའི་ཁྱི་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་རྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་ 
པི་ཅིཊ།།ཏིར་ཐམ། བུས་མིན་གག་གཞི་ཚས་ཅ།།རྱན་ཡོད་པ་ཉིན་བར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་* 
བཏབ་བས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་རུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
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བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་” 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་བྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་“ 
ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་ 
ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འད་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བརྱི་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་་“ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཚེས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། བུམ་པ་་ 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོ། 
ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཅན། ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་རྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྱི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་་“ 
གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཁྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྱི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ།་ ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་"་ 
གཞི་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་་ 
དྭགག་གཞི་ཁས་བཞེ་ལྱི་ཉེབ་ནུ་ཚུས་ཚྭའི་དགག་གཞི་ཕིག་པ་མཁལ། ཏ་པ 
ལོད་པ་ཀབ་ཞིག་ཞཐུས་བའི་ད་ཀྲཾས་གཞི་ཚས་ཏེན་ཀི་ཏེཧཨོབསབ་ཨེད་ཝ། 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཚོས་ཧན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ད་ང་ཐུམ་པའི་ད་གག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིནཿ 
པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཏིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ཐུབ་ན། 
ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ 
མ་བུབ་ཀྭ། བཱས་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཆན།ཏག་བུམ་གཉིས་ཡེད་མཆ་བཁ། 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། ཅ་བར་འདོད་ན། བུམ་བའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན། 

ཀྭ་བི་དགས་ཞཀྲེ་ད་ཧྭཧཱ་པའྲི་དྭགག་ཤཞྷ་གཏས་ཀོ་ཁཁིཏི་ཛེར་ཁག། 

ཀ་བྭའི་ད་གག་གཞི་མ་ཡིཧཔའིིནཿས་ཐུ་བ་དཱ།༡དེ་ཛ་ས་བད།ག་ཁའི༩ཿ 
དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ག་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་” 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཚེས་ཅན། བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་” 
དྭགག་གཞི་ཡིན་ན།།བཱས་བཡིིད་གག་གཞི་ཊིན་བས་ཁབ་བར་ཁཱཁ།ཀྭ་ཧཾོ། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། བྱས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོར" 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ད་ངོས་ 
བོརྐ་གས་པའི་སྐད་མུའི་གགག་གཞི་ིད་བཞི་ཕིར།ཊཏདཾ་ཧཱ་ན།ཁབུ་སོ་ཝ་ཏ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོ་ད་ན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་བར་ཐལ། ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཁྱིར། མ་ཐུབ་ན། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ ག་བུམ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཊུས་ཏེ། ཀ་ 
བ་མེད་ན་བུམ་པ་༔ ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀཿ ་བུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགག་གཞི་ཚོམ་ཅན། ཐུས་པ་ཚད་པར་ཐལ། འདད་བའི་ཕྱིར། འདད་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན། ཀ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་༠ 
ཐུམ་ཐ་ཤཉིསྭ་ཀ་ཡོད་ཁར་ཁཁ།9གཁ་ཧངབུསབ་གིག་ཀཾ་ཝཱན་ཛུག་ཐ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། བཟི་བའི་ཚེ་ 
ན་ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅད་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དང་། ་ཀ་ཐུམ་༡” 
གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ 
ཡིན་པ་རགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བཙི་རིགས་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་ 
གཞི་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་དེ། དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ 
དེ། དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་ཐུམ་་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་རུ་ཐུམ་པ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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ཀ་བ་ད་ང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་"་ 
གཏིས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དེ། ་དེ་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་” 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་་ 
ྱི་སྟང་དུ་ཀ་བ་དེ་ཛད་པ་གང་ཞིག དེ་ཚས་ཅན་གྱི་སྟང་དུ་བུམ་པ་དང་ 

གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་༡༠༥ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། །བྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་ད་གག་གཞི"” 
ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་་་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་༠༠༠༥ 
དགག་གཞི་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་ 
གཞི་ཚག་ཅན་གྱི་སྟང་དུ་ཤེས་བ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚས་ཅན་བྱི་སྟང་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ 
པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་” 
སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་བུམ་པ། 
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ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚས་ཅན་བྱི་སྟང་ཇུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟང་དུ་མེད་ˆ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་་་་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་་” 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན་གྱི་”་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན་་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་ན་རེ། བུམ" 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་་ 
ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་འདོ་དྭ་བས་པ་ལ། ཅྱིས་ 
ད་ང་བྱས་པས། དེ་ལ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་་ 
པར་འདོ་ད་ཅེས་བཙི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ། 

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་སྒ་མེད་པའི་དགག་གཞིའི་ 
རྟགས་གསལ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་” 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
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འདོད་ལན་བཏབ་བས་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ན་མ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ན་མ་མཁྱེན། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན་བྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚེས་ཅན་” 
བྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་” 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་“ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་སགྱི་སྟེང་དུ་རྣ་མ་” 
མཁྱེན་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་”་ 
མཁེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚས་ཅན་བྱི་སེང་ཅུ་ན་མ་མཁེན་ཆོས་ཅན་གྱི""་ 
སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ཛོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་གྱུ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། ནམ་མཐྱེན་ཚོས་ཅན། ད་ངས་པོར་རོགས།༠༥ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདད་ལན་ཐེབས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་་༠༥་ 
བཏབ་པས་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི། ་ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་་ 
གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདྡ་ད་"" 
ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཚོས་ཅན། དེ་ལ་འདད་ལན་”” 
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བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཚོས་ཅན། ༈ྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་་་”” 
མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་༡” 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ནམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་འདད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་་༥ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
བྱས་པ་ལ། དངོས་འགའ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲིས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདི་ར་འཕངས་པའི་ཚེ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། གྱི་སྟེང་ནུ་དངོ' 

བོར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་”་ 
སྟེང་དུ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་” 
ལན་ཐེབས་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་”་ 
ཅན། དེ་ཁ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། ཐུམ་" 
པའི་དགག་གཞི་ཚས་ཅན་རམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དྡ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་”་ 











216 


གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
ངུ་ན་མ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་” 
བོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་*་ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ཚས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ* 
ཡིན་པར་འད་ད་ཅེས་བརི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ད་གག་ཚོས་ 
ཅ།། ་ཐཿེ་དྲགག་གཉི་ཚཊ་ཅན། ནའ་གཏྱེན་ཚས་བད། དྲ་ངོ་སྲ་བ་ཡིན་ཊ་ 
པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་རུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་” 
བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་” 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་བོ་ཡིན་” 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་བྱས་པས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲིས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་འདིར་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་* 
དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ཞིག་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཁན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་་ 
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ཡིནཿཔན་ཁཱ། བཤ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆས་ར་ཨྱི་སྟེང་དུ་ཀོན་ཁྱེད་གུ་མ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ 
ཐུམ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚས་ཅ་གྱི་ 
སྟེཏཿདཱཀཾ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། ༩ུམ་བའི་དགག་གཞི་ོས་ཅན་ཁྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐུས་ཐའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཁན་ལི་ཆེ་བྭ་དུ་ནས་ཨྫོིན་ཚོམ་ཁན། 

ཐུས་ཡའི་ད་ཞག་གཞི་ཚོས་ཁད་ཕྱི་སྟེང་དུ་ཐུས་བའི་དགག་གཞི་ཁོས་ཐན་ཁྱེ་ 
སྟེང་དུ་ད་ཛོས་པོ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་བཟི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་་༠ 
བརྩིས་པས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་” 
པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཁན་གྱི་སྟེང་དུ་།ཁྱོད་"” 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་།ཁྱོད་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་”” 
ཏབ་ཡས་ཐུམ་པའིཊ་གག་གཞི་ཆོས་ཧན་ཁྱི་སྟེང་ཞུ་ཀ་བི་དགག་ག། 
ཚས་ཏྭ་ཁིསེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགྲག་གཞི་ཚས་ཁད་ཁྱི་ཆེང་དུ་བུས་མའི”༡་ 
ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེསཿ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ 
ད་གག་ཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏག་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཚོས་ཅན། དེ་ལ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་” 

གཞི་ཚཊ་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅད་ཁྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཚས་ཅན། 

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་་ 

འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་”” 
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ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་”་ 
གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ 
ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ཀ་་” 
བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིག་ཅེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀ་བའི་་ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཏག་པ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ཚས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཀ་་༡ 
བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཟི་མི་” 
རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པས་” 
ད་ངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དྲིས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་འདོ་ད་ 
ལན་བཏབ་པས་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་” 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་” 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་འཇིག་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་” 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་” 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་”་ 
ཚས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་བརི་མི་རིགས་པར་འདོ་ད་ཅེས་ 
བཅིས་པས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གྱར་པའི་རྟག་པ་" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་་༥ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུས་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏབ་པས་་””” 
ད་གག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་། 

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་ཆྭ་གཉིས་མེད་མཚུངས་་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་རི་བོང་རའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་དགག་གཞིའི་ཆུས་པ་འཕར་རིགས་པར་ཐལ། 

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ད་གག་* 
གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་དགག་གཞི་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་་ 
ཚེ་དགག་གཞིའི་ཆུས་པ་འཕར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཡུལ་དུ་ས་༡་”་ 
གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པའོ་ད་གག་གཞི་ཚས་ཅན་གྱི་རྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚས་ཅན་དུ” 
བྱས་པའི་ཚེ་དགག་གཞིའི་ཆུས་པ་འཕར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི” 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཏགས་མ་ཐུབ་སྟེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡོད་ དུ་ས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩུ་གུ་མེད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མུ་གུ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་བྱོགས་ 
ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྦྱིར་ཡུལ་དུ་ས་གནས་་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་མི་བྱེད་ལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ 
རྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ཁ་ན་ར་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བྱེད་པས་ན་དགག་གཞིའི་ནུས་ 
པ་འཕར་ནས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཚོས་གཞན་ལ་ 
རིགས་འདྲ། 
ཐལ་འགྱུར་ཆྒྱང་ཧྲའི་རྣམ་བཞག 

ཐལ་འགྱུར་ཆུང་ངུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཁ། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་ལ་་* 
དབེ་ན། རགས་ཆོས་དོན་གུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ་དང་། ཚོས་ཅན་དུ་་ 
མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ་དང་། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་། 
རགས་སུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྤུབས་འཚངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ནམ་མཁྱེན་ཚས་ཅན། ཤེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་༠༥ 
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པའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱགར་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚེས་ཅན་ 
དུ་མ་བཅེགས་པའི་འགོད་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཚེས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གསལ་སྲུངས་ཀྱི་འགོད་” 
ཚུལ་ནི། སྒ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་" 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དེ་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་་” 
ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ ', 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཐུབས་འཚངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩོད་ 
གཞི་སྦུབས་འཚངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་། གསལ་བ་སྡུབས་འཚང་ས་ཀྱི་"་ 
འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་སྦུབས་འཚང་ས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་“ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་་ 
བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་སྦུབས་འཚངས་ཀྱི་་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཐུབས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་པ་དེས་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་དྲངས། བད་ག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་སྡུབས་སུ་དྲངས་ནས་རྣམ་” 
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མཁྱེན་ཚད་གཞིར་ལུས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ།: དེ་ཞི་ཉ་གས་གསལ་༡ 
རྩོད་གཞི་གསུམ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་མ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། ཤེས་བྱཿ་ 
ཚོས་ཅན་ནས་ཟེས་ཁྱབ་ནལ་མ་ངེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བ། བདག་མེད་་ 
ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སྦུབས་འཚངས་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཐལ་བ་ཕྱི་མ་* 
ཕྱི་མ་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་" 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་སྡུབས་སུ་དྲང་ས། 
རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་”་” 
ུབས་སུ་དྲངས་ནས། རྫེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བྱས་པ' 
ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་ཐུབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རགས་གསལ་ཚོད་གཞི་གསུམ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་སྦས་ཚོད་གཞི། ད་ངོས་ 
བོས་གསལ་བ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་བར་* 
གྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།་ཅིག་གིས། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་” 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་ད་ད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་”་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་*" 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉ་གས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་ལན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་དང་ཐ་ད་ད། ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་ཁྱོད་་ 
ཀྱི་རྭགས་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ངི་བོང་ཆྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཉགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཐ་ 
མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས 
གསལ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་”་ 
པས་གསལ་བ། ངི་བོང་ཆས་རགས་བྱས་པའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ར་གས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་” 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རརྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་” 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟ་གས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ"”” 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ལ་རྟགས་མ་་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེས་སྦ་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བཟི་༡༡ 
རིགས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱསཾ་པ་ཁཁོ་ན་ཆེ། 
རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་་ 
མཚན་སྒ་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་གྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཚིག་འཁྲིའི་དབང་དུ་བས་ན། བུམ་པས་ཚོད་གཞི་ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།: རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པས་ཚོད་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཙོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་” 
ཐལ། བུམ་པས་རྩོད་གཞི་ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། 

ཁྱོད་བུམ་པས་རྩོད་གཞི་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་བོས་གསལ་བ། བུམ་པས་རྩོད་གཞི་ཡོད་པ་རགས་ཨུ་ 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་ཐོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐུམ་པས་ཚོད་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས”” 





225 


ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཚོད་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཙད་གཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཏགས་གསལ་ 
གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་ 
བོས་གསལ་བ་རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོས་” 
གསལ་བ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དངོས་བོས་གསལ་བ་ར་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོས་གསལ་བ་རྟག་པ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དངོས་པོས་གསལ་བ་རྟག་་ 
པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོས་གསལ་བ་ཅག་ 
པ་རྟགས་ཨུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདད་ན། ད་ངོས་པོས་ 
གསལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། གསལ་བ" 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོས་གསལ་བ་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཚས་ཅན། རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི” 
ནུས་ཏེ། རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོད་པས་ 
རོད་གཞི་དངོས་པོས་གསལ་བ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཡོད་པས་རྩོད་ 
གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་དངོས་པོས་གསལ་བ་༥ 
རག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་དངོས་པོས་གསལ་བ་བྱས""་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པས་ཚོད་གཞི་ 
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ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་་་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པས་རྩོད་” 
་གཞི། ད་ངོས་པོས་གསལ་བ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པས་ 
རྩོད་གཞི་ད་ངོས་པོ་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པས་ཚོད་གཞི་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་””” 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་༡” 
གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་དང་ཡོད་པས་ཚོད་གཞི་ད་ངོས་པོ་གསལ་བར་བཀོད་ 
པའི་ཉ་གས་གསལ་གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི་ད་ངོས་བོས་གསལ་བ་རྟག་པས་ 
ཏགས་བྱས་བའི་ཐའའསར་ཡིན་ན།རྟས་གས་གསལ་ཚད་གཞི་གཅུས་ན་དད། 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་གི་ཁས་ལེན་རྣམས་་༡་” 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི་དངོས་བོས་གསལ་བ་རྟག་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི་དངོས་པོས་གསལ་བ་ 
རྟག་པ་ཏགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'དེ་འདྲའི་ཐལ་༡་” 
འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རང་ 
ལ། ཤེས་བྱས་ཚྩོད་གཞི་ད་ངོས་པོས་གསལ་བྲ་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི”་ 
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ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། འགལ་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཤེས་བྱ་ཚོད་གཞི་དངོས་པོས་གསལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་”་ 
ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱས་རོད་གཞི་ད་ངོས་བོས་གསལ་བ་རྟག་པས་” 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱཿ 
རྩོད་གཞི་དངོས་བོས་གསལ་བ་ཉག་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དངོས་པོས་གསལ་བ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོས་ཚོད་ 
གཞི། ད་ངོས་པོས་གསལ་བ། ད་ངས་བོས་རགས་གསུམ་ཀ་རག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་བྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གང་དུ་ 
ཁདད་མི་ཆུ་སཏེ།༡ཛོད་མེད་གད་དུང་ཡིན་པའ་ཟེན། ཁཁིག་གཡིེ་།འ་ཁ་གི་ 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར"་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ག་པ་ 
ཡིན་པའི་སྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་གི་རགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག་ ་རྟག་པའི་ངོ་བོ”༡་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་འདདའི་ཐལ་གྱུར་གྱི་རགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་” 
ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རི་བོང་ཆྭ་རྟག་པ་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཐལ་༡༥ 
འགྱུར་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཛོ་བོ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡོད་= 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་བོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་་་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་༡”” 
འགྱར་འདི་ད་ངོས་བོས་ཚོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ” 
ན་རེ། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ད་ངོས་པོས་ 
ཚོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོ་དྭ་བྱས་པ་ལ། དངོས་འགལ་དུ་འགོ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་” 
བྲིས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟུགས་” 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དངོས་བོས་ཚོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་་ 
ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་འདི་ད་ངོས་པོས་ཚོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་བོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
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ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་༡་ 
འགྱུར་འདི་དངོས་པོས་ཚོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གཟུགས་ཀྱིས་ཚོད་གཞི་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱས་”” 
གསལ་བ། ཤེས་བྱས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་།ཁྱོད་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྱད་གཞི་གྲུབཔའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་”་ 
བཏ་བ་པས། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བཅི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། 

ཏྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ” 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་” 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 

སྔར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་”་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་ 
བཅི་བ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བརི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ" 
འདོ་ད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ །ཨ་ 
བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཉགས་གསལ་ཚོད་གཞི་གསུམ་ 
ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ་གཐུགས་ཚྭས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཉ་གས་གསལ་ 
ུད་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་ལྡག་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བརི་བའི་ཚེ་ན། 

གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།: གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
རྟགས་གསལ་ཚོད་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ ུ 
འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཡིན་༠ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟག: 
གསལ་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།། དེ་ཀ 
རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཙོད་གཞི། ཡིན་པས་གསལ་བ། གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཡིན་པས་རྟགས་༡ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ར་གས་ 
གསལ་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
ཟེར་ན། ཚོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་” 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཚད་གཞི། ཡོད་པས་གསལ་བ་ད་ང་། གཟུགས་ཚས་ཅན། ཡོད་ 
པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་” 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་རྟགས་གསལ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་༡” 
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རྟགས་གསལ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །དྲ་ད་ཡི་ཧོ་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏབ་བས། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ལོ་ཀ 
པའི་ཁྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་རགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་”་ 
པར་འདད་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲས་རྩོད་གཞི་དང་། ཡོད་” 
པས་གསལ་བ་དང་། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གང་གི་མ།ཁབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། དེ་ལ་ཉགས་ 
མ་གུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། རམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་””་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག ེཿཧྲ་དའི་མཁ་ 
འགྱར་ཉགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 

ཁྱོད་ཚོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་”” 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་"་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། སྒ་ཚོས་ཅན། 

ཡོད་པས་གསལ་བ་དང་། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
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འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ད་ང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་” 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས།་ 
བཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་སྡུབས་འཚངས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། 

ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལ 
བཏབ་པས། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཟལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྟ་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་” 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གཞི་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་” 
གཞི་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚས་ཅན། གཞི་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅག་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གཞི་གྲུབ་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཙི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀླང་བའི་ཚེ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཀླང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ"””་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་༠་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བརྱི་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པས་ 
གསལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ" 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པས་གསལ་བ་ད་ང་། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྩོད་”་ 
གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
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པོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་་་ 
ཡང་། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཅི་བའི་ཚེ་ན་ཚོད་གཞི་ཆད་ནས་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ང་ག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་” 
དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཚེས་ཅན། གང་དུན་དན་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་””” 
འགམ།བ་ཁ་འབད་ཁིག་སཱཏེ།ཉད་ཏོས་ལ་ཁིན་ག།ཿགང་བོ་བད་ཁིན་ཁ་ར། 
ཐལ། ཏ་ག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་” 
འགྱར་འདིའི་ཉགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཚྩོད་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ན་ས། ད་ངོས་པོའི་བར་གསལ་ 
བ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་རྟགས་བྱས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་་༡་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག གསལ་སྤུང་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་ལ་ཐལ་བ་གཉིས་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་དཿ 
གསུམ་བྱུང་ན་ཐལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་གསལ་བར་བཀོད། ཕྱིར་སྒ་རྟ་གས་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཐལ་བ་གསུམ་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་དང་བཞི་༡” 
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བྱང་ན་ཐལ་བ་གཉིས་གསལ་བ་དང་། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ད་ང་ཕྱིར་སྒ་གཉིས"༡”་ 
༈གས་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་བ་བཞི་ད་ང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་དང་ 
ལྔ་བྱང་ན་ཐལ་བ་གསུམ་གསལ་བ་དང་། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ད་ང་ཕྱིར་སྒྲ་རྟགས་” 
ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་བ་ལྔ་དང་གྱིར་སྒ་གཅིག་ད་ང་དྲུག་བྱང་ 
ན་ཐལ་བ་གསུམ་གསལ་བར་བཀོད། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ར་གས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ཁ་རིགས་འདྲ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒ་ཚོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་” 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཟལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་” 
ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་་་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒ་ཚོས་ཅན་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བར་གསལ་བ། ད་ངོས་པོ"་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་་” 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་””་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ན་མ་མཁྱེན་་” 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་འདྲའི་”་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། ཤེས་བྱས་གསལ་བ། གཞལ་བྱ་”” 
ཡིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
ཐལ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྡུབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་”་” 
ཡང་། གཟུགས་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་” 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒས་ཚོས་ཅན་ཕྱི་མ་ 
སྡུབས་ཨུ་དྲངས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲས་ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་སྡུབས་སུ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྔ་མ་དེ་ལྟར་བཀོད་པས་སྦུབས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་ 
ལ་ཕྱི་མ་དེ་ལར་བཀོད་པས་ཚོས་ཅན་ཐུབས་སུ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་་་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲས་རྩ་བའི་ཐལ་བ་གཅིག་པོ་དྲངས་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཅ་” 
བའི་ཐལ་བ་གཅིག་པོ་དེ་སྦུབས་སུ་འདྲེན་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་” 
འགྱུར་འདིའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ད་ང་པོས་རྩ་བའི་ཐལ་བ་སྡུབས་སུ་དྲངས་་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གསལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་སུ་་ 
སོང་བའི་རགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཡིན་་༠ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྫེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་” 
འགྱུར་ཚོས་ཅན། .ཁྱོད་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་”་ 
འགྱུར་འཛོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་བྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཀ་བ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཚོད་གཞི་དང་” 
ལྡན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་་༥༥་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བའི་ནང་ 
གི་ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་གཉིས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ནས་རྩོད་གཞི་དང་ 
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མི་ལྡན་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བདག་མེད་ཡིན་པ་ཉགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བཅི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་བད་ག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་༡་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་༡” 
པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་་ 
ཅན་། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་” 
ཚོས་ཅན། །ྱོད་།བྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། [ྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་” 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་དོན་བྱེད་ནུ་ས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་”” 
ཚས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་༠༠ 
འགྱར་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། གཟུགས་ཚོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོ་ད་༡་” 
ཅེས་བཅི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏབ་་ 
པས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ཆུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་་" 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་” 
ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་་” 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཟུགས་ཚོས་ཅན་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བར་རྩོད་གཞི། ཁྱོད་།ཁྱོད་””་ 
དང་གཅིག་གིས་གསལ་བ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་”་ 
ཚས་ཅན། ཁྱོད་ྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། །ཏྱོད་ཁྱོད་” 
རངྒ་གྙིཀ་ཨྲིཧ་པར་ཐྭལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཁྱད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་རྟག་ 
པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱད་ཁྱོད་དང་"་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་” 
བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། ཁྱོད་།ྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་།ཁྱོད་དང་གཅིག" 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ" 
ཤཧཾདྟོ་དྷོ་ཛད་ཁཏས་སས། ཁྱོད་།ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་་ 
ཁྱོད་ད་ང་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་རྟག་པ་ཚོ ཉྭ 
ཅྭན། ཁྱོད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཊུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
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གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པས་ད་ངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། སྔར་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ད་ངོས་* 
འགལ་དུ་ཡི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཚོས་ཅན། དེ་ལ་དེ” 
ལྟར་དུ་བརྩིས་པས་ད་ངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། དེ་ལ་བརྩི་བའི་ཚེ་”་ 
ཁྱད་།ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
རྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་* 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་” 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་" 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་སྱྱུར་པའི་༡ 
ཤེས་བྱ་ཁྱད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཏུ་སྱར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་་ 
ཤེས་བྱ། ཁྱད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱད་ྱོད་དང་གཅིག་ 
གླུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ 
འདད་ཅེས་བཅི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར།། 
དུས་གསུམ་གྱི་ཞམ་བཞག 
དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
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འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 

འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་༠༥༥ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ 
ལྟར་བ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟ་བ་ 
དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་མདོ་སེམས་རང་གྱུད་པ་གསུམ་་ 
གྱིས་འདོད་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཁས་ཁེན་པའི་་” 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདས་པ་ད་ང་། ཞིག་ཆ་དང་། ཞིག་པ་དང་། གཞན་ཞིག་པའི་ཆ་་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 

མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོས་གཞན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་དང་། ཚོས་གཞན་མ་སྐྱེས་པའི་ཚ། དངོས་པོ་གཞན་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་་ 
ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་༥༥ 
པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ལ་ལོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་མ་ཁོངས་པ་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་འདས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ལོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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དེ་ཚས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ོས་ཏེ་འད་ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ལོས་ཏེ་ 
ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱོད་” 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགག་ཟིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ཛོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདད་ན། 
བུམ་པའི་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད་ས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་་ 
དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་”་༡ 
པའི་འབྲས་བུ་ཚོས་ཅན་། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་་༥ 
ཏོས་ཏེ་མ་འངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མ་”” 
འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་པར་འདོད་ན། 

བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མ་འངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་་” 
ཡང་། བུམ་པ་སྐྱེས་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་* 
ཐལ། རྱད་བུམ་པ་ལ་ལེས་ཏེ་ཞིག་པ་ལིན་པའི་ཕྱར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་" 
པའི་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ་དེ་ཚོས་ཅན། ཐུམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་” 
ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འད་ད་ན།། 

དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དུ་སུ་བུམ་པ་སྐྱེ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་དུས་དེ་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་””་ 
གྱོགས་པའི་དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན།་ཁྱོད་སྐྱེས"་” 
བཞིན་པའི་དུས་དེ་།ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཁ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་”” 
རྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། 
མྱ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། 

ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །ྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཁ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུ་གུའི་ 
རྒྱུ་འགག་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱ་གུ་ཚོས་” 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་འགག་པ་ལ་མཛོན་དུ་རྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཐྱོགས་པ་ད་ང་། །ོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཿ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མུ་གུ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀྱི་གྒྱུ་འགག་ཟིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་།| །ཏྱོད་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་” 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གྒུ་འགག་ཟིན་པ་དང་།། ཁྱོད་སྐྱེས་ཟིན་པ་གཉིས་” 
དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱི་གྒུ་འགག་ཟིན་ 
པ་དང་། ཁྱོད་སྐྱེས་ཟིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་་འདུ་ས”་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། སྐྱེ་དགོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་ལ་ 
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ཕྱོགས་པར་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་ན། རང་ཤིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་པའི་༡༥ 
དབང་གིས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

རྩུ་གུ་མ་འཾངས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྒུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་ཞིག་པ་ཡིན་ན། ཞིག་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚས་ཅན། རང་གྲུབ་དུ་ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག” 
གཉིས་པར་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་་ 
འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་་ 
ནུས་ཏེ། འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
མྩུ་གུ་མ་འཾངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རུ་གུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་་ 
བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་༡་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་མྱ་གུ་མ་ 
འོངས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། མྱུ་གུའི་དགག་གཞི་ཚེས་ཅན། མྱ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ་ྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་””་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྙུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཞུས་ཏེ། མུ་གུའི་གྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྱ་ཤུའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། འདས་མ་འངས་པ་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཏུས 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། འདས་པ་ཡིན་ན། འད་ས་ 
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བའི་དུས་ཡིན་པས་།བྱབ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན། ད་ཏར་བའི་དུས་ཡིན་པས་༠་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱ་གུ་ 
ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། འདས་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། འད་ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འདས་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཁྱོད་འདས་པ" 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མྱ་གུ་ཞིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཚས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིརུ་ཏེ། མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།/མ་ཐུབ་ན། མྱ་གུ་ཚེས་ 
ཅན། །ཏྱོད་ཞིག་པ་མེད་ད་གག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇུས་བྱས་ཡིན་པའི་”་ 
བྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། འགག་པ་ལ་ 
མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་””་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ལ་་ 
མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་ 
བ་ལས། ད་ངོས་པོ་ནམས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་སྐྱེ་བས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་སྐྱེ་འཇིག་གནག་གསུམ་གྱི་དུ་ས་མཉམ་ཟེར་ན། རུ་ 
གུ་སྐྱེ་དུ་བ་ཡིན་ན། ཕྱུ་གུ་འཇིག་དུ་ས་ད་ང་གྲན་ས་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་”་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ཀྱི་དུ་ས་མཉམ་མཞྲི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱུ་ 
གུའི་དངོས་རྒྱུའི་དུ་ས་ཚོས་ཅན། མྱུ་གུ་གནས་དུས་དང་འཇིག་དུས་གཉིས་ཀ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། རྱུ་གུ་སྐྱེ་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱད་ཀྱི་དངོས་རྒྱའི་དུ་ས་ཁྱོད་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་” 
པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། མྱྱ་གུའི་ད་ངོས་རྒུའི་དུ་ས་ཚོས་ཅན། མྱུ་གུ་ 
འཇིག་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ཆུས་ཏེ། ཕྱུ་གུསྐྱ 
དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྱུ་གུ་འཇིག་དུ་ས་ 
དང་། སྐྱེ་དུ་ས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་གན་ས་དུ་ས་༡” 
ཡིན་ན། མྱུ་གུ་འཇིག་དུ་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་བྱིར། འདོ་ད་་ 
ན། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུ་ས་ཚོས་ 
ཅན། མྩུ་གུ་འཇིག་དུ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་གནས་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱེ་བའི་སྐད་༡” 
ཅིག་ད་ང་པོ་དང་། སྐད་ཅིག་བར་བ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དུ་ས་ཁྱོད་གན་ས་དུས་༡ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒུན་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་་ 
ན། མྱུ་གུ་སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོའི་དུ་ས་ཚོས་ 
ཅན། མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འཇིག་དུས་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། མཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྩ་གུ་འཇིག་དུ་ས་དང་མྱུ་གུའི་༡ཚ” 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་་ 
ཅན། ཁྱོད་འཇིག་དུས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་གཉིས་དུས་མཉམ་” 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྱུ་གུ་སྐད་་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་ཚོས་ཅན། མྱྱ་གུ་ཞིག་ 
དུས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འཇིག་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
དུས་དེ་།ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་དང་ཁྱོད་འཇིག་དུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་“ 
ཐལ།: ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཚས་ཅན། ཕྱུ་གུ་འཇུག་་ 
དུས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འཇིག་པ་ཡོད་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཚཨ་ཏན། དེ་ར་ཐལ། མྱུ་གུ་འཇིག་པ་གནས་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མྱུ་གུ་གནས་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མྱུ་གུ་གན་ས་པ་དང་མྱ་གུ་འཇིག་པ་གནས་པ་དུས་མཉམ། མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་་ 
མྱུ་གུ་འཇིག་པ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ། མྱུ་གུ་འཇིག་པ་དང་མྱ་གུ་འཇིག་པ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། མྱ་གུ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་འཇིག་ 
གན་ས་གསུམ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཛྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་བྱིར། །ཁཇིགྲང 
གིས། ཕྱ་གུའི་ད་ངོས་གྒུའི་དུས་ཚོས་ཅན། རྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་དུས་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། མྱྱ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པའི་བྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མྱ་གུའི་དངོས་ཐྱུའི་ 
དུས་ཚས་ཅན། སྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་མྱ་གུ་”་ 
སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩུ་གུའི་སྐྱེས་གན་ས་འཇིག་གསུམ་མྱ་གུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འདས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས"་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འདས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
ཤི་བའི་མི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མུ་གུའི་དུས་སུ་སྱུ་གུ་འཇིག་” 
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པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མྩུ་གུ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ར་ཐལ། རུ་གུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི" 
རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྱུ་གུའི་དུ་ས་སུ་ 
རྱྱ་གུ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མི་འཇིག་པ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་་ 
ན་མ་ཁབ། མ་གུབ་ན། མུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་མི་འཛིག་པར་ཐལ། 
མྱུ་ུ་རུང་དུས་ཧུ་མི་འཇིག་པ་གང་ཞིག རྱྱ་གུའི་རང་དུས་དེ་ལས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བྱས་ 
པ་ལ། སྱྱ་གུ་རང་དུས་དེ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་འཇིག་པར་ཐལ། 
སྱུ་གུ་རང་དུས་དེ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྱྱ་གུའི་རང་དུས་དེ་ཁས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
ཀྱི་རང་དུས་དེ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་“ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། སྐྱེས་ཟིན་མ་འགག་པའི་དངོས་པོ་དེ། ད་ལྟར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་གཞི། རང་གི་ད་གག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཞིག་པའི་ཚར་གྱར་པའི་མེད་དགག་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མྱུ་གུ་ཞིག་ 
པྭ་ཉྭ་བཱ་དེའི་མཚན་གཞི། ཊདྭས་པ་དང་། ཞོགག་པདོང་། ཞིག་པ་ནོསསཿ 
དོན་གཅིག། རང་གི་དགག་བྱའི་དངོས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
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གཞི་ནི་ཡོད་དེ། རྱུ་གུའི་གྒྱ་དུས་སུ་མྱ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར།། 
རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྱུ་གུ་གནས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྩྱ་གུའི་སྐྱེས་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མྱྱ་གུ་རང་དུ་ས་ཨུ་གན་ས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་” 
འདོད་ན། མྱུ་གུ་རང་དུས་ཨུ་གྲུབ་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་”" 
པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། མྱུ་ུ་རང་དུས་སུ་ཡོད་པ་”་ 
ཞཐུསྭ་བས་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། རུ་གུ་ཡོད་པ་རྟག་ 
བ་ཡིན་པཞེ་བྱིཊ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འད་མ་པ་ཡིན་དཱྭ། འད་ཧྭ་གེག་ཡིན་འ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འད་ས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འདས་པའི་མི་ཡད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདས་པའི་མི་དྲན་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དྲན་མཁན་ཁ་རང་གི་དུས་ཨུ་འདས་པའི་མི་དྲན་ 
པ་ལ་འདས་པའི་མི་དྲན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདས་" 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པའི་དུས་ཚོས་ཅན། འདས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་གྱི་དུ་ས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་" 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
སྒི་མཚན་དང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་བཞག 
སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ང་ 
པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་་”” 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མངོན་་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། 

སྤྱི་མཚན། མི་འཇིག་པའི་ཚེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་་” 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ། རང་མཚན། 

དོན་དམ་བདེན་པ། དོན་དམ་པར་གུབ་པ་ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ། 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་བྱིར། ་བར་འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་་་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་ད་མ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ། རྫུན་་ 
པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ཚོས་རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་སྦྱི་མཚན་གྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ། ན་མ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། 

མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ན་མ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུ་ས་རང་་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཚེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ནམ་་་ 
མཁས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་ན་མ་ཿ་ 
མཁའ་ལ་མ་ཁྱབ། ཁ་སང་གི་དུ་ས་ཀྱི་བུམ་ནང་གི་ན་མ་མཁའ་ལཁྱབ་པའི་ཆ་ 
དེས་དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བུམ་ནང་གི་ན་མ་མཁའ་ལ་མ་ཁྱབ། གསེར་བུམ་གྱི་* 
ན་ང་གི་ནམ་མཁའ་ཁ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེ་ས་དངུལ་བུམ་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། རྩ་བར་འདོད་མི་* 
ནུ་ས་ཏེ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 

་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཧིད་དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཡུལ་དུ་ས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཐུན་མོང་དུ་”་ 
རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་གང་ཞིག། དུ་ས་ཐུན་མོང་དུ་རྫེས་སུ་འགྲོ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་” 
པའི་བིརཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིསྱིཡན་པའི་ཕྱར། བྱ་མ་གྲབ་སྟ། བུམ་པ་དེ་སྔ་ 
དྲོའི་བུམ་པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པ་གཞིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒའི་བྱས་མི་རྟག་ 
ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒའི་“ 
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བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒའི་བྱས་མི་ 
རྟག་ཐ་དད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། སྒ་ 
དེ་རང་ངོས་ན་ས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་སམ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཛོས་ནས་ 
སྒ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དངང་། རྟག་པ་སོགས་ཐ་དད་ལས་ཁོག་པར་* 
གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། 

རང་རང་ད་ཐཾ་ཁ་གན་སྭ་བྱིར། མཐུན་ད་ཛསཾ་གཞན་ཁྱི་ན་ངོས་ད་ག་ལ། །ལྡོག་ 
པ་ལ་ནི་བརེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། སྒའི་” 
བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་་ 
གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་་ 
ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
མི་འགྲོ་ཡི། རྟོག་པས་བཞག་པ་ལ་གཏན་ནས་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་*་ 
གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྲོ་བས། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒའི་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཚོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་༡༥ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཇོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་”་”་ 
པའི་སྡེད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་སྟེང་” 
ནས་གྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་།ཁྱད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་དོན་ 
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སྟེང་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཁྱུད་རུད་འཛིན་པའི་རྟག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ཛ་ལ་ལྟོས་ནས་“” 
་བཞག་པ་ལ་སྟོག་པའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཞེས་སྦ་དགོས་ཤིང་། ་ཙག་པ་”་ 
དན་མཐུན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དོན་ཡང་རྟོག་པ་དེས་ཡུལ་གྱི་དོན་” 
སྟེང་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་དེ་གཞལ་བའམ་ཡུལ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
བ་ཁ་འདོ་ད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ།'སྟང་ཐུན་ལས། 
མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཞས་བཞག་པ་ལ་རྟོག་*་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཞེས་སྒ་ཞིང་། དོན་མཐུན་ཞེས་པ་ཡང་ཡུལ་གྱི་”་ 
ནན་སྟེང་ན་སྭ་གུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཞས 
་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་ད་པག་གི་ཚད་མར་་་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སྦྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་བའི་ལུང་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱི་མཚན་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མར་སོང་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་“" 
མཚན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པས་ཁྱབ་པ་་་་ 
གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ན་ས་ཡོད་པར་ཐལ། ` ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དང་བོ་ལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མར་སོང་པའི་མངོན་གུམ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
རྟག་ཐ་ཡིན་པའི་ཁྱིན། མ་ཐྲུབ་ན། དེ་ཚམ་ཅན། དྲེར་ཐལ། འཇིག་བ་མེད'” 
པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
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གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། དེ་ལ་མཁས་ནམས་ཏག་ཅེས་བརོད། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་་་” 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་ད་བང་མངོན་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཐྱོགས་འཛལ་པའི་དབང་མངོན་ 
དེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་དབང་མངོན་དེས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་་ 
པའི་ས་ཐྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ཤུགས་ལ་གཞལ་པ་ཡིན་པ། རྨ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མར་གོང་བའི་རྗེས་༡” 
དཔག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་” 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཇལ་ 
པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་པར་ཐལ། དེ་ལ་” 
མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མར་མ་སོང་བ་གང་ཞིག། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མར་ 
མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཡུལ་དེ་ལ་མཛོན་“ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་མི་༡་” 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་” 
སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་མ་སོང་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་སྭ་ཕོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ཁྱོད་ལ་མཛོན་ 
སུམ་དུ་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས" 
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རྱོགས་ཚོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱི 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་“་”་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མར་མ་སོང་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ 
ལ་གསར་དུ་མི་བཟླ་པའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་་་" 
མཛོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་པའི་ལུང་ 
དན་ནི་ཚད་མས་འཇལ་ཚུལ་ལ་རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་དང་། སྤྱི་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ ཾ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། ཚད་མ་ལ་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་གུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་ཿ 
ཡིན་ན། རང་ཡུལ་སྱི་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
འཇལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པར 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། བུམ་པ་རང་མཚན་ 
མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་གཞལ་བ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་"” 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། །ྱབ་སྟེ། དན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་" 
མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་" 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་གཞལ་པར་ཐལ། མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་མས་་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་གཞལ་བ་གང་ཞིག། མཛོན་ུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནཱམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་་ 
པར་གཞལ་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 

དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་”་ 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་་ 
མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཐ་་༠་ 
སྟད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགས་པ་ཡིན་ན། གྱི” 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རགས་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རགས་པ་དང་ཚྒྱུན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་མངོན་” 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་ཅིང་། རང་འཛིན་རོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ 
གྱི་ཚོས་ཡིན་པས་སྒྱི་མཚན་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོ་ད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རགས་པ་དང་གྱུན་གང་རུང་ཡིན་ན། མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མའི་་ 
བཟུང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པས་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ” 
རགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་བཟུང་ཡུལ་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཤར་ཀྱང་སྔོན་ 
པོ་རགས་པ་ཡིན་པར་མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ཆ་བཅས་ཡིན་པར་མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར། མ་* 
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་་" 
ཡིན་པར་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། 
སྔན་བོ་དང་སྔོན་པོའི་ཚ་ཤས་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཛྔན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ཆ་ཤས་ 
གཉིས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་" 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་སྔན་པོའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཉིས་ཚོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཐ་དད་ 
དུ་མི་སྣང་བ་གང་ཞིག། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་ཐུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་གཞལ་བར་ 
ཐལ། འདད་པའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཤུགས་ལ་གཞལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་ 
སྤྱི་མཚན་“ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོན་པོའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཚོས་ཅན། མངོན་གུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ན་གཅིག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོ་ད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཚྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ 
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ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་རང་་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡལ་བུམ་པ་ཉ་བུ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀ་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཤར་ན་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ནི་ནུ་བ་ན་ཡོད་པ་མིན་ལ་ཆུ་བ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཆ་དེ་ཤར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། བུམ་པ་དེ་ 
སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གུང་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་སྔ་དྲོ་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཕྱི” 
དྲོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། བུམ་པ་དེ་གསེར་་”” 
བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་གོང་བ་ཡིན་ཀྱང་གསེར་བུམ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སོང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཟངས་བུམ་ལ་རེས་ཨུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཟངས་་་༥ 





བུམ་ལ་རྗེས་ཨུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་གསེར་བུམ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རང་མཚན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ།: རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པ" 
སོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་གིས་རང་འཛིན་པའི་བློ་ལ་འཆར་ 
སྱ་ོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་དེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་འང་གི་༡ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་བོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ། ནད་མཚན། བདྡེན་ཁར་གུབ་པ། གཞན་དབབ་ནམས་ནོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟག་པས་བཏགས་ཙམ་བྱི་ཆས་དེ་སྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི། 

རག་པའི་བཟུང་ཡུལ་ནམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙོག་པའི་བཟུང་ཡུལ་ཚོས་༠ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤྱི་མཚན་ཞེས་བཛྲད་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་བྱཿ 
བཅད་པ་སོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་གིས་རང་འཛིན་པའི་བློ་ 
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ལ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པས། རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པ་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་”་ 
ནས་བློ་ལ་འཆར་ད་གོས་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེརང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ 
ན་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། 

རྟག་པ་ནམས་དོ་ན་གཅིག། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆ་མེད་* 
པའི་རུལ་དེ།, རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་་ 
རྱོགས་ཆ་ད་ང་བཅས་པའི་རྡུལ་དེ། རྡུལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕ་རབ་་” 
བདུན་ཙམ་འདུས་པའི་ཛུལ་དེ། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡིན་ན་རགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རགས་པ་ཛས་སུ་མ་གུབ་ཀྱང་རགས་པ་ཡིན་ན་རས་ཨུ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་གྱི་ཕྲ་རགས་ནི་བོང་ཚད་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐི“ 
རག་པའི་ཕྲ་རགས་ནི་རོགས་དཀའ་སླས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་་ 
ཏིད་དུ་གྱར་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དེ། རྒྱུན་གྱི་མཚན་*” 
ཉིད། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་མཐུད་པའི་ཡུན་ཡན་ཆད་གྱུན་ཡིན་ནོ། །། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚས་དེ། 

དཱན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ནམས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་”” 
བརྲད་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་དོན་དམ་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་”” 
འཁྲལ་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཇོ་བོར་བདེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤ། 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཚོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྒ་དོན་ནམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱི་"”་ 
འཛིན་ཏོག་པ་ནི་བློ་ཀུན་རྡོབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའི་ངོ་བོར་བདེན་པས་ན་” 
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ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་བྱིར།| 

ཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ།: ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་་ 
རྡོབ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རོབ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་ 
ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེས་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་” 
རྡབ་དངོས་གན་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་འཛིན་” 
པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྫུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོ་ན་ད་མ་དང་དེ་འི་ཚིག་ཟུར་གྱི་༧ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་དམ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་དམ་དེ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་དམ་དེ་བློ་དོན་དམ་པ་མངོན་ཨུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ལ་བྱས་ནས་ཁྱོད་དེའི་ཛོ་བོར་བདེན་པས་ན་ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་*་ 
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བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེ་ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚྟག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱེ་ཚས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཙན། དེར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་གི་ཚད་མས་བཞག་"་ 
པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཚད་མས་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་བཞག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་མ་ཁབ་སྟེ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཚ་དེ་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཚད་མས་བསལ་བ་ 
དི་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མས་བསལ་བ་དང་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་མི་འགལ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་དང་ཚད་མས་གཞལ་བའང་མི་འགལ་ 
བར་མཚུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ 
གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་བཀག་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། མེད་““ 
ངེས་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ངི་བོང་རྭ་མེད་ངེས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་“ 
ཚད་མས་བཀག་པའང་གཞི་མ་གྲུབ། སྒ་མཏན་བྱ་མ་ཡིན་པའང་གཞི་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ནི་གཞི་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་་་ 
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བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་ཛོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་་” 
ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
རོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཚེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་གྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་” 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། - 
བར་འདོད་ན། ་ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ཏུ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་” 
ཅན། དེར་ཐལ། ་ཀུན་རྫོབ་དང་རྫུན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་ཇྫཾབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན་། 
ཀུན་རྔོབ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ཚྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པ་༡་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ° མ་གྲུབ་ན། ་དེར་ཐལ། རྫུན་པ་དང་་ 
བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྷད་དུ་གྲུབ་ 
ན། ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐ་“ 
སྟད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐ་སྟད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཤེས་པའི་ཐ་སྷད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བརྗོད་པ་སྒའི་ཐ་ 
སྙད་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།  སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ལོང་་་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཚོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་" 
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ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་་” 
ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྡང་ཚུལ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་བྱད་བཞིན་དུ་མི་”་” 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚས་ཅན། བདེན་པ་་༥ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བས་དེ་གཟུགས་གུ་མི་འདོད་ཀྱང་བྱེ་སྨས་དེ་”” 
གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ཚྫོབ་བདེ་ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཚོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཇོབ་ 
དྭེ་བདཱན་པཱ་མ་ཡིན་མཉ་འདྭད་རིགས་པའི་ཕིན།༩ གཞན་ཡང་།༡ གཏ" 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོས་ཅན། ཡུལ་རང་ཛོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་བར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཚེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་་༥༥ 
གྲུབ་པའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཚས་ཅན། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་་” 
བདག་མེད་དེ་བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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སེལ་འཇུག་དང་སྫབ་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག 

སེལ་འཇུག་དང་སྦུབ་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྒྲ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་་ 
མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་དབང་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་སེལ་༡ཚ 
འཇུག་གི་མཚན་ཏིད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ས་འཇུག་པའི་དོ་ན་༡”” 
ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མི་*་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་དང་ 
ཐུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡྱལ་དུ་བྱེད་ལ་འགའ་ཞིག་” 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། རོག་པ་ཚོས་ཅན། རད་ཡུལ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། འགའ་ 
ཞིག་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་" 
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ནས་འཇུག་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་“ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒ་དང་རྟོག་པ་གང་* 
ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བྱི་ཆ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

གཞི་གྱུབ་ན་ཟེས་དཔག་གི་ཡཱའུ་ཡིན་པས་བྱབ་པའྲི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་དེ་ལ་སྦྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་“ 
ཀྱི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་བཛྲད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་སྤུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་"་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བརོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 
གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་བརྫོད་ལ། འགའ་ཞིག་མ་་*་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གྲུབ་དེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོས་འགའ་ཞིག་དེའི་” 
ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་ 
ལ་སེལ་འཇུག་གང་ཞིག། དེའི་ད་ན་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐུམ་ 
པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་བརྲད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་མ་ 
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བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན།: འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། བརྲོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། 

བརྗོད་བྱ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེས་ 
དེ་བརྗེད་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆེས་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཐམ་ཡིན་པ་དེ། ཚོས་དེ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒའི་བརྗེད་བྱ་ཡིན་ན། བུམ་པ་འཛིན་” 
པའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ུམ་པ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་” 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒའི་བཛྲད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་” 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒའི་བརྫད་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཁྱོད་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་"་” 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་་ 

སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།) ཁ་ཅིག་ན་ཆེ།: སྦབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན། ཁློ་དོ་ན” 
མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེཞི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོག་མེད་" 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཚེས་ཅན། བློ་དོན་མཐུན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ན་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་ན་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྒྲ་མི 
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ག་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། སེལ་༠ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག། 

སྒ་མི་རྟག་པ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ 
ཅན། : ཁྱོད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་།ཁྱད་ལ་འཇུག་་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མའི་་”་” 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 

ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཚོས་ཅན། 
སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་བྱིན། མ་ཐུབ་ཞ། སྒ་ཚོས་ཙན། ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ" 
བར་འདོ་ད་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒུབ་འཛུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།[ ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒུབ་འཇུག་ཡིན་པར་” 
ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ཡུལ་དུས་རཿ 
བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཆན་དུ་སྣང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ། མངོན་ཨུམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས" 
པ་ལ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། སྒུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྒ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག། སྒ་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
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དེ་ཚོས་ཅན། སྒུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། 

རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག། བུམ་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ཁྱོད་” 
ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗེད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་༡” 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརོད་པའི་སྒ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྦ་མི་རྟག་པ་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ཨུམ་་ 
གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒ་མི་ 
རྟག་པ་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྡང་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
པའི་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྒུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྒུབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་ུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་ 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་སྒུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྦུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བཤད་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཞག་པ་མངོན་ 
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ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྡང་ཡུལ་གྱི་སྒུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་ཞོག་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་།  དེ་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་” 
པའི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཛོན་གྱུར་ཡིན་གྱི་དེའི་སྣང་ཡུལ་ 
བྱི་སྐོག་གྱུར་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐུམ་པ་བུམ་ 
འཛིན་རོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེའི་ 
ཡུལ་གྱི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ" 
དེ་བུམ་འཛིན་རོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དགག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་་་ 
འཛིན་ཚོག་པ་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན།  བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོད་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་ལ་སྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོ་ད་ན། བུམ་པ་མཐོང་པའི་” 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་དྲི་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་” 
ཅད་མཐོང་བ་གང་ཞིག། བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་དྲི་རོ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་དྲི་རེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་་རྔུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུ་ས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་མྱོང་བའི་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་བུ་ཆམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་མྱོང་་ 
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བར་ཐལ། བུམ་པ་མཐོང་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དྲི་རཾ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་ད་བང་གིས་འཇུག་པ་དེ་༡” 
སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་པ" 
དང་བཛེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སྒ་དོན་འདྲེས་ཆུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་དོན་”་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ན། སྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་བྱིས་པའི་གྱད་ཀྱི་བུམ་” 
འཛིན་ཏོག་པས་བུམ་པའི་དན་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་བུམ་པའི་སྒ་སྦྱི་དང་དོན་ 
སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་བུམ་པའི་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྱྱི'”” 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིག་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱི་དོད་རིགས་རྒྱན་ལས། བརྡ་མ་ 
མ་བང་བའི་བྱིས་པའི་གྱུད་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྦི་གང་རུང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་ 
པ་ཡིན་གྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་ དེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་” 
རྟོག་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དེ་འི་སྒ་སྤྱི 
དང་དོན་སྱི་གཉིས་ཀ་རྟཾག་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་འི་ཚེ་སྒ་དོན་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟོག་པ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གསེར་བུམ་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་ 
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ལ་གསེར་བུམ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ཞིང་། རང་ལ་གསེར་བུམ་དུ་སྡང་བ་དེ་་ 
ཡང་ཐུམ་པར་སྡང་ཨྲ།་ཚྟག་པ་དྡེཊ་སྡང་ཞྡོཧ་དེ་གཉིས་ཞིག་ཀུ་འས་ཁ་ 
ནས་སྡང་ཞིང་། སྣང་བ་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དང་། བཏགས་པ་སྒ་དོཿ 
གཉིས་པོ་སྣང་ཛར་སོ་སོར་དབབེར་མེད་པས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་་ 
ནས་འཛིན་བ་ཞེས་བཤད་མའི་སེད།གསར་ཅུས་བྱ་ཀླ་རྐན་ཁཞག་ཏུ་བོད་རྡེ། 
གཙི་རོ་བུག་འཛིན་ར་ལྟ་ཚྲག་པལ་གསེར་བུཅ་ཅུཉ་བརྡ་རང་ཁ་ནང་། 

གསེར་བུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་གསེར་བུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁོག་པར་སྣང་བ 
གཉྲས་ཀོ་དྲི་ཡིན་བའྲ་ཏར། སྟད་པ་ལ་དྱབི་དྲ་གཉིས་ཡད་དེ།མ་བྱཝ་པ 
རྟག་པ་དང་། དོན་སྦར་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེར། མིང་སྦྱར་རྟག་པའི་” 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བད་དུ་སྭ་ཀྱི་མིང་དང་། ཐ་རྟད་དུས་ཀྱི་དོ་་ཕྱར་ན་ས་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ 
བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་༈ ་སྦྱོར་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཚོས་སྦར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ 
དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། མཛན་གཞི་ཚད་དེ། སྙེས་བུ་འདི་ཞི་དབུག་པ་ཅན་ནོ་ 
ྟམ་བུ་འཇིན་བའི་ཚ་ཐ་ཉ་བུ་ནེ་ཡིན་མཁ་ཟར། སུག་བ་ད་གཉསམ་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སླ་མི་ཉག་རྟགས་ཀྱི་ལྡེས་དཔག་ལྟ་བུ་དེ་གཏིས་ཀ་ཡེན་ 
པའི་བྱིར། དེས་ན་རྟཾག་པ་ད་ང་བརྲོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེལ་བའི་ནམ་པས་འཇུག་པ་དང་། དགག་པའི་ 
རྣམ་པས་འཛུག་པ་དང་། སེལ་བས་འཇུག་པའི་བློ་གསུམ་དོ་ན་གཅིག། བུམ་ 
འཛིན་ཙོག་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་དོ་ན་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེས་བུམ་པ་མ་ 
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ཡིན་པ་བཅད་ན་ས་བུམ་པ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་བརྗེད་” 
པའི་སྒ་དེ་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ་བུམ་པའི་སྒ་དོན་དེ་བུམ་ 
པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན་ས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་” 
བསལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་དེ། སྒུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་དབང་"" 
གིས་འཇུག་པ་དང་། སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། སྒབ་པའི་རྣམ་་ 
པས་འཇུག་པ་དང་། སྒུབ་འཇུག་རྣམས་དོ་ན་གཅིག། སྒུབ་འཇུག་གི་གློ་ཡིན་ 
ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྒུབ་འཇུག་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་འཇལ་བས་མ་ 
ཁབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་ནམས་རང་ཡུལ་ལ་སྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་” 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡིན་ན་༩་ 
བུམ་པ་དང་གུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཐུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་་” 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཁ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྣང་ཡང་སྒ་མི་རག་པ་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ 
དོན་ཡོད་དེ། སྐེ་གནས་འཇིག་གཙུམ་དུས་མཏམ་ཛུས་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་གི་དོན་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གན་ས་གསུམ་ 
གཅིག་ཅིང་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། དེ་གཉིག་ལན་་ 
ཚུན་གཅིག་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་སྡང་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་” 
པའི་དོན་ཡང་སྒའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་ལ" 
སྒའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྦའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དང་"”་ 
སྒའི་མི་ཉག་པའི་རྫས་གཉིས་མཛོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་”” 
མངོན་ཨུམ་སོ་ཐོ་ལ་རེ་རེར་སྣང་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

ཙུད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྒ་འཛིན་རོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་” 
སྣང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྦ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཡང་། 
སྒ་མི་རྟག་པར་ཡང་མི་སྣང་། སྒྲ་ཉྟག་པ་ལས་ལོག་པར་ཡང་མི་སྣང་བས་དེ་ 
སྒྲ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ར་" 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཚོད་” 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྱྱད་ཀྱི་སྤ་ 
འཛིན་ཉན་ཤེས་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ" 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལོོས་ཏེ་ 
གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་” 
ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནྣམ་"་ 
འགྲེལ་ལག། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །། 
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ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་བྱ་གང། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒ་རག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ན་སྒ་མི་རག་པར་རོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པ་རོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྒ་རག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་བྱིར། གས་ཁས། 
འདད་མི་ཆུས་ཏེ། ཚས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་" 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་བ་འཛིན་་ 
པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་ 
འབྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྭ་མྱི་ 
རྐྱང་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། སྤ་གྱི་རྐྱང་་ 
བ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་སྤྱི་རྱང་བ་ཡོད་པའི་བྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྡང་བ་དེ་སྒ་ 
སྤྱི་རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གནས་་ˆ 
སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་ལ་ 
བུམ་པར་སྣང་པ་དེ་སྒ་སྱི་རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དོན་སྤི་ཁཾ་ན་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དོན་སྦྱི་ཁ་ན་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་མཐོང་བའམ་རོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏོག་ 
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པའི་སྡང་བ་དེ་དོན་སྤྱི་རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་པའི་མིང་མི་ཤེས' 
ཀྱང་ལྟོ་སྟར་པ་མཐོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་ལ་ལྟ་ལྟར་བ་སྡང་བ་དེ་དན་ 
སྤྱི་རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་་” 
སྣང་བ་ཡིན་ན། སྒ་སྤྱི་རྐྱང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལ་རི་བོང་རྭར་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་ 
བ་ཡིན་ན། མིང་སྔར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བརྡ་ལ་མཾ་བྱང་བའི་” 
གང་ཟག་གི་གྱུད་ཀྱི་གསེར་བུམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་” 
དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་”་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་ཤེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རོག་པ་་ 
ཡིན་ན། མིང་སྦྱར་རོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་ 
པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིང་སྦྱོར་སོག་པ་ད་ང་། དོན་སྦྱོར་སྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་་” 
གང་ཞིག། དོ་ན་སྦྱར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
མིང་སྦྱོར་རྟོགཔ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་” 
གཞི་ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བུམ་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་“ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་དུ་་ 
གྱར་པའི་འདུས་བྱས་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་* 
སྤྱི་མཚན་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག། 
དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི“ 
མཚན་ནམ་མཁྱེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། 
སྤྱི་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ལ་སྒུབ་འཇུག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། བློ་དེ་ 
དང་དེ་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བློ་དེ་ད་ང་དེ་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་ནམ་པས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དེ་དང་དེ་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
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བརྗད་བྲ་རྫིད་བྱེད་ཀྱི་རྐམ་བཞག 

བརྔེད་བྱ་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནྭམ་བཞག་བཤུདཱ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་སྟན་པའི་སྒྲ་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་" 
པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྫད་པའི་སྒ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྲད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྒྲ་ད་ང་སྒའི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་སྟན་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ 
ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། 
རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གུབེ།། མཛོད་འགྲེལ་ཁས།: ཨིང་གི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་ལྟེ།:དཔེར་ན་ཁ་ཁང་༡ 
ཞེས་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འད་ད་མི་ནུས་ཏེ། མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། 
བ་ལང་གི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། མིང་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་གང་ཡང་མི་སྟན་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། མིང་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོ་ན་གང་ཡང་མི་སྟན་པའི་ 
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ཡི་གེ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། 

ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་འི་ ༠ 
དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྫད་*” 
པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། ཉི་མའི་ནོད་ཟེར་གྱི་ད་ཛཾས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཡིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབྱ་ན།[་དེ་ 
ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར་ལ་འབྲེལ་བ་གྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་་ 
བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྦ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཉི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མ་ཞེས་བརོད་་ 
པའི་སྒ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉི་མའི” 
འོད་ཟེར་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚས་དེ་ཞེས་པའྲི་སྒ་༡༡༥ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བཞི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་་ 
ཉན ཁྱད་ཁྱད་ཅེས་པའི་སྒ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱད་གང་ཟག་གི་བདག་སེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོས་དེའི་མིང་- 
ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དངས་མིང་ད་ང་བཏགས་མིང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་དངོས་མིང་ད་ང་ 
བཏགས་མིང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་བོ་དེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་པའི་” 
གཞི་ཡན་པའི་ཕྱར། དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི། བརྡ་སྦྱར་“ 
བའི་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་གི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཤེས་་ 
བྱ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྤྱར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་“ 
ལས། ཁོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅེས་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་" 
འདོ་ད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་དངོས་མིང་་་ 
དང་། བཏགས་མིང་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དངོས་མིང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག། ད་ངོས་པོའི་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
ཐོ་མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དངོས་པའི་དངས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་མིང་ངམ་དེའི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཤེས་བྱ་ཞེས་བཛྫད་པའི་སྒ་དེ་ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་” 
ཐུན་མོང་གི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒ་ཁྱད་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ཁྱོད་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་” 
པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། 

ཏུད་ད་ངོས་པོ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ལ་དངོས་་ 
ཨུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་་ 
བོ་ཏོད་ད་ངོས་ཨུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཞེག་པའི་སྒ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་རུང་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་སྒ་དེའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་” 
བ་ཞེས་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྗོད་””” 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོ་ད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཟླ་བ་ཡིན་པར་” 
ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒའི་འཛུག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 

གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་ལ་ད་ངོས་ཨུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྱིས་བུམ་པ་དངོས་ཨུ་མ་”“ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ཤེས་བྱ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་དངོས་ཨུ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱར་ན་མ་ཁབ། ཁྱབ་སྟེ། ཐུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
སྒས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བརྗེད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 

ཏཏཧྭ་བུབ་ཏྟེ། ཏ་བྲ་ཨེད་ཡིནྟ་རྫིའྱིཏ།ཁ་ིཊ་ནྭ་མེ། ནོག་གྲེ་ཁུ་ད་ངོས། 
སུ་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ན། དོན་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་པད་མའི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་༡ 
པར་ཐལ། སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་པད་མ་ལ་ད་ངོས་ཨུ་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྒ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་” 
པད་མ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། པད་མ་སྤྱིའི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་་" 
བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚོགས་བརྗེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཞེས་བརད་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་“ 
རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒ་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བུམ་ 
པ་ནང་གི་དངོས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་གང་ཞིག། བུམ་པ་དེ་རགས་ཡིན་བའི་”་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ 
དངོས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། །བྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་” 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒ་ 
གསེར་བུམ་ལ་ལོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་" 
ཡིན་པ་གང་ཞིག། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཚོགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་བརྗེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྲེད་ཀྱི་ 
སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
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གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ཅེས་པའི་སྒྲ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་་ 
བརྗེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་གྱི་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ 
སྒ་བུམ་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྗེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་གྱི་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒ་དེས་ 
བུམ་པའི་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་བརོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་” 
བུམ་པ་ལ་ལོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཚོས་དེ་ལ་” 
ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྲོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚོས་དེའི་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་བརྗོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ད་ང། ཚོས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ནམ་་༥་ 
འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། ཚོགས་པ་བརད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་ 
བརྗེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་རིགས་ཅན་་” 
མཐའ་དག་ལ་དོན་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེ་ 
བུམ་གཟུགས་ལ་ཏོས་ཏེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དོ་ན་མཐུན་དུ་མི་ 
འཇུག་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་བརྫེད་ཀྱི་སྒ་ད' 
ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒ་མི་རྟག་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཆོས་བརྫད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་་་ 
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རག་པ་འྭ་ཏས་ཏེ་ཚཅ་བཛོདེ་ཀྱི་ཐཱ་ཡྒན་བོའི་བྱིར།ཨ་གྲུབ་ནེ།།དེ་ཚག་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྒ་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་ཉག་པ་ལྷའི་ཁྱད་ཚེས་ལྟ་བུར་བཛྔད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརེད་པའི་སྒ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱད་གཞི་དང་མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཚོས་ལྟ་ 
བུར་སྟན་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒ་ད་ང་ཚོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཁོ་ན། བྱས་ 
པ་བྱས་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ལོས་ཏེ་དེ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར། ་འདཾད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚས་བརྲད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བྱས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཚོས་ཅན་བརྫད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱས་པ་བྱས་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོས་ཅན་ 
བཛྡད་བའི་སྒ་དང་ཚས་བརྗེད་ཀྱི་སྒ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཞི་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཚེས་བརྲད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཁྱད་ཚོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ 
བར་བཛད་བའི་ལ་དང་། གཞི་དེ་ལ་ཏས་ཏེ་ཚས་ཐན་བརྡད་བའ་ཝ་ཡིན་ན། 
གཞི་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བརྗེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒའི་ 
་མི་ར་ག་ཅེས་བཛད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། སྒ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ 
བར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྫད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་“ 
བུར་སྟན་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་པ་པོས་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཐོས་པ་ན་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ། ཀ་པའི་མི་རྟག་པ། སྒའི་མི་རྟག་པ་ 
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གང་ཡིན་རྟམ་དུ་དབྱོད་པའི་ཚེ་སྤ་བ་པོས་སྒའི་མི་རག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 
མི་རྟག་པ་དེ་བུམ་པ་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པར་”་ 
བྱེད་པའི་ཚོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉན་པ་བོས་མགོ་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གོ་བ་ན། མགོ་ནི་ལྭའི་མགོའམ། མིའི་མག་གང་ཡིན་རྟམ་དུ་་་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ། སྨ་བ་ཕོས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མག་ཞེས་བཛྲད་པ་ན། མགོ་དེ་ལྷ་”་ 
མིའི་མགོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་ཚོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ 
བར་འདོད་ན། སྦའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗེད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་དོ་ན་མི་མཐུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བརྗོད་པའི་སྒ་༡་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

རང་གི་ལུགས་ལ། བརྡའི་ད་བང་གིས་གོ་བར་བྱ་བ་དེ། བརྗོད་བྱའི” 
མཚན་ཉིད། བརྫད་བྱ་ད་ང།། ཡུལ་དང། གཞལ་བྱ་གསུམ་དོན་གཅིག། རང་ 
ཡུལ་བརྡའི་དབང་གིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་”” 
མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ངོ་བ་ཙམ་སྟན་པའི་སྒ་དེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའ། དབྱེ་ན། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད། དོན་དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་བརྡ་སྦར་བའི་མིང་གང་ཞིག། དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ 
བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་དཔེར་ན། རི 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། སྒ་དེ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་འབྲེལ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་དོན་དེ་ 
ལ་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་དེ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། 
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དཔེར་ན། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་* 
དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཏིས་ཡོད། དབ་བོ་ནི། ཏི་མའི་ཞད་ཟེར་ལ་ཉི"་ 
མ་ཞེས་བཛད་པའི་སྒ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྨན་བྱ་འོག་རྐང་ལ་བྱ་འོག་རྐང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་།ྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟན་པའི་ 
སྒ་དེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཚིག་གི་མཛན་ཏིད། དཔེར་ན། ལྷས་ 
སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་བརྲད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའ། རེ་རེས་དོན་མི་སྟན་ཀྱང་”་ 
དོ་ན་སྟན་པའི་སྒའི་ཚམ་གཞིར་གྱར་པའི་སྐད་གྱི་གད་ངས་དེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
གཙུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། ཨཱ་ཡི་སོགས་དབྱངས་དང་། 

ཀ་ཁ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱེད་ལ་ 
བརྗེད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྲད་ཀྱི་སྒ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་རིགས་སྤྱི་ཞིག་གཙོ་བོར་ 
སྟན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ལྟ་ 
བུའཾ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་རགས་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་སྒ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ལྟ་””་ 
བུའོ། །ཟླ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་བོའི་འདོད་པས་ད་མིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁད། 
ཚོས་ལ་བུར་སྟན་པའི་སྒ་དེ། ཚོས་བརྲད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བ་ 
ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒ་ལྟ་བུ། དེ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་ 
སྒྲ་དོན་གཅིག། སྦ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ 
ལྟ་བུར་སྟན་པའི་སྒ་དེ། ཚོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
བ་ལང་ཏ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་དད་ཁད་པར་གཞན་མི་སྲང་གི་སྒ་དན་”་ 
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གཅིག། དེ་ལྭཁད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སོང་བའི་དོན་ནི་མཁས་གུབ་ 
སྦ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 

དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་པ་སྤངས་ནས་ཁྱད་ཚོས་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་པ་ཨིན་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བ་ནི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་པེར་ན། བ་ལང་གི་”” 
དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒ་ཡིན་ཏེ། དོན་” 
བ་ལང་དེ་།ཁྱད་ཚོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བླའི་ཡུལ་དུ་་ 
འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟན་བའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ 
དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་གི་སྒ་ཡིན་ཏེ། 

དོན་བ་ལང་དེ་ཁད་ཚོས་གཞན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་བ་མི་སྤོང་བར་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློའི་ཡུལ་དུ་སྟན་པའི་སྒ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་དང་། བ་ཡང་དཀར་པོ་ཞེས་བརྲོད་ 
པའི་ཚེ་བ་ལང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་བ་ལང་གི་ད་ཀར་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པའི་ 
སྒས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པས་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་” 
དང་། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒས་བ་ལང་ 
ཁྱད་གཞིར་བརྗད་པས་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་བརྲད་པའི་སྒ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་གཅིག་བརྫོད་པར་ཁྱད་པར་་ 
མེད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། 

གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བཛྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗེད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
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ནམ་དབབེ་ཐ་དད་བརྗོད་པ་ཡིས། ཐ་དད་དོན་བཞིན་བརྗད་པར་བྱ། ཞེས་“་ 
དྭང་།། ཊི་ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡང་ན་བཛྲད་བྱ་བ་ཁང་གཅིག” 
བོ་དེ་ཉིད་ཉ་མིན་པའི་ཁད་ཚོས་ཨུ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་བརྔོད་འདོ་ད་ཀྱི་ཤན་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱང་། ཞེས་་ 
གསུངས་བའི་ཐིརཱ། བརོད་བེད་ལྭ་ནམ་གཅད་ཀྱི་སྒ་ན་ས་དྱ་བེ་ན། ཁགཞན་ཁ་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་དང། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་དང། མི་སྲིད་ནྣམ་” 
གཙད་ཀྱི་སྦ་ད་ཇ་གཟུམ།ཿ ཚསདེ་གཞི་དེ།ཁས་གཞན་ལ་ཞན་པ་ནམ་པར་ 
བཅད་ནས་ཚས་དེ་གཞི་དེ་ཁ་ལྡན་པར་སྟན་བཞི་སྒ་དེ། གཞན་ལྡན་ནས་” 
གཅོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི། སྒྲ་ཁོ་ན་མཁན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒ་ 
་ཅུགཀསྟཾས་དེ་གཉི་དེ་ཁས་གཞན་ཁྲ་ཕན་བ་ནས་ཐེར་མི་གཙད་པ་ར་ཚོག་ 
དྲེ་གཞིཾ་དེ་ལ་མི་ཝན་པ་ན་པན་བཏད་ན་མ་ཚོག་དེ་གཞི་དེ་ཌ་ཝན་པར་" 
སྟན་པའི་སྒ་དེ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 

ཐཱཏྲ་ཨཐཾ་ཁཾད་ཛ་ཊོ་ན་ཡིཧ་ཞེག་ཁ་ཉྭ་བཀཏཱ་ཛོས་དེ་གཞི་དྲེ་ལྡ་ཀ་པསིཿ 
སྤད།བ་ཞྲ་ས་པར་བཅདྲ་ནཾག“ཇེས་དེ་གཞི་དེ་ཁ་ལྡན་གིད་པརསྟན་པའི་སྒ་ 
དེ། མི་སྲིད་ནམ་གཅོད་ཀྱི་སླའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ནི། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ 
སྲིད་པ་ཁ་ན་ཞེས་བརྲད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །མི་ལྡན་རྣམ་གཙད་ཀྱི་སྒ་དང་། 

གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་གཉིས་འགལ་ཀྱང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་ 
དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཨུ་ཏྲལ་སྔོན་པོ་སྲེད་པ་ 
ཁོན་ཞེས་པའི་སྦ་དེ་གཉིས་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒ་དང། 
་གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་གང་རུང་ཡིན་ན།། །ོ་ན་འམ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སྦར་ 
བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་བོའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཁོ་ནའམ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་མ་སྦྱར་ཀྱང་མི་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་གཞན་ལྡན་ནམ་”་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒར་བཞག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ཁོ་ན་འམ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་” 
འདི་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཟེར་བས་ཚིག་གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་ལ། མ་ཕྲད་ན་ 
དོན་གང་ཡང་མི་སྟན་ཅིང་། །ཁོ་ན་འམ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མ་སྦར་ཀྱང་དེའི་དན”་ 
གོ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦ་བ་བོས་སྲིད་སྡུབ་འདྲ་བའི་གཞན་* 
པའི་འཕོང་སྐྱེན་ཡོད་པ་གཅོད་པར་འདོད་ནས་སྲིད་སྒུབ་འབོང་སྐྱེན་ཞེས"” 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཁ་ནའམ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་མ་སྦྱར་ཀྱང་གཞན་ལྡན་ནམ་*"" 
གཅོད་ཀྱི་སྒ་དང་། སྤ་བ་བོས་ནག་པ་ལས་གཞན་པའི་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཡོད་པ་ 
མི་གཅོད་ཀྱང་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་གོ་བར་བྱེད་འདོད་ནས་ནག་པ་འཕོང་ 
སྐྱེན་ཞེས་བརྗེད་པའི་ཚེ་ཁོ་ན་འམ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མ་སྦྱར་ཀྱང་མི་ལྡན་རྣམ་ པ 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྫད་ 
འདོད་ལ། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་ཉོགས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་”” 
པའམ། །སྲིད་' སྒྲུབ་འཕོང་] ་སྐྱེན་ 'ཞེས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར།། 
དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོ 
ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒ་འདི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་པ་། 
ཞིག། བརྔད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཁོ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒ་འདི་ས་སྒ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་གཞན་ལ"་ 
མཉན་བྱ་ཡོད་པ་བཅད་ནས་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཁོ་ནར་སྟན་པ་གང་ཞིག། སྒ་ལས་"” 
གཞན་ལ་མཉན་བྱ་ཡང་མེད། སྒ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྒྲ་ཁོ་ན་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མགན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་ 
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སྤྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྤ་ 
འདིབཛྫད་བྱདཀྱི་སྒ་དན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་འདི་ས་སྦ་" 
ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པ་བཅད་ནས་སྒྲ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག། སྒྲ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡོད་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་མིང་དང་་ 
བཏགས་མིང་འགལ་བར་ཐལ། ཆོས་དེ་འི་ད་ངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེང་གེ་ཞེས་བཛད་པའི་སྒ་དེ་དངོས་་ 
མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ད་ངོས་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ྱིར། དང་པོ་མ་* 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེང་གེའི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སེང་གེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་པར་” 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཤག་གི་བཏགས་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་” 
འཇིག་ཏེན་ཡོད། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་་ 
སྒྲ་ཚོས་ཅན། དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྤྱི 
གཙོ་བོའི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་” 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལས་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་བྱིར། འདོད་ན། སྒ་དེ་ལས་སྦྱི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་”” 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་ལས་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྟགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ཇེས་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རིགས་སྤྱི་ཡོད་པའི་” 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་འཛིན་པའི་ 
རྭག་པ་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཞེས་བརྫད་པའི་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་དོན་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་དངོས་ཀྲི་བརྫད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་" 
གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་།བྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྤའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་ 
པ་སླ། ཁོ་ན་རེ། བ་ལང་དཀར་བོ་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། ཆོགས་བརྗེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྤྱི་] 
པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་ 
བརྲེད་པའི་སྒ་དེ་བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་དཀར་བོ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་་ 
སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟས་ཏེ་རིགས་བརྗད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགལ་བར་ 
མཁས་པ་དུ་མས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཞེ་ 
པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ 
གཉསྐ་ཏཱ་ཡིན་པར་ཐོགོ། འདད་ཐང་ཡགའདད་མེ་དུས་ཏེ། གཟུ་གས་ཞེ་ས་་ 
པའི་ས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་” 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལན་འདེབས་ཚུལ་་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞན་བྱང་མཚོན་སྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག 
ཞར་བྱུང་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྟིར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་" 
པའི་མཚོན་སྦྱར་འདི་མཚོན་སྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་་ 
ཐལ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་ 
བུམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་" 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚད་“ 
མས་ངེས་ནས་མཚོན་བྱ་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ་” 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བུམ་པ་ཚད་” 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གསེར་བུམ་བུམ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 





གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་ 
བུམ་གསེར་བུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་།ཏུད་དུ་ཚད་མས་ཇེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་ 
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བུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རང་གི་ལུགས་ལ། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། ལྟོ་ལྟིར་ 
བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅིག་ 
འགད་དགས་ལ། དེ་ལ་འགོད་རྱུའི་མཚན་སྦྱར་ནི། གསེར་བྱིལྟ་ལྡར་བ་"” 
མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚན། ལོ་ཝིར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་་ 
སྦྱར་འདི་ལྟ་བུ་འཇོག་གོ། གཞན་ཡང་། སྒ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱར་འདི་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་ 
པར་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱར་རྣམ་དག་དང་། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་མཚན་” 
གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། །གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་སྦྱར་འདི་དག་ཀྱང་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། འདིའི་རིགས་ 
འགོས་ཀྱི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་* 
ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཅི་འདོགས་མི་ཤེས་པའི་ངོར་*་ 
དོན་འདི་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་འདི་ལྟར་ཟེར་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་མཚོན་པར་" 
བྱེད་དགོས་ལ། དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ལ་ངེས་༡ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྩར་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་གདུང་ 
འདེགས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྦས་པ་ན་གདུ། ཿ 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ལ་ཀ་བའོ་སྟམ་དུ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་་ 
ནུས་པ་ལྟར་རོ། འདིས་མཚོན་ནས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ལས་” 
མཚན་ཉིད་གོ་སྭ་ཞིང་དེ་ལ་ཏོས་ཏེ་མཚོན་བ་ངེས་དཀའ་བས་དེ་ལ་ཡང་་ 
མཚན་སྦྱོར་རྣམ་དག་བཀོད་དེ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བའང་མིང་དོན་གྱི་" 
འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དགག་སྫབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག 

དགག་རྫུབ་ཀྱི་ནཱས་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཐིག་ན་རེ། དངཾས་པ་དང་* 
སྲུབ་པ་དོ་ན་གཅིག། རྟག་པ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
སྒ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། སྒུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ“ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་ད་ངོས་མིང་གི་མཐར་ད་གག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་་” 
ཅེས་པ་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། གང་ཟག་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་༥ 
དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཚོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རང་གི་ད་ངོས་མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཚོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ནམ་དང་མཁའ་ཞེས་ 
པ་གཉིས་བོ་གང་ཡང་དགག་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཉིད་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམས་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་མ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗད་པར་ 
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བྱ་བའི་ཚོས་དེ། ད་གག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། 
ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒས་རང་མ་ཡིན་པ་བཅད་* 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་“ 
པའི་སྒ་དེ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོ་ད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ” 
ཞེས་བཛད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། དགག་སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཁེལ་གྱི་སླ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་སྒ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྤ་ 
ཡིན་པའི་ཐྱིན། ཚ་བར་འདོད་ན། བཛད་བྱེད་ཕྱི་ས་ཡིན་ན་དགག་སྒ་ཡིད” 
དགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརེད་པའི་སྒ་ད་གག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས གཞན་ཡང་།བུ་མ་འཇེན་ཉེག་པ་དགག་རོག་ཡིན་ཁར་ཚལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་སྲུབ་རོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒ་དགག་སྒ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒུབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་སྒུབ་པ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་དབིངས་ཞེས་བཛེད་པའི་སྒ་དགག་སྒ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དགག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ་དགག་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དྭབྱིངས་ཞེས་པའི་ 
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རྫག་དེ་ཡང་དེ་མ་ཉིན་ལའི་ཕྱེན། ཌ་5ཀེ་ན་ལ།ཁཏྐཞྐ་གངོ་ཞེག། འདུ 
ཞེས་བཛྲད་དའཝས་གཏའ་ཏྲེགདདོང་ཟུང་ལགྲང་དེང་བདདེ་དོ། ཏེང 
ཏུན་གགཱ་ཉིན་བསྲ་ཁབྲ་བིརཾ་ན། བུལ་བ་ཀད་ཟྲག་ཀྲི་བདོག་མེད་ཚོས་ཅན། 
དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཅེས་བརྫད་པའི་སྒས་བུམ་པ་བརྲད་པའི་”་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
དྷུགྲག་པ་ཡྷན་པང་ཐཱལ།ཐེད་ད་གཡན་བའི་ ཕྱིང བ་ཐུབ་ན། བུ་ཚབ 
ཚས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མེད་ད་གག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད" 
གཞི་གྲུབ་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་་༥ 
དགས་པར་ཐལ། མྭ་ཡེན་དྲ་གག་ཐཱཊ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་མ་ཡཱན་དོགག་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པ་ 
གཙཆེ་མང་བུ་ཡ་དཅིག་དགག་པ་ཐན་པའྱ་བརོ། ཞུ་འཅེད་པེ་འཆུདིད 
ཆེན་ལས། འདི་ནི་སེལ་བ་ནམ་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུདཨ་པ་གང་ཞིག། ད་གག་པ་དང་སེལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་བ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་མེད་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཚོས་ཡིན་ན། མེད་ 
དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆགས་མེད་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

འདད་ན། ཆགས་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་ཚིག་དེ་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཙམ་སྟན་པའི་དགག་སྦ་ཡིན་པར་ཐལ།[ ཆགས་མེད་དེ་མེད་དགག་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་ཟླ་སྟན་པའི་དགག་སྒ་ཡིན་པའི་“ 
ཕྱིར། ཆགས་ཅན་གྱི་འགལ་ཟླའི་དགེ་རྩ་ལ་ཆགས་མེད་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རྫུན་ཚིག་ 
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དང ས་ནཀ་པ་ཞག་པྲ་ཞ་སཱཁ་འདམ་ཟརན་པའི་ད་གོ་གཁ་འཛགཌ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་སྡང་གི་འགལ་ཟླའི་དགེ་རྩ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་” 
པ་ཞྲེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ཚིག་གི་འགལ་ཟླ་ལ་རུན་ཚིག་དང་། 
རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་”ི 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཞེས་བཛྲད་པའི་སྦས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཐིན་“ 
འྭདཅ་སིསུ་ཐཀག་དགམཚས་གཞན་འཇིོ་དོགག་དང་གུང་པ་གྲང་བཅི་ 
དྭུག་ཧེ་འགཏཧ་པའི་དགག་ཁ་དྲེ། ས་ཉིན་དགག་གི་སཚུན་ཤིད་ཐེའ་ཧོ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། རང་ཞེས་བཛོད་པའི་སླ་ 
རྭང་ཀི་ད་གག་བ་ཚིག་ཟེན་ལ་དངོསསུ་བཀག་ནས་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་ཁ༧་ 
དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ལ་ད་བྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྨས་ནཱ་ང་གི་ན་གག་བ་ཚིག་ཟིན་ཝ་དངོས་མུ་བཞག་ན་ས་ཚེས་གཞན་ལ་ཡིན་ 
དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་ཤུགས་ལ་འཕངས་“་ 
པ་དང་། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕངས་པ་ད་ང་། སྐབས་སྟཾབས་ཀྱིཿ 
འཕངས་པ་གཅིག་ད་ང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་གང་”་ 
ཟག་གི་བདག་སེད་ཡོད་པ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། ཐུས་བ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒས་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་དཛོས་ཨུ་བཀག་ན་ས་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དོགག་དང་སྲུབ་པ་གཏཿ” 
རུང་དངོས་སུ་འཕངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒ་དེག་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ད་ངོས་ཨུ་བཀག་ནས་ 
བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་འཕངས་པ་གང་ཞིག། 
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བུམ་བཞང་ཁུག་གི་བདག་སྦེད་ཡོད་པ་ཨ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། །ད་ང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གིག་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་དང། 'ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་" 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདྲ་ག་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག"” 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཞེས་བརྫད་་ 
བའི་གླས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་ད་ངོས་ཨུ་བཀག་ནས་ཚེས་གཞན་ཡ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ད་གག་པ་ཡོད་དེ། 
ལྟས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒས་ཁྱད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ 
བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཨ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་ཧུང་ཚུགས) 
འཕངས་པར་ཐལ། ཚོན་པོ་ཞེས་པས་ཟས་ཟ་བར་གྲུབ་ལ། ཟ་དུས་ལ་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཉིན་པར་ཟས་སི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་ 
ཞེས་པ་དེས་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་བ་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་” 
པ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུད་འདི་བྱང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 

ལྟས་སྦྱིན་ཚན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
ནྲགཀྱ་བ་བགག་ཤཱའ་དཱ་ཚས་གཞན་མ་མིན་ད་གག་ད་ང་ཆུབ་བ་གད་རུང་་ 
དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཁེན་པར་ཐལ། ལྟས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་ 
མི་ཟ་བ་ལུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ལྷས་སྦྱིན་ཚན་པོ༡༡ 
ཏིན་པར་ཟས་ཟ་བ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ 
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ལ་འཕངས་པ་དང་། ལུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་འཕངས་པ་” 
གང་ཞིག། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ལྡན། 
ཞེས་པའི་གཞུད་འདི་བྱང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་རྒྱལ་” 
རིགས་ཡིན་ཞིང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ལ་ཁྱད་་ 
པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པར་སྟོན་འདད་ན། བྲམ་ཟེ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒ་དེས་བམ་ཟེ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་རྒྱལ་རིགས་" 
ཡིན་པར་སྐབས་སྟབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རང་ཚིག་ 
མི་སྟོན་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་ཚུལ་བཞི་བོ་གང་རུང་ 
དུ་སྟན་པའི་དགག་སྒ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་སྒ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལྟེ། ཞེས་ 
འཆད་པར། མ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་བའི་ཕྱིར། རང་ཞེས་བརྫོད་ 
པའི་སྒས་སྟན་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་མི་སྟན་པའི་དགག་པ་དེ་ཡོད་དེ། 

ཐུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་གང་” 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེས་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བད་ 
དངོས་སུ་བཀག་ནས་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟན་པ་ཡིན་གྱི་༡ 
ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྡུབ་པ་གང་རུང་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་* 
མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག། རང་གི” 
དགྲག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚེས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན 
ཉིད། ཆོས་གཞན་འཕེན་བ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཁྱིད་ཟེར་ན། འོན་ཏག། 
པས་སྟཾང་བའི་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་"” 
གཞན་འཕེན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་ཚོས་༠ 


299 





ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་འཁེན་ཚུལ་དང་སྒུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་མེད་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་ 
མི་འཕེན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་””” 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་་” 
བའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་བཀག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བཀག་པ་དེ་བུམ་མེད་དང་ཐ་དད་ 
ཨིནཿབཞི་ཕིཧཾ། དྲེརུ་ཐལ། བུས་པ་དེ་མི་ཏ་ག་ཐ་དང་ཐ་དད་ཏ་ང་གནན་ཿ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བཀག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་བུམ་མེད་དད་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་བུམ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར” 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་གཞན་ཞྡོག་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ན་ས་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་སྦུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། 

མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྦས་ཚོས་གཞན་སྒུབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་བརྗོད་ན་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
བུམ་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་"” 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བུམ་པ་རྟོགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་ནས་སྒུབ་པ་མ་རྟོགས་པའི་གང་་ 
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ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒུབ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རང་གི་ཁུགས་ལ། རང་དངོས་སུ་རོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་་”་ 
དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ་སྒུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྲུབ་པ་ད་ང་། སྡང་སེལ་གཉིས་གུ་བྱེ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག། 
མཚན་གཞི་བུམ་པ། ཀ་བ། གཟུགས། བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་བློས་རང་གི་ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ན་ས་””” 
རྟོགས་པར་བྱ་པའི་ཆོས་དེ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། ད་གག་པ་དང་། སེལ་ 
བ་དང་། ལྡོག་པ་ད་ང། གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
ན་ཊཧཾ་ཝཱ་ཧདྷ་དཱ། ག་བ་བསུག་ཐ་ལཱས། མེད་ཧབ་གཞན་ཤང་ཤྲབཏཀཿ 
དང། ནཁྲན་ན་ཇ་ཞུ་སན་ཁྲ་།ན་ཤཿད་ཧ། ཐ་དྷ་ཐཱ་ཆན་ཏྲ་ལཆ་ཁ་ན་ཏ། 
ཆུང་དང་ལྟག་མ་མེད་པ་དང་། འགའ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་དང་། མི་་་ 
མཐུན་གཉེན་པོ་བལ་བ་ཡིས། ནམ་གངས་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅོ་ལྔ་བོ་དེ་བསྡུ་ན། དགག་པ་བརྒྱད་དང་། 
བདུན་དང་། དྲུག་དང།། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་རྣམས་” 
སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་བསྙུས་པ་ལས། ཞུམ་དང་ཞན་དང་ད་མན་པར་ཏེ། 
ཕྲ་བ་ལ་སོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ། །ཕྱར་བས་ད་གག་པའི་རམ་གྲང་ས་བརྒྱད། ༈། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོར་སྦྱར་བས་བདུན། ༈། དམན་དང་ཆུང་བ་ཞུམ་པ་རུ། 
དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་དྲུག༈། དོ་ན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚིག་ 
གཅིག་ནམ་པར་སླུབ་པ་དང་།, དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟན་པ། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་གཞན་ཡིན་ནོ། †༈། ཀུན་དུ་བརྟག་པ་འགོག་པ་དང་། རང་གི་གཞི་ལས" 
ཐུཐྲ་པ་དད་། གཞག་ད་པེ་འགལ་བཞ་མེས་བཞི་ག། སེད་ཁཏཁཏི་གྐནཊ་ 
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བཞང་།ཅགཏྐད་བེའི་ད་ད་ཁ་འཛུག་པ་གྱངས། ཀ།འདོ་ད་བའ་ཞ་པྲ་བངས། 
ཇི་སྟེད་པ། མེད་དང་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་འདུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེད་* 
དགག་གི་མཆྷ་ཉིད་ཡད་ད།རང་དང་ཛྲས་ཉགས་པའྲ་བམོའང་གེ་དགགོ་ 
བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག། རང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་་ 
པའྨ་ཐེ་རང་གེ་དགགཱ་ཧཱཾ་བཀོགྷ་ཚུའ་ཛཱ་ཙསེ་ཀྐཉནྟོ་ཁཱ་ཝིཊ་དག་ཀ་ཏོ་ཇ་ 
སྒུབ་པ་གང་རུང་མི་འཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ 
ཏད་ཡད་དེ། རང་ད་ངོས་ཐཱ་ཏགས་པའི་བོམ་རང་གི་དགག་བྱ་དངས་ཆུ་་ 
བཅད་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག། རང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་ 
སྒ་དགག་བ་བཀག་བཱབཾ་དཱ་ཝོ་ཙི་གནན་ཡ་བྷར་དྲགག་དང་ཚུ་ང་གོང་ཚུང་། 
འཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་གག་སྒུབ་གཉིས་པོ་མཚན་ཉིད་“” 
གསུམ་དུ་འདུ་ལ་མཚན་ཉིད་གཙུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། ་རང་གི་གུ་ 
ཉེན་ཁྐཞནྟ་བྱཾ་དབང་འསྭ་སྩེམ་བ་དེཌནག་དབང་ག་མཆན་ཉིད། དུཏང་ 
འདུ་ཨྱཨནནཾ་ཤཿཐ།ཌ་ནཾ་ཚཱཞ་་མ་ཨན་པའི་རྟང་འཇུད་ཏག་བཅྲ་བ། 
བཏགས་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཊིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣ་མ་གྲང་ས་པའི་” 
ཉུན་བཏགས་ད་ང་། མཆན་ཏིད་ཡོངས་སུ་ཆད་བའྲི་ཀུག་བཏགས་གེས་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་པོ། གཉིས་པ་དང་མེད་ 
པྲ་གཉིས་ཡིན་ཁབ་སཉམ་མ། ་གན་སེ་འུགས་མུ་བུར་བའི་ཚེས་ཉིད་ནེ། 
བབོསྦ་ུབ་ཏ་ཨཚན་ཉ་ཀ། ད་དང་ཏང་ཏྟད་ན་ནཾ་ཀཾརིག། འང་སཐུབ་མནོ་ 
ན། མེད་ད་གག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་གྱུའི་ཀུན་བཏ་གས་ཁ་ཨ་ཡིན་དགག་”་ 
དབ། ཝད་དགག་ཞཉ་ཡྐག།ཁགཞན་དབང་ངམ་བཏོ་དོཀ་།དོང་སྦེཅང་ 
གཉིས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
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དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་” 
ཟིན་ཁ་དངས་ཨུ་བཀག་ནས་ཚེས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་ཆུབ།བཿག། 
ཆུང་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒ 
རང་གི་ད་གག་བ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་ཨུ་བཀག་ན་ས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ 
དགག་དང་སྲུབ་པ་གང་རུང་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རང་ཞེས་བཛོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག'"" 
ནས་ཆོས་གཞན་བུམ་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
རང་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་ད་ངོས་སུ་བཀག་པ་ 
གང་ཞིག། བུམ་པ་བརེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་* 
པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒས་བུམ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་བརྫད་པའི་སྒས་བུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒའི་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་སྒ་ཌ” 
གཅིག་པུ་བརྗོད་པ་ལ།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། གཉིས་ཀ 
གཅིག་ཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་ 
བ་ག་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མུན་པ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། ་གཉེན་ 
པོའི་དགག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་ཟླ་སྟོན་པའི་དགག་སྒ་ཡིན་པའི"” 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མུན་པའི་འགལ་ཟླ་ལ་སྣང་བ་སྟོན་པའི་༡” 
དགག་སླ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། གཉེན་པོའི་དགག་ 
དང་། གལ་ཟྭ་ཛན་པའི་དགག་སྒ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིནཿཔར་ཐལ། གཞན་བ 
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སྟན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མུན་་ 
བ་ཁས་གཞན་པའི་སང་བ་སྟན་བའི་དགག་ལྒ་ཡིན་པའི་བྱེར།།ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཚོས་ཅན། རང་ད་ངོས་མུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ"་ 
བཅད་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཡོང་ས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་་༥༠ 
བརྫོད་པའི་སྒས་རང་གི་ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་བརྗོད་པར་ཐལ། 

རང་ད་ངོས་སུ་ོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་གུ་བཅད་ནས་"""” 
རྟགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་་ 
བརྔད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བརྲད་བྱར་གྱུར་ 
བའྲ་དག།པཏད་བའྲཝ་ཡད་བཊ་སན་ཞ་ཏངཏ།ཌ་ར༩ི་ཀདཱཧཿ་ 
བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་དགག་པ་སྟན་པའི་སྒ་ཡིན་ན། ` དགག་སྒྲ་ཡིན་མི་"་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ད་གག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ 
ཡིན་ན།ད་གག་རོག་ཡིན་བསཁབ་པས།ཁབ། རྱད་འཛིན་རྟག་པ་དགག་རག་ 
སན་ན།ཀྱསད་དགྲག་བ་ཁྐ་ཁས་ཆུའི་ཐང་དེཁདངེ་བྟ།་གངུ་ཐུག་པ། ཿ 
བཏག་མན་ཚས་ཐན།དང་ཛོམ་ཞའི་ཅིཊ་ཏེ།ཟད་དྲ་ག་ཅན་པ་འྱ་པར། 

འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ཀྱང་དེ་སྒ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་་ 
ཧྣ་ནམ་འཛིན་ཐའི་ྟག་པ་ཚས་ཅན།།དགག་ཏོག་ཡིན་བར་ཐལ་གད་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒ་བྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་" 
རྙག་པ་ཡིན་ལའི་ཁྱིར་ཏེ།།དེའི་གྒ་ནས་འཇེན་པའི་རྟག་པ་ཡད་པའི་ཕྱིར། 

མ་ཐུབ་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཚོས་ཅན། །ཏོད་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་་ 
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འཐིན་བའི་ཉོག་པ་ཡོད་པན་ཐལ།› ཁྱོད་བདྲག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་སེད་ཀྱི་དོན་སྱི་མ་ཤར་ཀྱང་དེ་སྒ་བྱི་ཙམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེས་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་དགག་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། དགག་རོག་ཡིན་ན། རང་གི་དགག་ 
བྱ་འགག་པར་བྱེད་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟག"་ 
ཐཱ་ཡིན་བའྲི་ཐཱ་མཚན་ཡོདྲ་པྭའྲིཕྲིར གཉྲིས་པ་ཁ། ཀཏྭ་ཐྲག་ཧཱི་བྷདྷཀཱ་ཆིན། 
གཏུ་ཟག་གི་བུདག་ཏུ་གབ་ར་ཛཱག་ཐཱན། བྱད་དྭགྭག་པ ཡིད་པར་ཐྭཀ།།ཁྱོད་ 
འཛིན་ཏག་པ་ད་གགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།: གང་ཟག་གི་བདག 
མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ རཱ 
དྭགག་ཏག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱད་མེད་དགུག་ཡིན་པའི་ཅིན། གཞན་ཡྱང་། 
གངཱ་ཐུག་གི་བདཱག་མེད་གང་ཤག་གི་བུད་གྲ་་ཐུབ་པརུ་འཛིན་བཞི་ཉོགྲ་ཡཱ་ 
ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ད་གག་རོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་དགག་རྟོག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་རང་གི་”་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་གཞན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་་ 
པའི་ཙག་པ་ཞིག་འཇུག་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། རང་གི་བཛྡད་དོན་མོད་མེད་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་ལ་ཚས་གཞན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗེད་པའི་སྒྲ་ 
དེ་དགག་ཚིག་ཊུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་མེད་ཅེས་ 
བརྫད་པའི་སྒ་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག། དྲེ་ཡིན་ནྭ་དགེ་ཅ་ཡིན་དགོས་ཐའི་ཕིར།།དང་བྲོ་བྲ་གུབ་ན།དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་་་ 
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ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དགེ་ཅ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཞེ་སྡང་མེད་ན། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་”་ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འད་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་ཀུན་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ད་ངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ 
འགལ་ཟླའི་དགེ་ར་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་བརྲད་ 
པའི་སྒ་ཡིན་ན། རང་གི་བརྟན་བྱའི་གཙཾ་བོ་ད་ངོས་སུ་སྟན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྐྱེས་བུ་དེ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
མ་ངེས་པའི་ཚེ་བམ་ཟེའི་རིགས་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་* 
རང་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་པར་སྐབས་སྟབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་དགག་པ་བརྗོད་* 
པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་*” 
བྱའི་གཙོ་བོ་ད་ངོས་སུ་སྟན་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་རྒྱལ་”་ 
རིགས་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དངོས་སུ་"་ 
སྟན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་དེ་སྐབས་ཐོབ་“” 
ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག 

གཞན་སེལ་གྱི་ནྣམ་བཞག་བཤོད་པ་ཁཾ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་རང་༥༠ 

མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
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སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་དོ་ན་་༠༥ 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བླའི་གཞན་སེལ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི" 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་་༠༥༥ 
མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་བར་སྣང་བ་རྟག་པ་ཡིན་” 
པན་ཐཱཁ། ཁོདྲ་གང་ཐཱག་ཞི་བདྷག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཅིན། གཞན་ཡང དག 
རང་མཚན་དང་། དོ་ན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་རང་* 
མཚན་གྱི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རི་བོང་ཆྭ་དང་རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ། རི་བོང་རའི་་ 
མེད་ད་ཀྭག་གི་གན་ཐེལ་ཡིན་པའི་ཁིན། ཨ་ཐུབ་ན། ནི་བོང་ན་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་༡་” 
གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་བྱིར། རྩ་བར་འདད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
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དགག་གི་གཞན་མེཝ་ཡིན་བའེ་ཕེར། མཐུབ་ན།།དེ་ཚསེ་ཛན།།ད་ར་ཐག། 

མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་ཀ། བའ་གཞན་གེལ་ཡིན་གོ། བའི་གཞེན་སེ་གཅཙུབ་པ་གང་དུང་། 
ཨིན་བསཁབ་ཟར་ན། ཡགཟུགས་འཛིད་ཏག་པོ་ལ་ཞྲོའགོས་ཨ་ཡིན་པ་ལམ་ 
ཁོག་པར་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། གཟུགས་སྱི་བྲའི་གཞན་ཨེལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་་ 
སྱི་སླཏ་གཞན་སེཊ་ཡིན་བརྡ་ཟལ།།ཁད་བད་ག་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཅ་བད་ 
འདོ་ད། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བླའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་གེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བླའི་བློའི་གཞན་་ 
སེལ་ཡང་མ་ལྐན། བོའི་མེད་དགག་གི་གཞད་སེལ་ཉང་མ་ཡིན་པན་བྱར། 

དང་པོ་གུབ་སྟེ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་བླའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་བྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མེད་དགག་ 
སིན་བརཱ་ཝ། ཟི་སེད་དོ་གག་གེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདད་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐུལ།། བླའི་གཞན་གེལ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བླའི་གཞན་ཐེལ་དང་། དན་ 
ཅང་སཛནོ་བྱི་གཱནརྐ་སེལ་གཱཏྟག་ཁ་ཞང་ཧུབ་ཡིང་རྲ། ལ་ཐན་ད་གོག་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། མ་ཡིན་ད་གག་པ་འང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 

བླ་དང་དོ་ན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་” 
ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བློ་དེ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས" 
ཀྱིས་སྟང་བའི་བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
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ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་བའི་དན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་་ 
དང་། ཐུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ 
རུང་མཚན་ཁྱེ་གཞན་ཨེལ་གཏིས་ད་ན་གཉིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུད་ནཛེས་བཱ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟང་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། 
བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ད་ང་། ཏྱོད་ཀྱི་དོ་ན་””་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅི་བའི་ཚེན་ བློ་དེའི་༡ 
གཞན་ཞེཊ་ཏང་།ཐུ་ཐེ་ནག་རང་མཛན་གི་གནད་སེབ་གཏས་དཀོ་བཏྲག་ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་འི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བ་ལང་ 
ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཚོས་ཅན། བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཤང་སེད་དྭགག་གི་གཞན་སེབ་ཁིན་པའི་བིཊ། མ་ཐུབ དེ་ཆས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་ཚད་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
ཚད་ཆེན་ལས། བ་ལང་འདི་ལ་བ་མིན་མེད། མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
ཞེས། གཞན་སེལ་བ་ནི་རབ་བསལ་བ། ཁོ་ན་ཞེས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ལ་རྟག་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་ད་གག་གི་གཞན་ཐེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་” 
སེལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་དེའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མེད་དགག་དེའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་དེའི་གཞན་སེལ་འཛོག་པའི་ཚེ་ན་ 
མེད་ད་གག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
བྱིར། གཞན་ཡང་།རྟག་པའི་གཞན་སེ་ཡིན་ན་རྟག་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་བུམ་་ 
པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། དེས་ན་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ནི་བུམ་པའི་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཁ་ན་ལ་ 
བརྗད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མི་རག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་དེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་་ 
པའི་དོ་ན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ།- བུམ་པའི་གཞན་སེལ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི 
དན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་ཨེལ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་གཞན་སེལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་༠༥ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པརྐུ།བླཉྱ་ཁོ། ཚུལ་འདི་ནི་བུམ་མ་་ 
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ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལའང་མཚུངས* 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནྣམ་པར་བཅད་པའི་སེལ་བ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྟགས་མ་གུབ་སྟེ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དངོས་པོར་མེད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཞེས་རིག་པ་དེ་སྟན་པན་” 
བྱེད་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་༠་་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅ། སེ 
པའི་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་” 
སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཡིན་པ་ 
ཏུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་” 
ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པ་གང་” 
ཞིག། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཁྱོད་” 
ཀྱི་དོན་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ྱོད་རང་ 
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ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། བུམ་པ་མ་ཡིན་* 
པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། ནམ་་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ནི་དོན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བུམ་པ་འཇལ་བའི་རོག་པས་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་དངོས་སུ་ 
གཞལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་འཇལ་བའི་ཉོག་པས་བུམ་ 
པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ད་ངོས་སུ་གཞལ་ནས་བུམ་པའི་མེ' 
དགག་གི་གཞན་ེལ་ཤུགས་ལ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་བོ་མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་འཇལ་བའི་རོག་པས་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞལ་སེལ་ 
ད་ངོས་སུ་གཞལ་བར་ཐལ། དེ་ས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་་ 
དང་། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་ 
བུམ་པ་འཇལ་བའི་རྟོག་པས་ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
བུམ་པ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་བློས་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་”་” 
ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་གློས་དེ་ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ" 
རྟག་པར་མེད་པ་དེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟང་བ་དེ་བུམ་པའི་མེད་་ 
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དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་རག་པར་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་དངོས་ཨུ་འཇལ་བའི་རྟོག་པ་དང་། བུམ་*” 
པའི་དོན་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཉོག་པ་གིས་ཀྱི་ཤུགས་གཞལ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ།  བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་” 
གཞལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཚད་ཆེན་ལས། ད་ངོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པར་ 
དགག་པའང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། ཐུམ་པ་དངོས་ཨུ་གཞལ་བའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་བུམ་ 
པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་རྟག་པ་ 
མེད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
ལ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་” 
པའི་ཕྱི། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་མིཏག་པར་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་བཀོད་པ་ཁ་དགོས་པ་”” 
མེད་པར་ཐལ།; བུམ་པ་ཚགས་པའི་གཏ་ཐག་ཡིན་ན། བུས་པ་སི་ཉག་པར་་ 
རྟགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།] 
རང་གི་ལུགས་ལ། སེལ་བ་དང་། ད་གག་པ་དོན་གཅིག་པས་མཚན་་ 
ཉྲིད་འྲབ་ཊ། དེ་ཝ་དྱབེ་ན། སེད་ད་གག་གི་གཞན་སེཝ་དང་། མ་ཡིན་དྲ་གག་ 
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གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སེལ་བ་ཡིན་པ་ 
དེ། ཨེད་དྭ་གུག་གི་གཞན་སེལ་ཁྱི་མཚན་ཉིད།། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལ 
ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ལ་བུ། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མེད་དགག་གི་་ 
གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མི་་ 
མཐུན་བསལ་བའི་ཆ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ད་གག་གི་སེལ་བ་རེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས།_ གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་” 
ཟམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་་ 
ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སེལ་བ་གང་ཞིག། རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ། 
མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
དང་། མ་ཡིན་ད་གག་གཉིས་དོན་གཅིག། དེ་ལ་དབབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་།  བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་ནི། རང་མཚན་ཡང་ཡིན་སེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
དན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཏིད། སྒ་བཤད་ཞི། རང་མཚན་་“ 
ཡང་ཡིན་སེལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིག་ལྟར་ན་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་སེལ་བར་འཇོག་སྟེ། རྗེའི་ཚད་མའི་་ 
ཁམ་བསྒྲིག་ལས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། རྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཚད་ཡའི་བརྗེད་བྱང་ཁས་བྱང་། དང་པ་ལ། དན་ 
ཚོས་དང་། བློ་ཚོས་གཉིས་ལས། ད་ང་བོ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པ་ 
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དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་་” 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྡུས་གཞུང་ལྟར་ན་བུམ་པ་ད་ང་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོན་ད་ང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་༠༥ 
ལས་ཁོག་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་སེལ་བར་འཛོག་སྟེ། 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དོན་གྱི་སེལ་བ་ནི། དོན་རང་མཚན་ཡང་ 
བཏང་ཐ་ཧེ་སཀོ་བདཏ་ཊ་བཛྗད་དེ།།དཔེངོ་དོད་ཡང་མ་ཧིང། 
ལས་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའ། ཞེས་༥༠་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཤར་བའི་རྣམ་ 
བསྟད་མཆིན་བ་ཌས་ཚིག་ཁར་ཞང་པ་དེ། ༡།དཱཾ་ཐཱ་བའི་གཞན་སེལ་ 
མཚན་ཉིད། ཚག་པའི་ཆང་བའ་དང་།སྲ་དོན་གྱི་ཁེཁ་བ་དང་།ང་ཅི་གཞེན་ 
སེལ་ནགས་དོན་གཅིག། ཟླ་བ་ཤད་ནི། ཁའི་གཞན་ཁེལ་ཞེས་པའི་བ་དེ་རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
དྲད། ༦ བཞྐག་ཆཐི་ཆ་ཉིད་དའ་བའེ་གཞན་ཁེཝ་ཞམ་བཤད་བའ་ཅིར། 

དངས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་།ྱོད་”” 
འཛིན་ཉོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དོན་གྱི་སེལ་བ་དེ་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་””་ 
དངོས་ཡུལ་ད་ང་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་སྣབ་ཡུལ་མིན་ལ་ཚུལ་འདི་ས་གཞན་”” 
དག་ཁ་རིགས་འྲད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། །ྱད་ཀྱི་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཏྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 

དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཏོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་དེ་ཁྱད་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས" 
གཞལ་ཡིན་ལ་ཤུགས་གཞལ་སིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བུམ་ 
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པ་མ་ཡིན་པ་རམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་གི་སེལ་བ་དེ་ཉིད་བུམ་༠་ 
འཛིན་ོག་པས་བློའི་སེལ་བ་དེ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་བའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་གང་ཞིག། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་་ 
ལ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ད་གག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལག དེའི་ཕྱིར་དངོས་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཡིན་ན། སེལ་བ་དང་དགག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚོན་བྱ་ལ་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ 
དེ་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ལ་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཚིག་ལ་འཁྲིས་ 
ན། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ལ་དེ་འི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བུམ་པ་ལ་ཁ་དོ་ག་དང་དབྱིབས་སོགས་མེད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་ཀ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་རྡུལ་ 
རྫས་བཅྱད་ཀ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཁྱིན། འདུད་མི་ཞུས་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཛྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུ་སཿ ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་" 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཀ་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཀ་བུམ་གཏིས་ཀྱི” 
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དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཤེས་བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས 
བྱའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཤེས་བྱའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་བྱའི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡི: 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་* 
ལས་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྡང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱའི་བླའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་ 
དོན་སྦྱི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་བྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་* 
སྟོང་པ་དེ་བུམ་མཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དེ་བུམ་འཛིན་ཙོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཚེས་ཅན། ད་གག་རོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ད་གག་པའི་རྣམ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་བུམ་པ་དེའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པ་གང་་ 
ཞིག། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཚེས་” 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེན་རིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུབ་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
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འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། བུམ་པ་བརོད་པའི་སྒ་དེས་སྒུབ་པ་་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲུབ་ 
པ་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟོག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦུབ་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་སུབ་པར་སྡུབ་བྱེད་ཀྱི་ཏགས་“ 
ཝཛ་དག་ཝད་ལཾྲ་རྫཧཾ།¶ 
འགལ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཚམ་བཞག 

འགལ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་་ 
བ་ཡིན་ན། ད་ངོས་འགལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་ 
བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་འགལ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་པ་ནམ་པར་ 
བཅད་པས་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣ་ 
བཤད་དགཀོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ད་ངོས་འགལ་ལ་གཅིག་རྣམ་པར་ 
བཅད་ན་གཅིག་ཤོས་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་འགོག་ན་གཅིག་ཤོས་ 
སྦྲབ་དགོས་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་”་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གཞི་དེ་གསེར་བུམ་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་ 
པས་གཞི་དེ་ཟངས་བུམ་ཡིན་པ་གོ་ཆུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་དེ་གསེར་བུམ་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་པས། ཟངས་བུམ་་ 
ཡིན་པ་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཉགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་༡་”་ 
ཧུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཚས་ཅན། དངོས་ཆུ་གནོ་དྲ་བ་གནོད་བྱེད་ཡིན་བ་ར། 
ཐལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གསེར་བུམ་དེ་ཟངས་བུམ་ལ་དངོས་སུ་གནོ་ད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་་ 
ཞིག། ཟངས་བུམ་དེ་གསེར་བུམ་ལ་དངོས་ཨུ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་རེ་རེ་ན་སྭ་གུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གནོད་” 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡང་ཡིན། གནོད་བྱ་གནོ་ད་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་” 
འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ 
ཚོས་ཅན། དེ་ན་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་ཡང་ཡིན། གནོད་བྱ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 

གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཐུབ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགལ་བ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ཁ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེས་ན་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཕན་ཙུན་ 
སྤང་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གུབ་ན། སྣང་པ་དང་མུན་པ་གཉིས་པ་ཚོས་ཅན། གནོད་བྱ་གནད་བྱེད་ཀྱི"་ 
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དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་དེ་གཉིས་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུས་མཚུང་ས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་ཆུང་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་“ 
གཉིས་དངོས་མུ་གནོད་བ་གནོ་ད་བེད་གང་ཞིག། སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱོགས་པ་དང་། མུན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མ༡མ། སྣང་* 
བ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་མུན་པ་འགག་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་” 
ལས། ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་་ 
ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྣང་བ་ 
དང་མུན་པ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ནམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་གྒོ་ནས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་" 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་་ 
སུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་ད་ག་ཕན་“ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་དུ་མ་ཞིག་དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ 
ན། ལྐན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བྱི་དངོ་སངཾགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། དུ་བ་ 
སྟོབས་ཆེན་པ་དང་། གྲང་རེག་སྟབས་ཆེན་པ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱེད་པ་འགལ་པའི་" 
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སྟབས་ཀྱིས་ཐྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ད་ངོས་བོ་ཡིན་ འ 
པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་ད་ངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མི་གན་ས་འགལ་གྱི་བརྒྱད་” 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བརྒྱད 
འགལ་ནི། དུ་བ་སྟབས་ཆེན་པ་དང་། གུང་རེག་སྟབས་ཆེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་ 
འགལ་ཡིན་ན། ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚ་རེག་་ 
དང་གང་རེག་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རུན་ནུས་མཚུངས་ཨུ་ 
འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚེས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རྱུན་ནུས་ 
མཚུངས་སུ་འགྲོགས་ཨུ་མི་རུང་པའི་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་དེ་ 
གྲང་རེག་གི་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་དེ་ཚ་རེག་གི་དངོས་ཨུ་” 
གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིག་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་ 
སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ 
ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་གཙོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར 
འདོད་ན། ཚེ་རེག་དང་གང་རེག་གཉིས་ཚོས་ཅན། ལན་ཅིག་ཅུ་གན་ས་པ་" 
སྲིད་པར་ཐལ། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅི་ཙམ་ 
སྩར་ཡང་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ཡུན་དགོས་པ་གང་ཞིག། དེ་འི་ཡུན་ལ་ 
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གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཚ་རེག"ཚ 
གིས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་གཙོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅི་ཙམ་མྱུར་ཡང་སྐད་ཅིག་"་” 
གསུམ་གྱི་ཡུན་དགོས་པར་ཐལ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ 
ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་བོས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་” 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་གི་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། 
ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱ་ལྡག་དུས་སྱར་ན་སྐད་ཅིག་” 
གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚ་གྲང་ཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཁྭ་གང་རེག་ཆུས་མེད་དུ་བྱས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལྭ་གང་རེག་ལྡོག་པའི་” 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་འགལ་ 
པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ 
ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ” 
གྲུབ་སྟེ། །བྱོད་ཁ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྤིད་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ལ"”ཁ 
གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུ་ས་" 
པའི་ཚོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བརྒྱུད་འགལ” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚ་གྲང་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ཆ་ཅན་ཚ་རེག་དང་། ཆ་ 
ཅན་གྲང་རེག་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གན་ས་འགལ་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་ཚ་རེག་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། ཆ་ཤས་གང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་བོ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚ་གཱང་ཕྲད་དུས་ཀྱི་" 
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ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པ་དང་། དེའི་དུ་སྦ་ྱ་གང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་༡༢ 
གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཚ་གྲང་ཕྲད་” 
དུསྭ་ཀི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་་ 
ཚོས་ཅན། ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུས་པ་མཚུངས་པའི་ 
སྒ་ནས་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ད་ཛོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་” 
དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཡང་།ཁོ་ 
ན་རེ། ཚྭ་གང་ཕད་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ང་།' གྲང་རེག་སྐད་”་ 
ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚྭ་གང་ཕྲད་་ 
དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། གུང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་” 
ལྟན་ཅིག་མི་གན་ས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཚ” 
གྲང་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང།  གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་གཉིས་གྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་དེ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ཚ་རེག་ད་ང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་དེ་ཆ་ཤས་* 
སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་གྲང་རེག་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་” 
འབྲབས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་” 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་བས་ན་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། དེའི” 
ཟེས་སུ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་ཕོས་ཉེར་ལེན་དང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་བྱས་ནས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་འབྲས་ 
ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ཆུང་གི་ཛ་བོར་བསྐྱེད་ཁ། དེ་འདྲའི་ཚ་གྲང་ཞི་རྒྱ་”་ 
འབྲས་ཡིན་གྱི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་ཞིང་། དེ་རྗེས་གྲང་རེག་སྐད་* 
ཅིག་གཉིས་པས་ཉེར་ལེན་དང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ལྟན་ཅིག་༡” 
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བྱེད་ཀྱིན་བྱས་པ་ལས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆུས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་བསྐྱེད་ལ་དེ་འདྲའི་ཚ་གྲང་ཡང་གྒྱུ་”་་ 
འབས་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་དེ་ཆ་ཤས་ཨུ་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ཅན་ཚ་རེག་ད་ང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནུས་ལྡན་གཉིས་པ་ནུས་ཆུང་”་ 
གསུམ་པ་ནུས་མེད་རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་གྲང་རེག་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གན་ས་འགལ་ཡིན་ལ་གྱུ་འབྲས་མིན་ཞིང་། ལྟན་ཅིག་མི་གན་ 
ཁའགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ཅན་ཚ་གྲང་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་འགལ་བས་ཆུས་མཚུངས་གུ་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་ 
མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
རང་གི་ལུགས་ལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལ་་ 
དྱབན་གཉིས་སོད་དེ།ཉྟན་ཐིག་སི་གནས་འགལ་དང། སན་ཁུན་མང་ 
འགཝ་གཉིས། དྲ་ང་པོའི་མཚན་ཏིད། ཏུས་པ་མཛུང་མ་བཞི་ག་ནས་རླུ་ 
འགྲོགས་སུ་མི་ཆུང་པའི་ད་ཛོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྟ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་བྱི་ད་ངོས་འགལ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གན་ས་འགལ་གྱི་ 
བཟྒུད་འགལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིན།/)ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་གྱི་དཛཾས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཅྱིན།། སཚན་གཞི་ནི་ཉད་དེ། ཚ་ཁྲིག་དང་ཐང་རིག་གཉིཝ་དང་།གདག་ 
མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་བུའོ། ལན་ཅིག་མི་" 
གནས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརྒྱུད་ནས་གནོད་བྱ་ 
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གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་པ་ད་ང་། 

གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་ལྟ་བུའོ། དུ་བ་སྟབས་ཆེན་པ་དང་། གྲང་རེག་”” 
སྟབས་ཆེན་པ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བརྒྱད་ 
འགལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ན་དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་”་ 
པའི་གཞི་དེར་མེ་ཡོད་ད་གོས་ལ། མེས་གྲང་རེག་ལ་ད་ངོས་ཨུ་གནོད་ཅིང་།། 

དུ་བསྲ་གང་རེག་ལ་བརུད་ནས་གནོད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། 

ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བརྒྱད་འགལ་དང།། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་ཚད་མས་གནོད་འགལ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤཉྲིས་བ་ཁག་ཙུན། 
སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཤོས་” 
ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཚས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ད་ང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་བརྒྱད་འགལ་” 
གཉིས་ཡོད། དང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་པ་ན་མ་ 
པར་བཅད་པས་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་གོ་ནུས་པའི་འགལ་ཟླ་ད་ངོས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤང་འགའ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ད་ང་། ད་ངོས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་དང་། དངོས་འགལ་ནམས་དོན་གཅིག། མཚན་གཞི་ནི། རྟ་ག་མི་ 
ཏུག་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་གང་ཞིག། ཚོས" 
དེ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
གྱི་བརྒྱད་འགལ་ད་ང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ད་ང་། 
བརྒུད་འགལ་ནམས་དོན་གཅིག། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་༡་”་ 
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གཉིས་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པ་ད་ང་རྟག་པ་གཉིས་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕན་ཚུན་“་ 
སྤང་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་ཞེས་བརྗད་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་སྒ་ 
ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་སྒ་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་མི་ཐུབ་ཀྱང་། གང་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་པའི་གྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་་ 
བྱིར།། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མི་་ 
གནས་འག་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་འགལ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བྱི་“ 
བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཚོས་གྱི་འགལ་བ་ཡང་* 
བརྒྱུད་འགལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་གུ་གནས་པ་མེད་" 
པས་སྟོང་པ་དང་མེའམ་མེས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་འགལ་བ་གཉིས་གང་ལ་༠༥ 
ཡང་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་།ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཏོགས་་་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་བདག་འཛིན་གྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁ་ན་རེ། བདག་མེད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཉོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
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བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཊུ་གྲུབ་མ་གྲུབ" 
གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་དུ་རྟོགས"༡” 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཚས་ཅན། ཡོད་པར་་ 
ཐལ། ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཙུད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་”” 
འདེ་བས། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མཐའ་དག་བརྱུད་འགལ་དང། ཕན་་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་འགལ་བ་གཉིས་གུ་འབྱེད་པ་ནི་ཐར་་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཞེད་པའི་བྱིར།། 
ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རམ་བཞག། 
ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་*་” 
གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
ཟེར་ན། མྭ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་པ་་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་རྩད་གཞི་ 
གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཐལ་འགྱུར་དང་ཐུན་འབྱིན་དང་ཀླན་ཀ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། འོ་ན། 
སུན་འབྱིན་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་”་” 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒ་ཚོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཁགུརར༠ 
བཀོད་པ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སུན་འབྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔ་" 
རྒོལ་གྱིས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། ཁྱབ་མེད་གྱི་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
སུན་འབྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་””་ 
བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐ' 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་རྟག་པ་དང་བྱས་པར་འདོད་*་"” 
པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་་་ 
ཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་གང་ཞིག། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་ངོར་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་་་༥ 
འགྱནར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒ་མི་རྟག་པར་མི་འདོད་པ་ཌ་ིོ 
བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 

དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཐལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ 
་མས་བསལ་ཞིང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྡུབ་བྱེད་འཕེན་“ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ" 
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ཅིག་ན་རེ། སྡུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། སྙུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་རྟག་” 
པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས་བད་ག་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕང་ས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་” 
བདག་མི་འཇིག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྙུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། 
བད་ག་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱར་ཡང་ད་ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིན། འདོད་ན། བདག་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བད་ག་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་ཚོས་་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་” 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅ་བར་འདོད་ན། 
སྒ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཚོས་ཅན། ཐལ་་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར 
པ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་ 


329 


པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག། རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོ་ད་” 
ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རགས་ལོག་བསྒུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་དག་ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འདི་འདྲའི་་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཤུགས་ལ་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་འདི་འཕངས་པ་གང་ཞིག། སྒྲ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་“་ 
ཅན་དང་། བྱས་པ་དེའི་ཚས་ཁོག་དང་། མི་རག་པ་དེའི་ཉག་ཁོག་ཏུ་ངོས་་ 
འཛིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར།། 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་” 
དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་པ། ལན་གད་བ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ང་བཞི། དང་ 
པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཞི། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 
བཀད་ཚད་ཀྱི་སྒ་ནས་བཞིར་དབབེ་བ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཤིད་ད་ང་། དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འགོད་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་བློ་ངོར་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་དེའི་ངོར་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟན་པའི་ཐལ་ངག་” 
ནམ་དག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཕྱི་རྒོལཀྱི 
ཛོར་གྲུབ་ཅེས་པའི་གློ་ལ་ཚད་མ་ད་ང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། ལོག་ཤེས་གསུམ་ 
འཛོག། གཉིས་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཐུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ 
དང་། སྒུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། རང་གི་ཆོས་”་ 
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ཁོག་དེ་རང་གི་ཤེས་འདོ་ད་ཚོས་ཅན་གྱི་རྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ཁོག་བསྙབ་པ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་དག་ནམ་དག་དེ་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདེར་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 

འགྱར་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དོ་ན་ཌ་་ 
གཅིག། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཙིད་ཀྱི་༡༡ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་རང་འགོད་པ་སྐབས་ཨུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 
ཁས་བླང་ས་ཤིང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་”” 
དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་འཕེན་” 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་དང་གང་གི་སོང་ཚད་ཀྱི་ཉགས་ཚད་མས་”” 
གྲུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་༠་" 
བསལ་བ་འབབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། དེས་འཕང་ས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་ད་ག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ 
ཞུགས་ན་དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རིགས་གཏེར་ལས། སུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ཞེས་དང་། ནམ་ 
ངེས་ད་ར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་བ་ནི་སྒུབ་ 
པའི་ཐལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ལ་འབྱེ་ན། ལྡོག་པར་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་” 
ཡང་ད་ག་དང་། ལྡག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་””་ 
གཉིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག། ལྡོག་པ་རང་རྒྱད་རང་དང་རིགས་ 
གཅིག་པ་འཕེན་པ་དེ། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད དེ་ལ་དྭ་བེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་ 
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བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་”" 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
འགལ་ཁྱབ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོའི་་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་སྟཾབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་་ 
ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རིག་” 
རྒྱུན་ཆགས་ཨུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ: 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཁོག་ཏུ་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་་་ 
བསྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་བར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་་“ 
བསིལ་རེག་གྱུན་ཆགས་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གང་རེག་རྒྱན་""” 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གན་ས་པ་ཡོད་པ་ 
རྟགས་ཨུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་་་ 
མོད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་གཞིར་ཚོས་ཅན། དུ་བ་ 
དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་་ 
བྱེད་རྒྱན་ཆགས་ཨུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་”་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་ཁོག་ཏུ་དུ་བ་དྲག"” 
འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་དེ་གོང་། དེའི་རྒྱུར་མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་གནོན་པ་དེ་འཛོག། དེ་དང་འགལ་བརྡ་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཨུ་གནས་ 
པ་དེ་སོང་། དེའི་འབབས་བུར་གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་ 


332 











པ་དེ་སོང་།ྱོད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པ་༡༡ 
རྟགས་གུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་་” 
ཡོད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་་ 
ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟེབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁ་བའི་ཆེག་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་གྱར་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་” 
ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་ྱབ་བྱེད་ 
དུ་མེ་སྟེབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་ 
རེག་གྱུན་ཆགས་ཨུ་གནས་པ་དེ་སོང།། དེའི་ཁྱབ་བྱར་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱན་” 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང།། ཁྱོད་།ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཨུ་གན་ས་པ་” 
ཡོད་པ་ཉགས་ཨུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བའི་མཚན་་ 
གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། 

ཁྱོད་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་ལོག་ 
ཏུཾ་བྱས་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སོང། དེའི་ཁྱབ་བྱར་་ 
རུག་པ་དེ་འཇོག། ཁྱོད་རྟག་པ་རགས་ཨུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་བསླུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ལྡོག་ 
པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བཞི་ཀས་རང་དང་རིགས་གཅིག་་ 
པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོས་རང་བཞིན་དང་” 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན། གཉིས་པས་རྒྱུ་དང་ 
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འགལ་བའི་འབྲགས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་གསུམ་པས་ཁྱབ་བྱེད་”་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་རང་གྒུད་འཕེན། བཞི་པས་འགལ་” 
ཁྱབ་ད་མིགས་པའི་རང་གྒྱུད་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྡེག་པ་གཞན་”" 
རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག། ལྡོག་པ་རང་རྒྱད་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་འཕེན་་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་་"" 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་་༥ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་བའི་ཐལ་་ 
འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་་་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་བརྒྱད་་ 
དང་དེ་དག་ལས་ཁོག་པ་བརྒྱད་དང་བཟུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ” 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་རིམ་པ་བཞིན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟེབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་གནོན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་གནོན་པའི་གཞིར་ཚོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་ཟུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ཁྱབ་པར་གཞོན་" 
པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་”” 
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པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་ཨུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་* 
འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁ་༤ 
པའི་རེག་པ་རྒུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ་བཞི་པ་ད་ང་། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟེབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་༡” 
གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟེབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་= 
ཐལ་འགྱུར་ྟ་བུ་ལྔ་པ་ད་ང་། ཡང་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། 

གྲང་འབྲས་སྦུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཌ་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་ད་ང་། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཚེས་ཅན། མེ་ཡོད་” 
པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་བྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། 

ཤིང་གིས་དབེན་པའི་བག་ཝོང་ན་ཚོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ཁགྱུར་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྲུབ་བྱེད་ནི། དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ 
གནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཌ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ད་ང་འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་་” 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
བོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་དེ་སང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་བསེག་པ་༠༠༡ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲར་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེ་འི་འབྲས་བུར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་* 
སྩུན་ཆགས་ཨུ་གནས་པ་དེ་ཨོང་། ཁྱོད་གྲང་འབྲས་སྲུ་ཁོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
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སུ་གནས་པ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་བྱད་ཀྱིས་རང་གྱུད་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོས་རང་གི” 
འཕངས་བྱའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་གྱུན་འཕེན། 
གཉིས་པས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྱུད་་” 
འཕེན། གསུམ་པས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་དམིགས་པའི་་་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན། བཞི་པས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་་” 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན། ལྔ་པས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའི་རང་ཐྱུད་འཕེན། དྲུག་པས་རྒྱུ་ད་ང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་” 
རང་རྒྱུད་འཕེན། བདུན་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་གྱུ་འཕེན་། བརྒྱད་” 
པས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ལྡོག་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་གྱུད་འཕེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འབྲས་བུ་དང་”" 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་རང་གྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་རྒྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་པའི་རྒྱུ་ད་མིགས་ 
པའི་རང་རྒྱད་འེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་* 
པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་གྒྱུ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་་ 
འཕེན་པའི་འབྲབས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 

འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་དམིགས་པའི་རང་གྱྱུད་འཕེན་པའི་གྒྱུ་ད' 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་། 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
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དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲབས་བུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ 
རྒྱུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད། དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་༧༡ 
དག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་འདིར་ནི་ 
མངས་ཨུ་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ། གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་༡་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག། 

དོན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཞི་སྒ་”་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལན་གྱིས་ཟླག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་ 
པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 

པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའཾ། གཉིས་པ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་ 
དེ། རགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་ཐུབ་པ་དང།| རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང། 
ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱར་”་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་བཞག་ཧུ་ཡོད་དེ། 

སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆཚོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒ་ཆོས་”་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་" 
བའི་ཐལ་ཞགྱུར་ལ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་*་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་གླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་གླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་”” 
བླང་ས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ནི། སྒ་“ 
ཚོས་ཅན། མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ།/ དེ་ཡང་སྔར་སྒ་ཉག་པར་།ས་བླངས་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་བའི་ཐལ་འགྱུར་་ 
ཡང་ད་ག་དང་། སྒ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་་་ 
ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པས་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི" 
བཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཁྱས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དེ་ཡང་སྒ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ཐུབ་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་“ 
ཅིང་ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་་ 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་བའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ 
དང་། སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། 

ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན་ནས་་ 
མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱས་ན་“ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
338. 








པར་ཐལ། བྱག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སྒ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་༡་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ད་མ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ད་ང་། སྒྲ་མི་རྟག” 
པར་ཁས་བླངས་ན་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 

ད་མ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
དང་། སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན་༡་་ 
རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱར་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྒ་རྟག་པར་” 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྦ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་་* 
མས་བསལ་བ་འབབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒ་བྱས་པར་ཁས་* 
བླངས་ན་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒ་* 
བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་*་ 
དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་མེད་པའི་༡་” 
ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་་ 
ཚད་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱབ་རགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་” 
དང་། ཉགས་མ་ཐུབ་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཁྱབ་གས་གཉིས་ 
ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་”་”ˆ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་ད་མ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་ད་ང་། 
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རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་མེད་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟ་གས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་“་ 
བཅའ་ལ་བསལ་པ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བདུན་ནི་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་ 
ཁས་གཞན་པ་བདུ་ན་ནི་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ཡང་དག་བདུན་ལ་ཡང་། རྟགས་ 


ཕ་རོལ་བོས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 





བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དེ་ལས་གཞན་པ་ངུག་ནི་རང་གྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས ཡང་དག་བཏུན་ལ་ཡང་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་མི་" 
འཕེན་པ་གཉིས་སུ་དབེ་བ་ནི། རགས་ལ་རལ་པོས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་་ 
མས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་པ་འབབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་" 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་དྲུག་ནི་ 
རང་གྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཚོས་དོ་ན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ་དཔེར་ན། རྟག་ 
པ་དེ་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་འགྱུར་གྱི་རྟགས"་ 
ལོག་དང་། མྭ་བས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་དང་། བྱས་པ་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཚོས་ཁོག་དང་། སྒ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་དམ་ 
བཅའ་དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཙོད་གཞིར་འཛོག་ལ། གཞན་ལའང་དེའི་ 
རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གད་བ་ཚུལ་ནི། 
འདོད། སགས་མ་གུབ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས།།ཇྱབ་བ(གཝ།ཁྱབཿ་འབུད་པཾ” 
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དང་བཞིར་བཤད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར” 
ལན། ནམ་པར་ཐལ་པའི་སྒོ་བཞི་གདབ། ལན་གྱིས་གློག་པར་མི་ནུས་ན། དེ་ 
ཡི་རྗེས་འབྲང་ད་མ་པའི་ལུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཚད་*” 
མས་གྲུབ་ཅིང་། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་༡་” 
འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་པ་གཅིག་རུ་མ་ཁབ། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར"་ 
རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། བྱས་ན་རྟག་པས་“ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེའི་ཛོར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་”” 
སོང་བའི་དེ་འདྲའི་རྒོལ་བས་བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་”་” 
མཐའ་སླ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གང་༡་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་”་ཌ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་རྣམ་ད་ཕྱོད་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་ལེགས་པར་ད་པྱད་ 
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དེ་འཛོག་འཚམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པའང་ཡོད་དེ། 

གྒ་ཚོས་ཅན། སྟག་ད་ངོས་ཡིན་པར་རྦལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་འཕངས་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་“་་ 
ད་ངོས་གང་ཞིག། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ད་ང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ ༩ 
ངོར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབས་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ཐལ་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་" 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་བྱིར། འདོད་ན། སང་གྭ་རྒྱས་པའི་ 
ཇོར་སྒྲ་རྟག་ད་ངོས་གང་ཞིག། བད་ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདྲོད་ནོ། སྲ་ཊྭག་དངོས་གང་ཞིག་ བདག་མེད་ཡན་པར་ཐལ། ཉད་ད་པའི་ 
ཅིཊ།འ་དནཌྗ་ཏོག་དཛས་ཡིན་ཛ་གང་ཞྡེས། བདག་ཡེན་ཡིན་པོར་ཁལ 
འདོད་པའི་ཁྱིར། འདད་ག། སྦ་ཏག་དངས་ཆུ་ཚུར་བའི་བདག་མེད་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་རྟག་ད་ངོས་སུ་གྱར་པའི་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་ཞ། སྒྲ་དེ་སྦྱི་7ག་ད་ངཾས་མུ་གྱྱར་”” 
པའི་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་གྤྱི་རྟག་དངོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཆ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་རྟག་”་ཁ 
ད་ངོས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧཾ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་ད་ངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་་ 
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ད་ངོས་གང་ཞིག། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཆ་ 
བ་དང་། ས་པཌ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ལན་ནམ་དག་མི་ཐེབས་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆ་བ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ལན་ཐེབས་པ་གང་ཞིག། ས་པ” 
ལྟར་ནའང་དེ་ལ་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉགས་ད་ང༠ 
པོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་གང་ཞིག། རྟགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་པའི་ལན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ 
གྲུབ་སྟེ། ས་པཌྔ་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ 
པ་གང་ཞིག། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་ཡང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི 
ལུགས་ལ་རྟག་ད་ངོས་གང་ཞིག་བདག་མེད་ཡིན་ན། ༈ག་དཛོས་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་ལ་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་བདུན་པོ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་” 
ཕྱིར་ཟེར་ཀྱང་།། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བསྡུས་གཞུང་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་་ˆ 
འགྱུར་དུ་ཁས་བླངས་ན་འཐད་དམ་སྟམ་མོ། འདིར་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་ 
མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། དང་བོས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་་ 
ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་དངོས་ཧུ་བཟློག་ཅིང་གཞན་ཚར་“ 
གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་”་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པའི་གན་མ་ལྕགས་འབར་བའི་༠ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བརྒྱད་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་རྒྱད་ལ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མས་”་ 
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གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་གྒ་ནས་ཁོག་པར་བྦ'་ 
བའི་དམ་བཅའ་གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་བྱིར། སྦས་པ། 
རིགས་པའི་དབང་བྱུག་གཞུང་ལུགས་གངྷཱའི་རྒྱུན། །ཉེས་བཤད་ཆུ་ཁོན་གྱིས་ 
བཀག་བསལ་བྱས་ཏེ། །བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་གླིང་དུ་འབབ་པའི་བྱིར། །ཡང་ 
དག་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱས།། 
རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག 
རྒྱ་འབྲས་ཆེ་བའི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་ཐྤད་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དྲུག་ཀ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོ་ད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་དང།[ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱ་དང། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གྒྱུ་དང་། ཀུན་"་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཀ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་” 
བྱེད་རྒྱ་དང་།,ལན་ཅིག་འབྱང་ཟྫུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་གྒྱུ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག། བུམ་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒུ་དང་། མཚུངས་" 
ལྡན་གྱི་རྒྱ་གཟུམ་ཀ་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་གྱུ་ 
དེ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱ་དང་། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྫུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
ཀ་བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གྒུ་དང་། བུམ་པའི་གྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་ 
བུམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ 
ནམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གུན་འགྲོའི་གྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་མེད་ 
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པར་ཐལ། བུམ་པའི་རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་གང་ཞིག། བུམ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་ཡང་མེད། བུམ་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གྒུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 

ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་གྱྱད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་སྟེ། ནམ་” 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་མ་སྒིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་གྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། རང་གི་གྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ལས་*" 
ཕྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་* 
ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཚོས། སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་ 
འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་”་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཊུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། །ྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་”་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱ་ཡིན་ན།[གྱུ་ 
དྲུག་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒ་ཚོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་གྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་སྨིན་གྱི་གྒྱ་ཡིན་ང” 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྫས་ 
སྤྱི་སོགས་ཚོད་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་” 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་ 
དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་་༥ 
ཡང་། སྒ་ཚོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། གྒྱ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་"” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་གྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། སེམས་བྱང་ 
ཉེན་མཚུངས་ཅན་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཚོས་ 
ཅན། ུན་འགགོའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་ན། སྒ་ 
ཆས་ཅན་ཉཧོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ྒྱ་འབྲས་ལ། རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ལྷན་་ 
ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་གི་ 
རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་འི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་" 
དང་དེའི་འཁར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་དེ་དེའི་ལྟན་ཅིག་འབྱང་འབྲས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་” 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་དང་། དེ་འི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚར་བ་དེ་དེའི་ལྟན་ 
ཅིག་འྱབུང་རྱ་ཡག་ཡེན་པའ་ཟིན། མཛད་ལས། ལྟན་ཅིག་ཞྱྱབ་གང་ཕན་ 
ཚུན་འགྲབས། །འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་་་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རས་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐཝ། ཕན་ཚུན་མཚུང་ས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མཚུང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྐྱེན་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
བཞི་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ” 
དང་པོ་བཞི་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

འཕེན་བྱེད་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་རམ་སྨིན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒུ་ཀྐྱེན་ 
ཡིན་ཁཞང་ཞིག།དེ་མ་ཐག་རྱེན་ཡད་ཡིན། དམིགས་ཧེན་ལང་ཡན། བདག་ 
རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འཛིན་ཚད་མའི་་” 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 

རང་གི་འབྲབས་བུའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངེས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བར་འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་བོ་བཞི་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་མ་སྨིན་“ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི" 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། གྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་རང་དང་ 
ས་གཅིག་པ་འམ་ནམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ” 
དང་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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གཉིས་པ་ནང་གི་ལུགས་ཁ། གྒུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ།།ཀྐྱེ 

བཤད་པ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། ཚོས་དེའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཚོས་དེའི་་” 
རྒུའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེད་རྒུ་དང། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། 

སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ད་ང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། 

ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཡོད། རང་གི་ཁབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། བྱེད་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བྱེད་རྒྱ་དང་།། བྱེད་རྒྱ་ཞུས་ལྡན་དང་། དངོས་པོ་གསུམ་” 
དོན་གཅིག། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཁ་ཕན་འདོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཚོས་དེ། 
ུམ་པའི་བེད་གྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཉ་བུའོ། 
ཚོས་དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ཚོས་དེའི་ 
ལྟན་ཅིག་འབྱང་གྒྱུའི་མཚན་ཏིད།: ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གྱུ་ལ་རྫས་གཅིག་” 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ད་ང་། རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གྱུ་གཉིད་ཡོད། དང་བོ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
རྒ་འཛིག་བཞི་དང་། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་* 
ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ད་ངོས་ 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་པའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ལྟ་བུའཾ། །རང་" 
འབས་རང་ད་ང་རིགས་འྲད་སྐྱེད་བྱེད་དེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། 

མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། མཚུངས་པ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ། མཚུང་སྭ་ལྡན་གྱི་གྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། རང་གི་འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཧོན་་ 
མོངས་ཅན་ྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཅན་དེ། ཀུན་འགྲོའི་གྱུའི་མཚན་་ 
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ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི། 
སེམས་ཐམས་ཅད་དོ། 


བའི་མི་དགེ་བ་དང་། 


ཏོན་མོངས་དང་། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་* 
རང་འབྲས་ནམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ུ་གན་ས་“ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། ནམ་ 


སྲིན་གྱི་རྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་༠༥ 


བཅས་ཐམས་ཅད་དོ། 


རང་འབྲབས་བདེ་བ་ 'བསྐྱེད་པའི་ཆ་ན་ས་ལུང་ "དུ་བསྟན་ 


པར་བཞག་པའི་ཚས་དེ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དད་པ་དང་ 


བརྩོན་འགྲུས་ལྟ་བུའོ། 


།རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལུང་དུ་” 


བསྟན་པར་བཞག་པའི་ཆོས་དེ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཏིད་། མཚན་གཞི་ནི། 
ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའཾ། དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཡང་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས། ལུང་མ་་་ 


བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལ་བུའོ།། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་་པ་ལ། སྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ིད་། 
འབྲས་བུ་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། 


རུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 
ད་ང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ད་གེ་བ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་སྦིབ་ལུང་ དུ་ 


སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས། བད་ག་འགྲས། བྲལ་འབྲག"༧ 
རང་གི་རྒྱར་གྱར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ད་ངང་མི་་་ 





བསྟན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཚོས་དེ། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་”་ 
ཉིད། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་དོ་ན་གཅིག། མཚན་གཞི་ནི་*” 
ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཤྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་༡་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ 
ནམ་སྨིན་བྱི་གྒུ་ཁུང་དུ་ 
གྱི་ཇོ་བོར་མི་འདྲ་བར་ 





'སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
”་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་” 
སྨིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱ་རང་* 
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ད་ང་ས་གཅིག་པ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་དེ། 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ་བའི་འབྲས"" 
བུར་གྱར་པའི་ཀ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་*” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཞེས་བརྗེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུས་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་རྒུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་”” 
བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ། བདག་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ 
དང་། བདག་འབྲབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་”་ 
ཀྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་བྲལ་བ་དེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། 
འགོག་བདེ་ན་དང་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དང་། བྲལ་འབྲས་རྣམས་དོན་""" 
གཅིག། མཚན་གཞི་ནི། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤང་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་རྱྱེན་བཤད་པ་ལ། རང་གི་ཞབྲས་བུ་འགྲུབ་བྱེད། ཀྐྱེན་གྱི་"”་ཁ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཟྫུའི་རྐྱེ། དེ་མ་ཐག་ཀྱེན། དམིགས་ 
རྐྱེན། བད་ག་ཀྐྱེན་ད་ང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིད། རྒུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། 
རང་འབས་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། གྱུ་རྐྱེན་ན་མས་ 
དོན་གཅིག། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ཤེས་པ་ཕྱོང་ 
བ་གསལ་རིག་ཏུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། དེ་ཡིན་པའི་་" 
ཕྱིར། དེ་དང་ཤེས་པ་དོན་གཅིག། ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ 
འྲབས་ཤེས་པ་རང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་” 
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པའི་བྱིན། དེ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅིག། བདག་རྱེན་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་ཞྲབས་བུ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱེད། དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག" 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་་” 
འབྲབས་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ང་རིས་འདྲ་་ 
བའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་རུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ" 
པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སླ་བས་གཞི་གྲུབ་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་བྱེད་ 
རྒྱ་ནུས་ལྡན་དང་། བྱེད་གྱུ་ནུས་མེད་གཉིས་ལས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་བུམ་པའི་བྱེད་གུ་ཞུས་ལྡན་ 
དང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཀ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་” རྨ 
གཞན་ནམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པའི་བྱེད་གྒྱུ་ 
ཆུག་མེད་དུ་འད་ད་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་ར་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིན། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ནམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ནམ་སྙིན་གྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་བད་ག་ 
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འབྲག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་“ 
བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ནམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ནམ་སྨིན་གྱི་གྒུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་སྒིན་གྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་ 
བྱང་བ་ཚོས་ཅན། ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་““ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ལང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། ནམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་གུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 

བཅི་བའི་ཚེ་ནམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་རྣམ་སྨིན་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཌ 
འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་ན། 
ཚོས་དེའི་ཉེར་འྲབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཚོས་ཅན། 
རང་གྒྱ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་བད་ག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གྱུ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་བའི་བདག"་་ 
འབྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། བདག་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་མྱོང་བྱ་དང་། 

ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མྱོང་བྱར་འཛོག་”་ 
པའི་ཕྱེར། ཅ་བར་འདད་ན། ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོས་ཅན། རང་གྱུ་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྟན་་ 
ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁློད་རང་གྒྱུ་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་རྟགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
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རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་གྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྟན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འད་གས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཕན་ཚུན་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལ༡༡ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ལ་ཕན་འདོ་གས་* 
བྱེད་དང་། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕན་གད་གས་ 
བྱ་འདོ་གས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས” 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྒྱ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ད་ང་། ཕན་ཚུན་་ 
དུས་མཉམ་ཛས་ཐ་དད་པ་འཛོག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དང 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙཾ་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྫས་གཅིག་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཚོས་ 
ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཟུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་རྒྱུ་བསམ་་ 
སྦྱར་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་༡ 
བདེ་ར་གཤེགས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐུབ་* 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཅན། དོན་གཉིས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤང་རྟེགས་བུན་”ཌ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག། གཞན་དོ་ན་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་" 
ཏུ་བཟང་བོའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཟྱུན་མི་འཆད་དུ་འཕྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། ནམ་་” 
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འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཙིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྲ་མངའ་ 
འ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཁད་ཟེར་དག། ཀུན་ནས་འཕྲོ། ཞེས་གསུངས་"" 
པའི་བྱིར། སྦས་པ། མཁས་མཚོག་མཁའ་ལྡིང་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཕུང་ 
རགས་རང་བཞིན་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ད་བྱེངས། །ལུང་རིགས་ཏི་ཟླའི་ 
སྣང་བ་དང་བྲལ་ན། །ཐར་འདོ་ད་བློ་ཡི་མུན་པ་ཇི་ལྟར་སེལ། །དེ་ཕྱིར་སློ་ 
དབོན་ཛྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ"་ 
ཡིས། །རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་ར་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ། །སྦྲ་ངན་གཉིས་འཐུང་་ 
ཚགས་ནམས་ལ་མཐར་བསྒད། །གངས་རིའི་ཁཱད་འདིར་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་” 
དང་། །ཆ་བ་ཚོས་སེང་སྭ་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཞབས། །དར་མ་རིན་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་ཞེ་གགས།། །ཞིགས་ལམ་གསལ་མཛན་ནམས་ཀྱི་དགངས་ངའི་བཅུད། ། 
ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་མཁས་སྨྲ་མཚོག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་གི་ཆུ་གཏེ་ར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ངག་ཚིག་ཀུན་ལ་དབང་”” 
འབྱོར་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་མགོན་དེ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ 
སྨན་མེའི་སྡང་བས་མིག་ཁྱེ་སྟེ། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཤིང་། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ན་ས། །ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་བོ་ཐོབ་ཕྱིར་བྱས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ཤེས་འདོད་ 
ཅིང་། །རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྒར་ཞུགས་གློ་གསལ་རྣམས། །འགྲན་སེམས་ 
ཕྲག་དོག་བསམ་པ་རིང་དོར་ལ། །རིགས་ལམ་བདུད་ཙིའི་དགའ་སྟན་མྱང་་ 
བར་མཛོད། །ནམ་མང་མཁས་པའི་ཚོགས་ནམས་མགུ་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་་ 
སྦྱངས་བློ་གྲོས་རྩལ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །བསམ་པ་དགེ་བས་བཀོད་འདིར་་" 
ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། 
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འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ད་མ་་ 
པ་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ། །མི་ཕམ་འཇམ་ 
པའི་དབངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། །ཅེས་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
མཚོར་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་རིགས་པའི་གྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གཞུང་ 
ལེགས་བཤད་ཊི་མའི་ཌད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དོ་ན་་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ ༧ རྗེ་དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྣུས་གཞུང་ཐོར་བུར:༡༡* 
གནས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་གོ་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་མཛོད་བཏགས་དང་བཅས ༧ བཀའ་ 
ལུང་ནན་ཆེར་ཕེབས་པར་བརྟེན། མགོན་པོ་གང་དེའི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ཁྲི་་ 
ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བཙོན་རྣམ་ད་ཕྱོད་དང་ལྡན་ 
དཔའ་རིས་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་དུས་༡"“ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། † |. ཨོཾ 
སཱ་སྟི། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་བསྐལ་བཟང་ཞིང་བའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་* 
ལོ་ཏོག་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་ཚོག་གྲྭ་”་ 
ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ།། 
སྤབ་མངདལཾ།། 
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༄།།བསེ་བསྔས་རྩོམ་འཕྲོ།། 


༄༅།། །ན་མོ་ཨུ་རུ་མཛཛྟོཏྟཡ། །ཏིན་བྱེད་བྱེ་བ་ལས་བརྒལ་གང་གི་“ 
ཞལ། །རབ་མཛེས་འཛུམ་ལྡན་མཆུ་སྒོས་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ལེགས་བཤད་སྔང་“་ 
ཕྱིས་མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་ལ། །ད་བུག་དབྱུང་མཆོག་སྦྱིན་ཟས་གཙང་སྲས་དེ་ 
ཧྱཁ། །ཡེྲེའི་རྒ་མཚོའི་ལྟ་བུའི་འཾད་ཐུང་དབུས། །བརྒྱད་གཉིས་ཁང་ཚ་” 
མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་གྱིས་སྲས། །མཛེས་སྔུག་དཔེ་ཟླ་སྲིད་ཞིར་རྟེད་མིན་པའི། 
འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟླ་ཤེལ་བྱེ་བའི་་་ 
མདངས་ཀྱིས་བྱག་པ་ཡི། །གང་ས་འིའི་ད་བང་པོའི་སྦིན་ད་ཀར་ནུ་འབུར་ཟུང་།། 
ལང་ལོང་གཡོ་ན་གང་གིས་ད་པེར་འོས་པའི། །ཚང་ས་སྲས་མ་ཀྱི་བདག་་ 
མགྲེན་པད་མཚོར་རལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ནས། ། 
མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་པ། །ཚུལ་འདིའི་སྲོལ་འཛིན་རྒྱལ་ 
བསན་བྷཾརོའི་གཉེན། །ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་གྒྱལ་བ་བཛང་ཁ་བ། །བཀའ་་ 
དུན་ཤཉསཊཀཾ་ཊཾདཾགེ་ཤི་ཡངས་༩ཛིད་ཆ་ཾགེ། ་ཨའདཱཏ་ཏ་ཧཱུ་ཐང་ 
ཀུན་སྐྱོང་གླར་ཅིག། རྩོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །འཇམ་་” 
དྲ་བངས་གྲུབ་བརྙེས་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་*་ 
ལེགས་བཤད་གངས་ལྗོང་ས་འདི་ར། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ས་པཌ་དང་། ཆ་བ་ཚས་སེང་ཕྱོགས་ལྷ་འོད་ཟེར་སོགས། །སྤོལ་བཏོད་དར་ 
རྒྱས་རིང་དུ་གནས་མཛད་ཀྱང། །དེང་དུས་མ་བསླབ་མི་ཤེས་ཤེས་རྫུ་མཁན།། 
ཀུན་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་བྲཇུས་གྲྭ་ཚོས་མིན་ཞེས།: །ཚོག་སྤོཧ་སྟབས་ལྡན་”"་ 
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བསོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཁ་ཅིག་འདིའི་ཁུངས་མ་ཤེས་འོལ་ཚོད་འཆད། ། 
ལ་ལན་འབྲེལ་མེད་ཚིག་འཁྲིས་མི་ཚེ་སྐྱེལ། ° །གཞན་ད་ག་གནའ་གྒན་།ཁ་ 
བཤད་སྦྱི་ནོ་ར་ལ། །ལུང་རིགས་བྲལ་ཡང་ཤི་འཐམ་བྱེད་པ་སོགས། སཿ 
སྒུབ་དགོས་པ་འགའ་ད་ང་འགའ་མཐོང་ན་ས། །འདི་ཡི་ཁུངས་ད་ང་གོ་རིམ་ 
སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ། །སྒུབ་བྱེད་ལུང་རིགས་ཡོངས་འཛིན་གསུང་ས་བཞིན་དུ། ། 
འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བདག་གིས་བཤད། །རྟེད་བཀུར་སྣང་ཤས་ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྙིང་པོར་མི་ལྟ་མཐའ་ཡས་གཙུག་ལག་ལ། སྦྱངས" 
འདོད་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་པའི། །སྐལ་བཟང་ཚོགས་རྣམས་ཅེ་ 
གཅིག་བསྒྲིམས་ཏེ་་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་གསུང་རབ་སྒྱིའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཚད་་ 
མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གྲྭ་ལ་ 
བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྡུས་ཚན་ཆུང་དུ་འི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། བློ་འབྲིང་བོ་"” 
ནྣམས་ལ་བསྡུས་ཚན་འབྲིང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དངང་། བློ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
བ་རྣམས་ལ་བསྡུས་ཚན་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ད་ང། བློ་དེ་ལས་གང་ 
དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་ལ་རྟགས་རིགས་ད་ང་བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
བཞི་ལས། 
ཁ་གོག་དཀར་དམར་གྱི་རམ་བཞག། 

དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་དག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་"“ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཚེས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་༡ 
ཛྲས་ཡིན་པས་བྲཀ་ཤིས་པའི་རེན་འབྲེལ་བསྒིགས་པ་དང་། བཱོ་ཤིན་ཏུ་””་ 
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གཞོན་པ་དག་ལྭ་ཀློག་སློབ་པའི་ཐོག་མར་ཀ་ཁ་སོགས་སློབ་པ་བཞིན་ཁ་དོག་ 
གི་དབྱེ་བ་འདི་འཆད་པ་པོས་བརྡ་སྲོད་སླ་ཞིང་། ཏན་པ་པོ་རམས་ཀྱི་བློ་ལ་ 
འཆར་སླ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས། ཐོག་མར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་འཆད་པ་ 
ལ་ཁུངས་ནི། ནམ་འགྲེལ་ཁས། དཀར་པོ་ཁ་སོགས་ཨ་སོགས་པ། ཞེས་དང་། 
་ལ་ལར་ཆད་གྱུར་ད་ཀར་སོགས་བཞིན། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་ཨིན་ 
ཏེ། །དེ་དག་འབུང་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་” 
དང་འབྱང་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མདོ་ དང་སྡེ་བཅུན་གྱིས་དབྱེ་བ་”་ 
བཤད་པ་མཐའ་ཡས་མོད། དེ་ལས་གསལ་བར། མཛོད་ལས། གཟུགས་ནམ་ 
གཉིས་དང་ནམ་ི་ཤུ། །སྒ་ནི་ནམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་ཿཾ 
རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་མཐའ་དཔཔད་པ་ཁ། །ཁ་ཅིག་གིས། །ཁ་དོག་ཡིན་ན། དམར་པོ་ཡིན་་༥ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཚོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་ 
པོའི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདད་ན། ཚོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་༥ 
པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་*་ 
དྡག་ཚོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་“ 
དོག་ཚོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་ 
པར་འདུད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོག་ཅན། སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་” 
འབྱང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོ་ག་གི་ལྡག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ཁ་དོག” 
ཡིན་ན། དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། པདྨ་ར་གའི་ཁ་དོ་ག་ཆོས་ཅན། 
དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་༠ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་་” 
.མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་འགལ་བ་ 
ཡིན་མཁི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཨྫིར་ཞྭི་ཡའི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། ད་ཀར་པ་ཡིན། 
པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁཿ 
དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྔན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨིངྡ་ཧཱི་ཁའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། 
ཁ་དོ་ག་ཡིན་ན། ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན།༩ ས་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྔང་གུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཆ་བའི་ཁ་དོ་ག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ 
བོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། སེར་བོ་ཡང་མ་ཡིན། ད་མར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོན་་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ལྡང་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན་ལྡང་ཁུ་གཅིག་ལ་འདྲེན་* 
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ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན། སྔོན་པོ། སེར་པོ། 
་དམར་བོ། དཀར་བོ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་རང་འགྲེལ་"་ 
ལས། དེ་ལ་ཁ་དོག་ནི་ཞམ་པ་བཞི་སྟེ། ཛྔན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འདི་ལར་སྟེ། ཚན་པོ་དང་ཨེར་པ་དང་། དམར་པོ་དང་། ད་ཀར་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཆ་བའི་ཁ་་ 
དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྤྲ་བུང་བ་ 
ལར་ནག་གི་ཁ་དག་ཆོས་ཅན། ཅ་བའི་ཁ་དག་བཞི་བོ་གང་ཅུང་ཨིན་པར་" 
ཐལ། ཆ་བའི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། 
ཆ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ནག་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚན་པོ་མ་ཡིན་པ༠༥ 
གང་ཞིག། གཞན་གཙུམ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ 
སྟེ། ནག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། 
ཅ་བའི་ཁ་དོ་ག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟླ་བའི་འོད་ཆོས་ 
ཅན། ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་༠༥ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བའི་འོད་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་་ 
གི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ཁག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཀྱི་ན་ང་ཚན་གྱི་སྣང་་ 
བའི་མཚན་གཞིར་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དང་སྨན་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་འད་ 
ནམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ་བར་འདོ་ད་ན། ཟླ་བའི་འོད་ཆོས་ཅན། ཆ་བའི་ 
ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟླ་བའི་མིང་ལ་འོད་དཀར་ཅན་ཟེར་བས་གྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་སྦིན་ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཅན། ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་ཆུང་མ་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
སྦིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སྤིན་དཀར་བོ་ཚོས་ཅན། ཅ་བའི་ཁ་་་ 
དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྲིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་པོ་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ཀར་པོ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་།ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟ་དཀར་པོ་ད་ཀར་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦིན་དཀར་བོ་དཀར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། ཏ་དཀར་པོ་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦིན་དཀར་པོ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། ར་བར་འདོད་ན། ར་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ཀར་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། །་དོ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་་ 
ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དག་བྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་” 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལི་ཁྲིའི་ཁ་དོག་དང་། འཇམ་དྭྭ་བངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་* 
དོག་གཉིས་རེ་རེ་ན་ས་ཚོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བྱགད་པོ་གང་རུང་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་གཉིས་རེ་རེ་ན་ས་ཚོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མར་་༥ 
སེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་མར་པོ་དང་། སེར་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་” 
དམར་སེར་དང་། དུད་ཁ་སོགས་ཡིན་ལ། དམར་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གློ་ཁ་འམ་དམར་སྐྱ་དང་། དཀར་པོ་ད་ང་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་་ 
ལགྲུ་ཚན་ཁ་དང་། ཚན་བ་དང་དཀར་པ་གཏིས་སྱི་ལན་འག་རྫ་ཆྱུ་དང་། 
སེར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔང་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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་བར་འདད་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཚོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་་༥ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཕྱི་མ་རེ་རེ་ 
ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དབྱིབས་ཡིན་ན། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ནམ་' 
གཉིས་དང་ནམ་ཉི་ཤུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ནམ་གཉིས་ཞེས་པའི་གཉིས་པོ་དེ་ཁ་དོག་དང་༠༠ 
དབིབས་གཉེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དེའི་དབིབས་དེ་དབིབས་ 
བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ཡིན་གྱི། དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ད་བྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབྱེབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། ཞེས་་”་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱར་པའི་རིང་ 
པོ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་རིང་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱར་གྱར་པའི་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲ་བྱིབས་བརྒྱད་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 

དབིབས་མུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང། གངས་སྤེལ་ 
ལས། རིང་བོ་ལ་གོགས་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིང་བོ་དང་། ཐུང་ངུ་" 
ད་ང་། ལྷམ་པ་ད་ང་། མཐོ་པ་དང། ད་མའ་བ་དང་། མྱ་ལེ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཁ་དག་ཡིན་ན། དྭབིབས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤིན་ཚོས་ཅན། 
དྭབིབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པས་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
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སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། སྦིན་ཚོས་ཅྭན། 
ད་བྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། དབིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་༡༧ 
ལྟག་མའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མའོ་ཞེས་པས། སྦིན་ད་ང་ 
ཧུ་བ་དང་། ཛུལ་དང་ཁུག་སྣ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྦིན་་ 
དང་། དུ་བ་དང་། ཇུལ་དང་། ཁུག་སྣ་དག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་དོག་ཡིན་ན།, དབིབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆ་བཞི" 
ཁ་དོག་བཞི་པོ་ཚོས་ཅན། དབབིབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་་པའི་བྱིན། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་ད་ང་ཡན་” 
ལག་གི་ཁ་དོག་ཕྱི་མ་བཞི་དང་བརྱད་པོ་དེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཀྱང་དབྱིབས་མ་”” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་་ 
ལ། དབྱིབས་སུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ད་ང་། དམར་པོ་ 
དང་། དཀནར་པོ་དང་། གིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ”་”” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ད་བྱེབས་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ཡིན་” 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་དྭ་བིབས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཆོས་” 
ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲ་བྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་གཡས་འཁྱེལ་དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་”་་ 
འཁྱིལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྔོན་པོ་ཡིན་ན་ད་བྱེབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། *" 
བའི་ཁ་དོ་ག་བཞི་པོ་དབིབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་པོ” 
དབྱིབས་མ་ཡིན་ཀྱང་།། སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། དབྱེབས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་” 
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མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཁྱིར། དེར་ཐལ། སྲིན་ཚྔོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྦིན་ཛོན་པོ་ཚོས་ཅན། ཛྔན་པོ་དང་དབིབས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་"་ 
ཐུཁེ།ཿཐྭན་བྲ་དང་ཆིད་གཏིསཀྱ་ཞ་མཐུག་ང་ཡྤད། དཀརབ་དཱཛ་ 
སྦིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད། སེར་པོ་དང་དམར་བོ་ལ་ཡང་དེ་༠༠ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་སྤེན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
སྔན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྷར་པ་ཡིན་ཡང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

སྦིན་ཁ་སོགས་ཁུང་དུ་བ་ད་ང་། ཇྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ་དག་འདྲེན་པས་དུ་བར་ 
གྱུར་པའི་སྔོ་སེར་དཀར་ད་མར་བཞི་ཡོད་ལ། རྫུལ་ད་ང་། ཁུག་སྣ་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་བར་བཤད་པའི་བྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྦིན་གྲུ་བཞི་དེ་གྲུ་བཞི་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྲིན་ཛྔན་པོ་དེ་ཛན་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སྤིན་གྲུ་བཞི་ཚོས་ཅན། དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུ་་ 
བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུ་བཞི་དང་།ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྦིན་གུ་བཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པ་གང་་ 
ཞིག། །ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། 

སྦིན་གྲུ་བཞི་ཚོས་ཅན། [ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། རིང་བོ་དྭང་།ཁ་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གྲུ་བཞི་ལ་ཊ”་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབེབས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་དང་ཁ་ 
དག་གི་གཞི་མཐུན་བཞག་ཚོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དཀར་བོ་གྱུ་བཞི་དེ་གུ་ 
བཞི་དང་དཀར་བོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེའི་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་རིང་བོ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་ཀར་བོ་གྲུ་" 
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བཞི་དེ་དཀར་བོ་ཡིན་ཀྱང་།  གྲུ་བཞི་མིན་ཟེར་ན། གུ་བཞི་ད་ཀར་ཐ་དེ་གྲུ”་ 
བཞི་ཡིན་ཀྱང་དཀར་པོ་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྦིན་ཛྫོན་པོ་སྦིན་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་པོ་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་གྱི་ཁུང་ད་ང་འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། 
ས་གུ་བཞི་གྲུ་བཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ཀར་ཕོ་གྲུ་བཞི་གྲུ་བཞི་ཡིན་པའི་ྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན། ས་སེར་པོ་སེར་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་སེར་པོ་༠་ 
སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། ར་བར་འདོད་ན། ས་གྲུ་བཞི་ཚས་ 
ཅན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབིབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་” 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་བ” 
སར ཡན་ཁུག་གི་ཁ་དོག་བྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁབ་ཟེར་ན། ཏི་མའི་འོད་ཚོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་མོའི་མུན་པ་ཨེལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ" 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རང་འགྲེལ་ལས། ཉི་མ་ནི་ཉི་མའི་འོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ངོས་ཀུན་ནས་མཉམ་པའི་གྲུ་བཞི་ཚོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་ཡིན་པར་- 
ཐལ། མཉམ་པའི་དྲ་བྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མྱ་ལེ་བ་ནི་དབྱིབས་མཉམ་པའོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱ་ལེ་བ་ད་ང་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོའི་ 
ེས་པ་མེད་ཀྱིས་ངོས་མཐོ་དམན་དང་། འབར་འབུར་མེད་པར་མཉམ་པའི་ 
དབིབས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གྲུ་བཞི་ཟླམ་བོ་ 


365 


སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ངོས་སྒང་གཤོང་དང་འབར་འབུར་སོགས་མ་མཉམ་" 
པའི་དབེབས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
མི་མཉམ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། ངོས་ཀུན་མཉམ་ 
པའི་གྲུ་བཞི་ཚོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་བརྒྱད་ དུ་ཕྱི་”་ 
བའི་ལྟམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ལྟམ་པ་གྲུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཟླུམ་པོ་ 
ཡིན་ན་རིལ་རིལ་བོ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཟླུམ་པོ་ནི་ 
རིལ་རིལ་བོའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཨ་ལོང་ཟླམ་པོའི་དབྱེབས་ལྟ་བུའི་ཟླམ་པོ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། ལེབ་ཁེབ་ཟླུམ་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནུབ་བ་ལང་ 
ྱད་གྱ་དབྱབས་ཟླས་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཁས། བ་ལང་སྤོད་གྲིང་ 
ཟླམ་བོ་སྟེ།: ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དྲ་བིབས་ཡིན་ན། 
དབིབས་བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་དབྱིབས་ཚེས་ཅན། 
དབྱིབས་བརྐད་པོ་གང་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།དབ་མ་།ས། གཞན་༢སང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཚོས་ཅན། 
དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
་རགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལུས་ར་མ་རིག་བྱེད་དབྱེབས་སུ་འདོད། ཅེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་"” 
གཟུགས་དེ་གཟུགམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབྱིབས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཅ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་འདིར་རྣམ་པར་རིག་” 
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བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང། དེ་གཟུགས་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྷས། ནམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། 
ཞེས་དང་། ཊིག་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཁས་ཀྱང་། ན་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་” 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁྱཐ་པ།ཁས། མ་གུབ་ན། ཟླ་ཚོས་ཅ་ན།” གཟུགག་ང° 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲེབ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཟོགས་དང་བཅས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལྔ་ད་ང་། མིག་དབང་ 
ནས་ལུས་དབང་གི་པར་ཁྔ་སྟེ། བཅུ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
སྒ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟང་བྱ་མ་ཡིན་" 
པར་ཐལ། ན་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་* 
ཐལ། དབང་ཤེས་ལྔའི་བཟུང་བྱ་སོ་སོར་ངེས་པས་ནང་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་། 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་བྱིན། མདོ་ལས། དགེ་སླང་སྒ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ཏེ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བརྟན་དུ་མེད་”” 
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ཅིང་ཟོགས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་སྒ་སྒྲིབ་ 
པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒིབ་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་”“ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན། རང་གི་གོ་སར་རང་*་ 
ཉིད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། 

རང་ཉིད་ཀྱང་ཕར་གཟུགས་གཞན་ལ་ཐོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་་” 
ལག་པ་ནི། ལག་པ་དང་རྡོ་བ་ཁ་ཕར་ཐོགས་ལ། རྡོ་བ་ཡང་ཚུར་ལག་པ་ད་ང་ 
རྡོ་བ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་སྒིབ་པའི་ཐོགས་བཅག་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ཁས། དེ་ལ་སྤེབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་” 
སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པའམ་རྡོ་བ་ལ་ལག་པ་གཏུགས་" 
ཤིང་ཟོགས་པའཝ། དྡོ་བ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་ལ་བུའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ 
་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཚོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མིགས་ 
པ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་་ 
འགྲེལ་ལས། ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལ་བྱུང་བ་” 
ནམས་རང་གི་དམིགས་པ་དག་ལ་ཐོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གོང་དུ་འདོད་ན། ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཚོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
ཡིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒ་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ན་ང་གི་ཆོས"” 
ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སྒ་ཚོས་ 
ཅན། སྒྲིབ་ལ་ཐོགས་བཅས་ད་ང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་བཅས་གཉིས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཆོས་ཁམས་* 
ཀྱི་ཞང་ཚན་གྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
བཞི་བ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སླེབ་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་ 
སུ་བསླུབ་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་༡” 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། 
བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་” 
ཡོད་པར་ཐལ། རུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལུགས་འདིར་བཞག་ 
པ་བཞིན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒ 
རྡུལ་དུ་གུབ་པ་ཡིན་པ་མ་གུབ་པོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྫུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་" 
པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ན་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ།  ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

མཛོད་ལས། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་དང།། གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་དང་”་ 
བྱར་བོ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པས་་ 
བསགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་ 
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བོའི་ཁམས་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་” 
བསགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཛུལ་ཝ་རབ་འདུས་ 
པའི་བསགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རུལ་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཟེར་ན། རུལ་དུ་གྲུབ་པ་”་ 
ཡིན་ན། ཇུལ་ཕ་རབ་ཡིན་དགོས་པའམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་ལུགས་ཚོས་མངོན་པ་ནས་མ་བཤད་ལ། ཁྱོད་ཡང 
སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་མཁས་པ་གཅིག་འདུག་པས་བ་ལང་ཛྫི་བོ་མིན་པ་ 
ཁ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཙོད་ཟླ་མི་ཡོངས་འདུག་གོ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

སྒྲ་ཚོས་ཅན། འབྱུང་གྱར་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ལྟག་མ་དགུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྷག་མ་གཟུགས་” 
ཅན་དགུ་བོ་ནི། འྱང་གྱུར། ཞེས་གསུངསས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་བོ་ལྔ་ 
དང་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་བཞི་བོ་སྟེ་དགུ་བོ་གང་རུང་ཁ་འབྱུང་འགྱུར་བྱིས་ཁྱབ་ 
བའི་བྱིན། ནེ་ན་ཟལ། ་རབ་འགྲེལ་ཁས། དཔད་བེ་ཝའི་ཁམས་དྲག་དང་། 

ཡུལ་བཞི་སྟེ་ཁམས་དགུ་བོ་དེ་རྣམས་ནི་འབྱང་བ་ཁས་གྱུར་པ་དག་ཁ་ནའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་་"་ 
ཀྲཐགས་ཡིན་ཟེར་ཀཱ།ྷཝ་ཚས་ངན། ཞན་ཨིན་འདུ་བྱིད་ཡིཧ་བུ་ན་ཐག 

གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག། གཟུགས་“་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླང་ས། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཆོས་ཁམས་སུ་གྱུར་" 
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བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ།: ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། འབྱུང་བ་ད་ང་འབྱང་འགྱུར་གཉིས་པོ་” 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་གུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུ་ན་ད་ང། རྣམ་པར་རིག་་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསུས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། འབྱང་བ་དང་འབྱང་གྱར་གཉིས་ཀ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མ་ 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་དེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཀར་བ་ཞི་བྱེ་སྦས་དེ་༡་ 
འབྱང་འགྱུར་ནུ་འདོད་ཐའི་ན་བྱང་དུ་བྱས་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདིར་” 
ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཁས་མི་་” 
ལེན།བའི་ཕིན། དེན་ཐཝ། དེ་གཟུགས་ཨུ་ཁས་མི་ལེན་བཞི་ཕིར། མྭ་གུབ་ན། 
ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་་༥༥ 
ཐལ། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་” 
ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས" 
ཡོད་མིན། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐོགས་པ་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་”་ 
གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་” 
གཟུགས་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ་བ། རང་གྱུད་པ་གསུམ་མཐུན་ 
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ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། ལྡན་མིན་འདུ་"་ 
བྱེད་ཡིན་ན། ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཚོས་ཁམས་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ།ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་བོ་བར་བ་ 
གསུམ་དང་། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། འདུ་མ་བྱས" 
ཀྱི་ཚོས་དང་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ཚས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཚས་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་”” 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་གསུམ་ནལ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུ་ 
མ་བུས་ནམས་བཅས་པ་ནི། །ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་བེམ་པོ་ཡང་ཡིན། །ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཟེར་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁག། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་བོ 
ལྔའི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ 
ལྡན་གྲགས་པས། འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བེམ་ལྡག་དང་། །དུས་གསུམ་གྱུ་བ་མ་ཡིན་ད་ང། །། 
དམན་མིན་ོགས་མེད་གཟུགས་སུ་ནི། །མདོ་སྡེ་བ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྤྱིར་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་བསྡུས་གྲུ་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བས་སྒྲ་གཟུགས་མིན་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་སྒྲ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་གང་ཡིན་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པས་བསྡུས་གྲྭ་བཤད་"" 
འདུག་ཅིང་། མཁས་པས་སྒ་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་ 
ཡང་ཐེ་ཚམ་བྱེད་འདུག་པས་རྒྱས་པར་གྲིས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ 
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ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུ་རམ་གྱི་ར་ཚས་ཅན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མང་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས” 
ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བརྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་" 
མཆེད་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལྔ། མི་དབང་ནས་ལུས་དབང་གི" 
བར་ལྔ་སྟེ་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་བུ་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་ལ། ལག་མ་དགུ་པོ་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། མཛོད་ཁས། བསྟན་ཡོད་འདི་ནི་གཟུགས་གཅིག་བུ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ཚོས་ཅན། བསྟན་ཡོད་་ 
ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ"* 
གྲུབ་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ཚོས་ཅན། བརྟན་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 

བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅག་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རའི" 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ཚོས་ཅན། 
བསྟན་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཛོད་པའི་སྦས་བསྟན་དུ་ཡོད། བསྟན་ 
ཚོས་ྱིས་ཡང་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་དུ་ཡོད་” 
མེད་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་“ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་འདི་ནི་འདི་ན་འོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའ་ཞེས་བསྟན་པར། 
ནུས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ་བུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚོས་་ 
ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་“་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་གྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ" 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་” 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གྲུ་བཞི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་"” 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིང་བོ་སོག 
དྭབིབས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉི 
ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་་" 
བཟུངས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་་ 
མེད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མོའི་མུན་ཁྲད་ན་གནས་པའི་བུམ་ 
པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཀྱང་། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ཐུབ་པ་མྱོང་བས་” 
གྲུབ་པའི་བྱིར་དང་། མུན་ཁྲད་ན་གནས་པའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དེ་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་མཐོང་ཀྱང་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་་ 
མ་དེར་ཐལ། དྲ་བིབས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་རེ་ཡོད་པའི་” 
ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་དེས་ཀ་བ་དང་། ཤིང་དང་། རྡོ་བ་དང་། གསེར་དངུ' 

སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ“ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱང་རིང་བོ་ནས་ཆུའི་ཁ་དོག་དབྱེབས་སོགས་མཐོང་ 
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བ་ན་ཆུ་ཏོགས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྱང་རིང་པོ་ནས་ཆུའི་ཁ་དོག་་ 
དབིབས་སོགས་མཐོང་བ་ལས་ཆུའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་གྱི་ ཐོ 
མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་ 
རོ་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་ན། བུ་རམ་གྱི་ཁ་དོ་ག་སོགས་ཀྱི་བུར་གཟུགས་འཇིན་ 
པའི་བླ་སྐྱེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཡིན་གྱི་ལྕེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་དེ་ན་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་རྟོགས་༡ 
པའི་རྗེས་དཔག་རྐྱེས་འདིས་ཤེས་པའི་བྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རགས་ལས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རོའི་རྟགས་པ།|། 
རྒྱ་ཚོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལས། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱར་བ་བཞིན། །ཞེས་་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ྩ་བར་འདོ་ད་ན། ཆུ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་གཅིག་” 
མེད་པར་ཐལ། འབྱང་བ་བཞི་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ༧ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག” 
གིས། ཁ་དོ་ག་ཁ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་གྱོང་བྱ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མུན་ཁློད་ཀྱི་"” 
དུང་དཀར་གྱི་དབྱིབས་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ན་འདིའི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་ 
བོའི་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཤེས་མ་ཡིན་ 
མ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་དག་ཡིན་ན་ལས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་བོས་ཀྱང་ཁ་དོ་ག་ལ་གོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་དུང་ད་ཀར་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་ཐུབ་པར་ཐལ། 
སྐད་ཐོས་པ་ན་དེ་ན་དུང་དཀར་བོའི་རྙམ་པའི་བླ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ" 
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ཞགྲིག། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གསེན་ཚོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཅུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་“ 
གྲུབ་ན། གསེར་ཚོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞོ་སྲང་ཁ་འཇལ་རྒྱ་ཡོད་པའི་* 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཚོས་ཅན། ལྕི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཞོ་སྲང་ལ་འཇལ་གྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་བོ་སྲང་ལ་འཇལ་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་བཞི་སྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའཾ། །ཞེས་” 
་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། རླུང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་་་ 
པར་ཐལ། འབྱང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་བ་ཟུང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ལ་གཡོ་བ་དེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་བྱིར། དཔེར་ན། ཚ་བ་མེའི་ངོ་བོ་ 
དང་སྲེག་པ་མེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རླང་ཚོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་སླའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ཚེས་ཅན། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྡོ་དུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཆོས་ཅན། རོ་དྲུག་པོ་”་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རོ་དྲུག་གི་ 
ནང་གི་ཚ་བ་ནི་པི་པི་ལིང་གི་ར་དང་། མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚའི་རོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ། མཚམས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། མེ་ཚོས་ཅན། ཚ་བ་ཡིན་པར་” 
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ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉི་མའི་ཁད་ཟེར་ཆོས་ཅན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚ་བར་བྱེད་པ་གང་ཞིག། སྲེག་པར་བྱེད་པའི་བྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་དང་ཡང་* 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ”༡ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས།་ ཁ་དོག་དང་དབབིབས་གཉིས་ལ་མེ་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་གྱར་པའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།: གཟུགས་སྒ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཁམས་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་མེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དེ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་ 
རང་གི་སྲེག་བྱ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྲེག་བྱེད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁམས་བཞི་བོ་དེ་དག་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མེ་ཡིན་ 
ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆུ་རུལ་་ 
ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་” 
ཟུཐྭན། ཆཐཡ་ནཾཿས་ཧཾ། ཉནག་ཤིཁ་ནོག་ཡིཀ་ཐར་ཟྲག། ཡན་ལསཱ་གི། 
ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཆུ་རྡུལ་ཚོས་ཅན། 

ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བྱརྒད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཛུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།- - ཡན་ལག་གི་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཕན་གྱི་རུལ་ནི་ཟུང་ནག་༡”” 
འཚུབས་མའི་རྡུལ་དང་། བར་སྣང་ལ་ས་མུན་པ་འཐིབས་པའི་རྡུལ་སོགས་་ 
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ཡིན་གྱི། རུལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆུ་རྡུལ་ཚོས་ 
ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་འབྱང་བ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

ས་ཆོས་ཅན། དྲ་བྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་”” 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་ཚོས་ཅན། ད་བྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་ཚོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ" 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ད་ངོས་མམ་པའི་དྭ་བིབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ས་ཆོས་ 
ཅན། དྭ་བིབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ས་ཆོས་ཅན། འབྱང་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དབྱིབས་ཡིན་ན། དབྱིབས་ 
བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གྱི་་ 
གཟུགས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་པིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་་༥་ 
ལས། ལྲས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་བྱིར། རྩ་་ 
བར་འདོད་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིང་བོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། གཞན་་ 
རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླའཾ། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་་“ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་“ 
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པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་་ 
འགྲེལ་ལས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་ཐོགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་འཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། རྡུལ་ྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་”་ 
བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གོ་སར་རང་འདྲའི་གཟུགས་གཞན་འབྱང་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་འདུས་པའི་ཚེ་ཕན་”་ 
ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གོ་ས་ཐ་དད་པའི་བྱིར། ་ཅ་བར་འདོ་ད་ན། རུལ་ཕྲ 
རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང” 
ཁ་ཅིག་གིས། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀཀྱི་གཟུགས་ད་ང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་་ 
པའི་གཟུགས་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་ཐུན་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ། དགེ་མི་ད་གེ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཤེས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་དགོས་པ་གྲུབ་”” 
མཐའ་བཞི་བོ་མཐུན་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་ 
པར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
གཡེང་ད་ང་ཨེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་ད་ང་ཡི་དགེ་ཇྗེས་འབྲེལ་གང་། དེ་ 
ནི་ནམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗེད།: ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 'གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་གཉིས་ཁ། དགེ་མི་དགེ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་གྱུད་ 
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ཀྱིས་བསྡུས་ད་གོས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་མཐུན་པ་གང་ཞིག། དེ་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་དང་། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་དགོས་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་བོའི་མཚན་གཞིར་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་མིག་ཤེས་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་ 
སྣང་བ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བར་ུས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་བྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། ་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་གཉིས་རྟག་པ་“ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱད་ཨ་ཡིན་བའི་གཟུགས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། ཚས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་་་ 
གཟུགས་དང་། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཡིན་པར་བྱེ་སྨྲ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས་ ༢༤ 
འདོད་ཀྱང་། མདོ་སེམས་རང་གྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་་ 
གཟུགས་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་"་” 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བསྟན་མེད་“ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 

ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག། གཟུགས་བཏགས་པ་པར་གྱུར་"་ 
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པའི་ནམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་དོན་རང་གི་གོ་སར་རང་ལ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
འབྱང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། །ྱོད་གོ་ས་གནོ་ན་ཆུ་ས་མ་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་ཕྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་གཞན་འབྱང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཐོགས་པ་་་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ 
སྲིད་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཇུཁ་ཝ་རབ་གཟུགས་མིན་ཟེར་ན། རུལ་ཕ་རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་༥༥ 
པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་༡” 
པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བསྟན་མེད་ཐོགས་“་་ 
མེད་ཡང་ཡིན་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར“་ 
ཐཝ། རུཝ་ཕྲ་རབ་དེ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ལྟག། ཇོགས་ 
པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན། 
དབོས་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་སྡུག་པའི་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་ཆུས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་དེ་ཚོས་ཅན། 

ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཀུན་བཏ་གས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ུས་ 
ཏེ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་”” 
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ཡོད་པ་ཡིན་པའི་སྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་་ 
ཚས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་” 
པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། སྒྱ་མའི་སྣང་བ་བདུན་པོ་རེ་རེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རང་གྱུའི་སྦུལ་གཞི་ད་ང་། སྔགས་རྫས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚས་ཅན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་་ 
ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག། ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡང་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ལས" 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གོ་སར་རང་ 
ལ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱང་བའི་གོ་འགོག་མི་ཐུབ་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ས་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་བྱི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་དང་། མི་ 
ལམ་གྱི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཚལ་སྣང་བ་སོགས་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་ 
འདིར་གཟུགས་མིན་ཚུལ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་གཟུགས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
་གཟུགས་བརྙན་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ཚོགས་པའི་མཐུས་མེ་ལོང་གི་ནང་དེ་ར་ 
གཟུགས་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་གི་ཁུད་པར་གཅིག་གསར་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ 
པས་ཁ་དོག་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དྭབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཁས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་རེ། མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་འབྱང་” 
ངོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། བྱད་བཞིན་གྱི་””” 
གཟུགས་བརྙན་།ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།› མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཁ་དོག་གཞན་ 
གཅིག་གསར་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ན།: ` མེ་ལོང་གི་རྟེན་གྱི་འབྱང་བ་དང། 

གཟུགས་བརྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་འབྱང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ན་གནས་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་མི་སྒིད་པའི་བྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྟན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞི་མ་གྲུབ་ 
པོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཅིག་ན་གཟུགས་ 
གཉིས་ལྷན་གཅིག་འབྱང་བ་ན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་”” 
ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་གི་གཟུགས་ 
གཞན་གཅིག་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་དང་མེ་ཁོང་གི་ངས་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
དགོས་ལ་དེ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཅུ་མི་སྣང་བའི་བྱིར། མེ་ལོང་གི་ཛོས་ནི་ཚུར་ 
ངོས་ན་འཆར་ལ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ནི་ཁྲོན་པ་གཏིང་ཤིན་ཀུ་རིང་་ 
བོའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་དུ་ཕར་ཟད་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་གྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་དེ་འཆད་པར། མཛོད་ལས། གཅིག་ན་ལྷན་གཅིག་གཉིས་མེད་”” 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་ཟླ་བ: 
གཟུགས་བརྟན་དེ་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ཀྱང་གཞན་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། ཟླ་བའི་༥ 
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གཟུགས་བརྟན་ནང་དུ་སོང་བ་ཡང་ཁྲོན་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཞན་ཁོ་ན་སྡང་ 
ཛ་། །དེ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་འབུང་བ་ནི་གཞན་ན་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ཁོང་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྟན་དང་མེ་ལོང་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ 
བརྟན་དེ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྡང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་ནི་བླུན་གཏམ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོ་ན་བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་དང་བུམ་པ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ན་ཡོད་་ 
པར་ཐལ། དེ་འྲདྲའི་ཆུ་དེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། 
འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ཆུ་གཉིས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་་ 
པས་ཤིན་ཅུ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་སྤོད་པའི་གཟུགས་རུང་་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་རུང་ཡིན་པས་ཟེར་ན། དོན་ཝ་གཟུགས་སུ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་དེ་ཚོས་ཅན། 

གཟུགས་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་སྤྱད་པའི་གཟུགས་རུང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ནམ་ཏོག་གིས་ཁ་དོག་དང་དྭབིབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལ་བུའོ་ཞེས་སྱད་དུ་རུང་བའི་ཚག་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞི་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སང་སྡང་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་” 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་དུ་མ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱགས་་ 
ཚོས་ཅན། ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྭ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

ལྕགས་ཆོས་ཅན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲ་བ་གང་ཞིག། འཐས་ 
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པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཆ་བར་འདོད་ན། ལྕགས་ཆོས་ཅན། འབྱང་བ་ཡིན་”” 
པར་ཐལ། ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། འོ་མ་ཆས་ཅན། ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། བཟླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་མ་ཚོས་ཅན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བརླན་པ་གང་ཞིག། གཤེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའ། བར་འདོད 
ན། འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཆུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་མ་ཚོས་ཅན། དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཆུ་དྲོན་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། རྣག་ད་ང་ཁྲག་དང། 
ལྟའི་བཏུད་ཅིའི་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱང་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

རི་རབ་ལྷན་པོ་ཚོས་ཅན། དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མཐོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཅ་བར་འདོད་ན། རི་ཡིན་ན་དྭ་བིབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷུན་པོ" 
དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཡང་ད་བྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། ངེ 
ཡིན་ན་དྭ་བིབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་” 
ད་བྱིབས་ཡོད་ན། ཁྱོད་དབྱིབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་ད་བྱིབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཨུས་ཀྱང་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒ་"ཚ 
ཡིན་ན་མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཡིན་ན། མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
སྒ་ཡིན་ན་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན་ད་བང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

སྐབས་འདིའི་ཟིན་མ་ཟིན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་ཡིད་ཁམས་དང་བདུན་ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱང་དང་བརྒྱད་སྒ་དང་དགུ་བོ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར།' མཛོད་ལས། ་མ་ཟིན་དགུ། བྱརད་པ་དེ་དག་ནམས་དང་སྒ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོ་ད་ན། འདུས་བྱས་ མི་ཉག་པར་སྟན་པ། 
སྐྱེས་བུ། 'བུའི་ངག་ཚོས་ཅན། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཛྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེས་ 
བུས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་ 





བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ།: མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱར་པ་ 
གང་ཞིག། ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁམས་“ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་ 
བུས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་ 
བ་ལས་གླུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཟིན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། འབྱང་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ངག་ཚོས་་ 
ཅན། མ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་གང་ཞིག། འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པས་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཟིན་པའི་"” 
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ཁབྱང་བ་ལས་གྱར་པའི་སྒ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གླར་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་དབང་བོ་གཟུགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་” 
ཞིག། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྟེན་བྱང་བ་དེ་ལས་གྱར་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྟེན་གྱི་འབྱང་བ་ཚོས་ཅན། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ད་བང་གིས་ཟིན་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་ཚས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ཉེ་་གྱི་” 
འབྱུང་བ་ལུས་དབང་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུས་དབང་ད། 
བཅས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས་ལུས་དབང་ལྡན་” 
ལ་ཛས་དགུའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
སྐྱས་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་བྱི་ཉེན་གྱི་འབུང་བ་ 
དེ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་ 
བ་དེས་རྒྱར་བྱས་པའི་འབྱང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱང་ 
འགུར་དུ་འཇོག་པའི་ཉེན་གྱི་འབྱང་བ་བཞག་ཊུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའ།།། 
ཅ་བར་འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒ་ཚོས་ཅན། ེམས་ཅན་དུ་སྟོན་””་ 
པའི་སྒ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། ངག་གི་ 
ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
འགྲེལ་ཁས། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ངག་གི་རམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའཾ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། སྐྱེས་་" 
བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྨྲས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་”་ 
འགྲེལ་ཁས། ང་ག་ནི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག"” 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོགས་པ་ཅི་ཙམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒ་ཙམ་ཁོ་ན་ནི་ངག་མིན་གྱི་སྒྲ་གང་གི་དོན་གོ”་ 
བར་འགྱུར་བའི་སླ་དེ་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དེས་ 
་ངག་བཤད་ལ་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་བཤད་དོ། །ཟེར་བ་ནི་བླུན་ 
གཏམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དེ་་བུའི་ངག་གི་སྒ་་ 
དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་ཀྱི་ཁག་གི་རམ་པར་རིག་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཅོ་ཅན་ 
གཞན་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ངག་ཚམ་ 
རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངག་གི་རང་བཞིན་ 
བྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའྱི་ཅིཏྲཐཿཏ་ཁ་ཧིག་གིས།ཨེམས་ཅན་དུ་སྟན་བའི་ཟླ་ཡིན་རྒ། གངོ་ཁྱག་ 
གི་ངག་གི་སྒ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྦུལ་" 
བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་བརྫད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་དེ་ཚོས་ཅན། ཐེམས་ཅན་དུ་སྟན་པུའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་" 
བརྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྲལ་པས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་སྨས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ 
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ཡིན་པའི་སྦལ་བའི་ངག་སྦ་བའི་ཚེ་སྦུལ་མཁན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦ་བར་བྱེད་ 
ད་གོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་བས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་ཅི་འདད་དུ་སྨ་”་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྦར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་།། །སྟོན་༡* 
མིན་སྦལ་བ་བོ་དང་བཅས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདད་ན། སྒ་དེ་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་གི་སྒ་མ་” 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦུལ་བའི་ངག་གི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 'སྟེ། སྤྲུལ་ 
བ་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྦྲལ་བཞི་” 
འདུསྭ་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་བཛེད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ངག་གི་ནམ་་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་”” 
ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་གི་ནམ་པར་ 
རིག་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་གི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚས་ཅན། རང་གྒྱ་སྐྱེས་བུའི་ལྱེ་༡” 
ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ངག་ཡིན་ན། ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཤུ་གྱར་པའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་ 
སོ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་” 
ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབྱངས་" 
ཡིག་བྱཅ་དུག་དང་། གསལ་བྱེད་གོ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཐལ། དྭ་བངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ངག་འདོན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཆ་བར་འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དབངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
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སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པའི་སླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས་འདོད་ན། 
ཡི་གེ་ཡིན་ན་བརད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཊུ་ 
གྱར་པའི་དབྱངས་ཡིག་བརུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་༡་ 
བཛྲད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདད་མེ་ནུས་ཏེ། དོན་གང་ཡང་མི་སྟེན་” 
པའི་ཝི་གེ་ཝད་ཁཁིཕིཌ་ཏེ།།ཛེ་བཅདུ་དྲོ་ཧན་ཁཾམ། ཡེ་གེ་མཚན་ཉིད་འེ་ནས 
དོན་མི་སྟོན་ཀྱང་། དོ་ན་སྟན་པའི་སྒའི་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱང་བའི་གདངས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབྱངས་ 
ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
དུ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་འུ་སྟན་པ་གང་ཞིག། སྒྲ་ཡིན་”” 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་་ 
ཡི་གེ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནྣམས་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་་ 
ཀ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་མིང་“ 
གཙགཧས་དྲུང་།། ཆིག་ག་ཚགས་དང་། ཡགེའི་ཚགས་གཙུབ་ཀེ་སེམསཅན་ 
དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་དེ་གསུམ་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་” 
གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཨུ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་གསུམ་ཀ་” 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མིང་དང་ངག་ 
དང་ཡི་གེའི་ཚགས། །འདོད་དང་གཟུགས་གཏོ་གས་ཨེམས་ཅན་ཚྟན་། ཞེཊ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ར་གས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཏུ་” 
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གྱུར་པའི་དབྱངས་ཡིག་བཟུ་དྲུག་ད་ང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་་ 
ཆོས་ཅན། སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལྡན་མིན་*” 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལྡན་* 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲེ་བྲག་སྦ་བའི་ལྲགས་ལ་བཀའ་” 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྦ་བས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེཞཞས་གསུག་ཧི་རཁབཞྭིན་ལིན།བས་ཞུན་སིཊ་འཐུ་ཟེད་ཁུ་འདད་པུའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་དེ་གསུམ་ཀ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གང་” 
ཞིག། དེའི་གླ་མཚན་གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཙོས་ཡང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་གསུམ་ཀ་རྫས་་ 
གྲུབ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
བྱེ་བྲག་སྦ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་ཨུ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ཁྲས། ག་དག་གི་ལར་ན་ཇྲག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གི་ལར་ན་ནིཌ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་་ 
དག་ཅེས་པྲ་བེ་སྦ་ཡིན་ཞིང་ངག་ནི་ངག་གི་ཚོགས་ཏེ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཡིན་ལ་ 
དེ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱང་བསྡུས་”་ 
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པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ཚོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

ཚས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་" 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གིས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་་ 
་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་པོ་" 
སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་བྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ཀ་བཀའི་རིང་བཞིན་དུ་འདོད་ཅེས་༠ 
བཤད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སྡེ་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་ 
་གསུམ་དུ་འདོ་ད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་གསུམ་པོ་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཅིག་ནི་དེ་གསུམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་" 
རང་མཚན་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཞེས་པ་ཚོགས་ 
་གསུམ་ལ་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མིག་ཤེས་ལ་སྡྣང་བ། 
བར་སྣང་ཚོས་ཅན། ཐོགས་པ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པར་ 
སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་ད་ང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུང 
འདའི་བར་སྣང་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ ་་ 
པའི་སྡང་མུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་སྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྡང་བ་དེ་དང་དབང་པོ་དང་ 
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ཡིད་གཙུམ་ངས་པར་དགོས་པ་གང་ཞྲེག། བརྡ་ཚང་དེ་ཡེག་གིས་གཟུགས་་ 
མཐོང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་དང་མར་མེའི་སྣང་བ་ལྟ་” 
བུའི་ཁ་དོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཁས། སྣང་ 
དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁས། །གཞན་ནི་གཅིག་གིས་ནུ་ས་སྟགས་ལ། དེས་ན་་ 
གཞན་ནི་རྒྱ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
བར་སྣང་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ཡུལ་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རིའི་༡་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ངེས་པར་ད་གོས་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ཡུལ་ཁ་དོ་ག་གིས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ” 
བར་འདོ་ད་ན། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་སྣང་ཚོས་ཅན། ཐོགས་མེད་ཀྱི་” 
གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས" 
ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གྲི་ལམ་ན་སྣང་བའི་རི་ར་བ་ 
སོགས་གཟུགས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟི་ལམ་ན་སྣང་བའི་སྔོན་བོ་ད་ང་སེར་་ 
བོ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟི་ལམ་ན་སྣང་པའི་རི་སོགས་” 
གཟུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ལམ་ན་སྣང་་ 
བང་ཚྭཏ་མེ་ཝན་པ་ཡནཾ་བཧཿས།དེ་གཟུགས་ཡེན་ད་གོང་ཞིཀ། བདའ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་ལམ་ན་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་ 
བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། 

ཟོགས་མེད་ཕྱིར་སྔོན་སོགས་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
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གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ར་མ་བཤད་ཁས། གཟུགས་ཨུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་“ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་བེམ་པོ་གཉིས་དོན་༠༥ 
གཅིག་ཏུ་ལུགས་འདི་ར་འདོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་མི་འདད་དེ། ། 
གཟུགས་ཨུ་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཡོད་དེ། ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 

གཞན་དག་ན་རེ། གཟུགས་ཨུ་ཅུང་བ་ནི་ཛོགས་པའ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་་ 
ཕྱིར། བེམ་པོའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། ཛུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ལ་སྤའི་བཛྲད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་ད་བང་བོ་དང་། 

ན་བའི་དབང་བོ་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྦའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲིའི་སྐྱ་ 
མཆེད་དང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཟུ་གཅིག་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་གུ་གནས་པའི་ནང་གི"་ 
གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ་མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། མིག་དབང་དང་། 

མིག་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག། དབྱེ་ན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ 
དབང་དང་། ཏྟེན་མཛུངས་ཀྱི་མིག་དབང་གཉིས་ཡོད། མིག་ཤེས་ཀྱིས་”་” 
གཟུགས་མཐོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་དེ་དང་པོ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་གཉིས་པར་འཛོག། རང་འབྲས་ན་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་” 
དྭངས་པ་དེ་ན་བའི་དབང་བོའི་མཚན་ཉིད། ན་བའི་དབང་བོ་དང་ན་བའི་ 
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སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དོན་གཅིག། དབྱེ་ན། རེན་བཅས་དང་། རྟེན་མཛུང་ས་ཀྱི་་ 
ན་ད་བང་གཉིས་ཡོད། ན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ན་དབང་”་” 
དང་བོ་དང་། གཉིད་ཁོག་པའི་དུས་ཀྱི་ན་དབང་གཉིས་པར་འཇོོག།- རང་ 
འགྲགས་སྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་གུ་”” 
གནས་བའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དངས་པ་དེ། སྡའི་དབང་བོའི་མཚན་ཉིད། 
སྣའི་དབང་བོ་དང་། སྟའི་སྐྱེ་མཆེན་གཉིས་དོན་གཅིག། དབྱེ་ན་ཏེན་བཅས་ 
དང་། ཉེན་མཚུང་ས་ཀྱི་སྣ་ད་བང་གཉིས་ཡོད། སྣ་ཤེས་ཀྱིས་དྲེ་འཛིན་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣ་དབང་དང་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་སྣ་དབང་གཉིས་ 
པར་འཇོག། རང་འབྲས་ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་” 
པའི་རིགས་ཨུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དངས་པ་དེ་ལྕེ་ད་བང་བོའི་ 
མཚན་ཉིད། ལྕེ་དབང་དང་། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དོན་གཅིག། ད་བྱེ་ན། 

ཉེན་བཅས་དང་། ཏེན་མཚུངས་ཀྱི་ལྕེ་ད་བང་གཉིས་ཡོད། ཁྱེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་” 
སྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྕེ་དབང་དང་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྕེ་* 
དབང་གཉིས་པར་འཇོག། རང་འབྲགས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་ 
བྭད་གཉེན་བེད་ཁའི་ཉིགས་ཅུ་ཀནསའི་ནང་གིགསཟུགས་འན་དང་ས་བ 
དེ་ལུས་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ལས་དབང་དང་ཁ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དོན་། 
གཅིག། དྱབེ་ན། ཉེན་བཅས་ད་ང་། རེན་མཚུངས་ཀྱི་ལུས་དབང་གཉིས་ཡོད། 
ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཕྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དབང་དང་པོ་དང་། 
གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དབང་གཉིས་པར་འཇོག ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཅ་བའི་ 
དོག་བཞི་དང་། ཡན་ཁག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་དང། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
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པའི་དབབིས་བརྒྱད་ད་ང་ཉི་ཤུ་ཡོད། ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་པོ་ད་ང་། དཀར་བོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དམར་བོ་དང་བཞི་བོ་དེ་༠ 
འདྲེན་པའི་བྱིར། ཡན་ལག་གི་ཁ་དག་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦིན་དང་། 
དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་།།ཁུག་སྣ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་དང། གྲིབ་མ་ 
དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་བརད་པོ་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། མུན་པ་དང་། 

གྲིབ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་ནག་པོར་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ཡང་རང་ནང་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་མིག་ལ་སྡང་ཐུབ་པ་གྲིབ་མ་དང་། རང་ 
ནང་གི་གཟུགས་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་མི་ཐུབ་པ་མུན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རང་འགྲེལ་ལས། གྲིབ་མ་ནི་གང་ན་གཟུགས་ནམས་སྣང་བཞོ། ཟློག་པ་ནི་” 
རུན་པཛཾ། །ཞེས་གཅུངས་ཁཞི་ཅིན།ཏི་ཨ་ནི་ཉི་ཨའི་ཞད་ཡིནྡ་ཝལྟུག་ཡ 
སླའ། །མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱར་པའི་ 
རིང་བོ་དང་། ཐུདྱ་ང་དང་། ལམ་པ་དང་། སྦམ་པ་དང་། མཐོ་བ་དང་། 
དམའ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བཤད་ཝ།  ཀུན་བཏུས་ལས། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ནྭག་པ་དང་། ཝ་བ་དང་། ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 

མཛོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་ལྔ་༠༥༡ 
བསྣན་ནས་ཉེར་ལྔ་བཤད་དོ། །དེ་ལྔ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་”” 
ཞདུཧ་ཊཡིན་ཏེ། ཟུལ་རྲ་ཀས་དཧཾ།ཿཐ་ཤ་གཉིས་གུགས་ནག་པ་དངོ་། 

ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། ངེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་ 
དབིབས་ཨུ་འདུས་ཞིང་། ནམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དད་པས་བསྐྱོད་དེ་ལག་པ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྲོས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་འཚམས་བསྡུས་པ་དང་། 
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བཞིན་འགྱར་བ་སོགས་རག་པ་དག་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཞི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་དབིབས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ད་བྱིབས་ 
ཡིན། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་ 
འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་ཕྱེད་ལས། བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་ 
དེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ན་མ་མཁའི་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ནི། གླིང་འདིའི་ནམ' 
མཁའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། སྒ་མི་སྙན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེར་བོ་སྣང་བར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཁ་དོ་ག་ཏུ་འདུ་ས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་༔ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་ལ་དྭ་བིབས་མ་ཡིན་པ་དང་། དབིབས་ཡིན་ལ་ཁ་ 
དོག་མ་ཡིན་པ་དང་། །ཁ་དོག་དང་དྲབིབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་།ཿ་གཤིས་ 
ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ཡིན་ལ་ད་བྱིབས་མ་ 
ཨིན་པ་ཡོད་དེ། ཅ་བའི་ཁ་དག་བཞི་དང་། གྲེབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་ 
བ་དང་། མུན་པ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེབས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ད་བྱེབས་བརྒྱད་པོ་དེ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་དང་།ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཐྦིན་དང། 

དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང ཁུག་སྣ་བཞི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་“"་” 
དབིབས་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། སྒྲ་ལ་རྩ"་ 
བའི་སྒས་དབབེ་ན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་སྨ་དང། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ཊུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་དག་གི་སྒྲ་”” 
དང་ཐོ་དང་། ཆུ་སླ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་སློས་དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མི་ 
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སྟན་པའི་སྒ་གཉིས་ཡོད། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྦ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པའི་སྒ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་” 
སྟན་པའི་སྒྲ་དང་། ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག། ཨེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པའི་སྒ་ད་ང། དག་གི་ནམ་པར་” 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒ་དང་།'  བརྲེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒ་གསུམ་དོན་ 
་གཅིག། ་སྒྲ་ལ་ཉིང་ལག་གི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་ལ་སྟན་པ་ད་ང་། མི་སྟན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད། ཟིན་ 
པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པ་ལ་ཡང་སྟན་པ་དང་།  མི་སྷན་པའི་སྦ་”“ 
གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག། མ་ཟིན་པའི་སྒ་སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་ལ་སྙན་པའི་ 
སྒྲ་དང་། མི་སྟན་པའི་སྦ་གཉིས་ཡོད། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་ 
པ་ལ་ཡང་སྟན་པ་ད་ང་། མི་སྟན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་བཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ།་ སྐྱེས་བུས་སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱད་ཁྲིམས” 
ཀྱིས་བདེ་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒ་དེ་ཟིན་པའི་སྒ་སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པའི་སྟན་” 
པའི་སྒྲ་ཡིན། སྐྱེས་བུས་བྲེན་པ་ཞེས་བསྟིགས་པའི་སྒ་དེ་ཟིན་པའི་སྒ་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟན་པ་མི་སྟན་པའི་སྒ་ཡིན། སྐྱེས་བུས་བརྗོད་བྱ་མི་སྟན་པའི་ཟླ་"་ 
དྭ་བང་ས་ཀྱི་ངག་སྟན་པོ་འཐེན་པ་དེ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པ"”་ 
སྙན་པའི་སྒ་ཡིན། སྐྱེས་བུས་རྱ་ངན་གྱི་སྐད་ངན་དྲག་པོ་བྱང་བའི་དེ་ཐིན་“་ 
པའི་སྒ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པ་མི་སྙན་པོའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞི་་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྦུལ་བས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་་ 
ཀྱིས་བདེ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒ་དེ་མ་ཟིན་པའི་སྒ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟན་་ 
པའི་སྒ་ཡིན། སྦུལ་བས་བྲིན་པ་ཞེས་བསྡིགས་པའི་སྒ་དེ་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་”་ 
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སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་མི་སྟན་པའི་སྒ་ཡིན། དྲིལ་བུ་རང་འཁྲོལ་བའི་སྐད་དེ་ 
མ་ཟིན་པའི་སྒ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་སྟན་པའི་སྒ་ཡིན། བྲག་རལ་བའི་སྒ་ 
དེ་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པ་མི་སྙན་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ལག།ཟིན་པའི་འབྱང་བ་དང་། 
མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་གཉིས་ཀ་ཁས་གྱུར་པའི་སྒ་ཞི། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ད་ང་། 
ཛ་ཇ་འཕྲད་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྙན་པ་ད་ང་” 
མི་སྟན་པ་གཉིས་དབབེར་ཡོད།། བྱེ་སྦས་འདི་མི་འདོད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་” 
འདོད་པ་འདྲ།སྣ་ཤེས་ཀྱི་རྱང་བྱ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  དྲི་ལ་ད་བྱེ་ 
ན། བྱེ་ཐག་ཟྦ་བ་ནམས། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ། དྲི 
མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་ནས་དྲི་བཞི་བཤད་ཁ། ཀུན་“ 
བཏུས་ལས། དབང་བོའི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིམ་པའི་དྲི། དེ་ལ་” 
ཕན་མི་འདགས་པ་བི་ང་བ་ཞམ་མི་ཞིམ་པའི་བྲི་དང་། དེ་ལ་ཕན་གནོད་༠ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་མཉམ་པའི་དྲི་གསུམ་བཤད་པ་ལྟར། འདི་བ་ཡ། 
འདོད་པར་མངོན་ཞིང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་ཙན་ད་ན་གྱི་དྲི་སོགས་དང་། སྦྱར' 
བྱང་གི་དྲི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་རིལ་བུའི་དྲི་དང་། འགྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཨ་* 
་སིན་པའིདྲིལྟ་བུ་གསུམ་སྟདྲི་ཇུག་ཡད་དེ། ཕྱི་མ་གསུམ་ཕུང་བོ་ལྔའི་༡” 
རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །ཁྕེ་ཤེས་ཀྱི་གྱོང་བྱ་རའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད ཏྭོ་ལ་ཁ་བའི་ཐོས་དཔེ་ནྲ་དཱག་ཛོད་དེ། ཁཱ་བཏང་། སར་བ” 
དང་། ཚ་བ་དང་། བསྐ་པ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་དང་། མང་ར་བ་དང་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དྲག་ཆིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། ཁ་བ་ནི་ཏིག་ཏའི་རོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
སྦྱར་བ་ནི་སྙར་རུ་རའི་རོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚ་བ་ནི་རྒྱ་མ་ཚྭ་དང་ཁ་རྲ་ཚའི་རོ་ལྟ་ 
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བུ་དང་། བསྐ་བ་ནི་ཨ་རུ་རའི་ར་ལྟ་བུ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་ནི་བ་ཚྭ་དང་བྱང་ 
ཚའི་རོ་ལ་བུ་དང་། མངན་བ་ནི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་ལ་་ 
ཉིང་ལག་གི་སྒོས་དབྱེ་ན། སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁ་བ་ཁ་དབྱེ་ན།: ཁ་བའི་ཁ་བ་*་ 
དང་། ཁ་བའི་སྐྱར་བ་ནས་ཁ་བའི་མངར་བའི་བར་དྲུག་དང་། སྐུར་བ་ 
ཡང་སྐྱར་བའི་སྐྱར་བ་དང། སྱུར་བའི་ཁ་བ་ནས། སྒུར་བའི་མངར་བ' 
བར་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཚྭ་བ་སོགས་ལ་ཡང་དྲུག་རེ་ཕྱེ་བས་རོ་སོ་དྲུག་"” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །རོ་སོ་་ 
དྲུག་པོ་ཆེ་རེ་ལ་ལྕེ་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་རོ་རེ་དང་། འཛུ་བར་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ཚེ་ལུས་ཤེས་ལ་མི་གནོད་པའི་རོ་རེ་དང་། ཞུ་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་རོ་ 
རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་རེ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རོ་ལ་ཕན་”་ 
གནད་ཀྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། ཡིད་དུ་འང་བའི་འ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་རོ་” 
དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རོ་གསུམ་ཡོད་ལ། རྟེན་གྱི་སྒས་དབྱེ་ 
ན། ཨ་རུ་རའི་རོ་ལྟ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཞལ་ཟས་རཾ་བརྒྱ་བའི་རོ་ལྟ་བུ་སྦྱར་ 
བྱང་དང་། ཨ་སྦ་སྨིན་པའི་རོ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱང་བ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
ཁས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོང་བྱ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 

འབྱུང་བ་དང་། ཞབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྒུའི་་ 
གཟུགས་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ས་" 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དེ་སའི་ 
མཚན་ཉིད། སྲ་བ་དང་། མཁྲེག་པ་དང་། འཐས་པ་རྣ་མས་མིང་གི་རྣམ་་”་ 
གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཟླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད། བརླན་་ 
པ་དག་གཤེར་བ་དག་ནམ་གངས་སུ་བཤད། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་མེའི་མཚན་ 
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ཉིད། ཚ་བ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདྲ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཟུང་གི་༡”་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་བ་དང་། གཡོ་བ་གཉིས་རམ་གངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་བ་༡ 
ཡིན་ལ། གཡོ་བ་མིན་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཡང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཡོ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གྱྱན་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། 

ཡུལ་གཞན་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན།: ས་ཆུ་མེ་ཟུང་བཞི་ 
དང་། སའི་ཁམས་སོགས་བཞི་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། .ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁ་ས་ཆུ་མེ་”་ 
རུང་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཆུ་གྲངས་མོ་དྭངས་བསིལ་དེ་་༡༡ 
མེའི་ཁམས་དང་ལྡན་ཡང་མེ་དང་མི་ལྡན་ལ། ཤིང་སྐམ་པོ་དེ་ཆུའི་ཁམ: , 
དྲང་ལྡན་ཡང་ཆུ་དང་མི་ལན་པ་ཐོགས་ཡིན་པའི་ཕིར། འབས་བུའི་ཞབྷགས་ 
དང་འབྱང་འགྱུར་གཉིས་དོན་གཅིག། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་ཡོད་ 
དེ། འཇམ་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། གྲང་བ་ད་ང། 
བཀྲེས་བ་དྭང་། སྐོམ་པ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དེ་བདུན་འབྱང་བཞི་” 
ལས་གྱུར་ཚུལ་ནི། ཆུ་དང་མེའི་ཁམས་གཉིས་ཤས་ཆེ་བས་ན་འཇམ་པ་དང་། 
འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་བད་འདབ་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་དང། ས་དང་ཟླུང་གི་”” 
ཁམས་གཉིས་ཤས་ཆེ་བས་རུབ་པ་སྟེ། ཆུབ་ཤིང་ཆུད་ཆུད་པོ་རེ་ལྡེ་དང་ཚེར་ 
མའི་རེག་བ་ལྟ་བུ་དང་། ས་དང་ཆུའི་ཁམས་གཉིས་ཤས་ཆེ་བས་ན་ལྩི་བ་སྟེ། 
གསེན་དྲངལ་གྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་དང་།/ མེ་དང་ཆུང་གི་ཁམས་གཉིས་ཤས་ཆེ་”་ 
བས་ན་ཡང་བ་སྟེ། བྱ་སྒྲོ་དང་ཤིང་བལ་གྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཤི་བའི 
རོ་ལིད་ཆེ་བ་ཡང་དྲོད་དང་དབུགས་གཉིས་མེད་པར་སོང་བས་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་ན་གྲང་བ་དང་། ཆུང་གི་༡” 
ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་ན་བཀྲེས་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་ན་སྐོམ་པ་་ 
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བྱུང་བའོ། །དྲོ་བ་ནི་མེའི་ནང་དུ་འདུས་པས་འདིར་མ་བགྲངས་ལ། ཀུན་“་ 
བཏུས་ལས། དེ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། མཉེན་པ་དང། ལྟོད་པ་དང་། ལྟོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། ཉམས་ཡོད་པ་དང་། ཉམས་ཆུང་བ་དང་། 

བརྒྱལ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། 

འཆི་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། ངལ་སོས་པ་དང་། སྲུངས་ཆེ་བ་སྟེ། རེག་བྱ" 
བཙོ་ལྔ་བཤད་པ་ཡང་སྔ་མ་བདུན་ཅི་རིགས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་བོ་ 
ཝྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། ཉམས་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། ཉམས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗད་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། སོ་གར་འདུས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མགེན་པ་ནི་ནེམ་ནེམ་བོར་སྣང་བ་་ 
སྲིང་བལ་གྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟོད་པ་ནི་བཙིར་ན་སྲ་བ་མ་ཡིན་པ་བལ་གྱི་ 
རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་འཇམ་པ་དང་ཡང་བ་ཅི་རིགས་ཨུ་འདུས། 
ལྟད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཙིར་ན་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྕགས་དང་རྡོའི་རེག་་ 
བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིམ་པ་ནི་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། 
ཁམས་སྟོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཉམས་ཡོད་པ་ནི་ 
ལུས་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་རྒྱས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཉམས་“ 
ཆུང་བ་ནི་ལུས་རིད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་བཞི་* 
ཅུབ་པ་ད་ང་ལྕི་བ་ཅི་རིགས་སུ་འདུས། བརྒྱལ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གི་གྱུ་བ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁུས། གནཿ 
བསྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རུབ་པ་དང་འཇམ་པ་ 
རིགས་སུ་འདུས། གཡའ་བ་ནི་ཁྲག་ལ་གནོ་ད་པས་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པ་་་ 
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བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྕགས་དང་ལྩགས་དྲུད་ པའི་སྒ་ཁས་ཁུག་ཀྱི་སྐྱི་གཡའ་༡” 
བའི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཆུབ་པར་འདུས། འགྲེང་བ་ནི་ཆུ་དྭངས་ 
འདུས་པ་ལས་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འགྲེང་བ་འབྱང་སྟེ། དེ་ཞི་ལྕི་བར་འདུ་ས། 
ན་བ་ནི་ན་སྟེ་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ཏ་བུ་ཡིན་པས། ཆུབ་བར་འདུས། ག་ 
བའི་རེག་བ་ནི་ན་ཚོད་སྨིན་ཞིང་སྨིན་པའི་གྱུས་ཁང་ནས་ཙད་གནམ་ 
འཐེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡད་ནས་སྐྱེ་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་ཁས་པོ་ྱི་བ་དེ་” 
ཡིན་པས། ལྕི་བར་འདུས། འཆི་བའི་རེག་བྱ་ནི་གནད་གཅོད་པའི་རེག་བྱ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ངལ་བ་ནི་ལུས་ཐང་ཆད་ནས་ལུས་ལས་གུ་མི་རུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་" 
རེག་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཚུབ་པ་དག་ལྱི་བ་ཅི་རིགས་སུ་འདུས། 
ངལ་བ་གོས་པ་ནི་ངལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཝུས་ལས་སུ་རུང་པའི་སྐབས་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཡང་བར་འདུས། སྤུངས་ཆེ་བ་ནི་ལུས་སྟབས་ཆེ་ཞིང་” 
མདངས་བཟང་བའཞི་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཡང་བ་དང་ཆུབ་པ་ 
ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། 
སྡམ་པ་དང་། ཚམ་ཨིན་དང་། ཐར་མགུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཏུ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་སུ་མ་བབ་སང་ས་རྒྱས་པར་འདིར་མ་བཤད་དོ།། 
།སྔར་བཤད་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བསུས་ན་འབྱང་བ་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཨུ་འདུ་ལྟེ། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་བཞི་ནི་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། 
མིག་ན་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་དབང་བོའི་བར་ལྔ་དང་། གཟུགས་སྒ་དྲི་རོའི་སྐྱེ་"་ 
མཆེད་བཞི་དང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇམ་པ་སོགས་བདུན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིའི་གཟུགས་དང་། ནང་ 
གི་གཟུགས་གཉིས་མུ་འདུ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་བོ་ཝྔ་ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་ 
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ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་་་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་གཉིས་སུ་ཡང་འདུ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་” 
མཆེད་གཅིག་བུ་བསྟན་ཁོད་ཝིན་ཁ། མིག་སོགས་ལྔ་དང་གྲའི་སྐྱེ་མཆེད་”” 
སོགས་བཞི་ད་ང་དགུ་བོ་བསྟན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་་ 
བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལྟེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་བུ་ལྟ་བ་ 
དང་། ན་བ་སོགས་དགུ་བོ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་་ 
ནི། བསགས་པ་ད་ང་ཛོགས་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཚད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་རུང་གི་དོན་ཐོགས་་ 
བཅས་ལ་འདོ་ད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་ཡིན་ན། ཐོགས་་༠ 
བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གུ་གྱུར་པའི་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གནས་གུམ་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་“ 
བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བརྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། ཡང་མི་སུག་པའི་ཏིང་བེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་སྡང་ལ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞིག 
དེ་གཉིས་གཟུགས་བཏགས་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་བསྟན་མེད་ ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པ་དེ་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡམ་པ་དེ། མད་ལས། ཟག་ 
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པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་གང་ཞེན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་ཁངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་གང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ད་ག་ལ་རྗེས་སུ”་”་ 
ཆགས་པ་འམ། ོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱ་བ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚས་ནམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར' 
ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གུགས་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གྲྭ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་དེ་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་་” 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་མད་དེར་བཤད་པའི་བྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྤྱི་ལྡོག་དེ་ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

འདོ་ད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཚོས་ཅན། ཕྱིའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
འདན་མི་ནུ་ས་ཏེ། ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་པའི་བྱེར། དེར་ཐཝ། འཁོ་ཆུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ནི་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞི་ལ་ཡང་བྱི་ནང་གི་གཟུགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་སོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཚོས་ཅན། ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟིན་པའི་སྒ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་རེ 
ཐལ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒའི་རྩེ་མོ་དང་སེན་མོའི་ཅེ་མོ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་སོགས་ནང་གི་་ 
གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་དབང་བོ་དང་མི་ལྡན་པས་མ་ཟིན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡོད་་ 
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པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ན་མ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ 
ལ་དེ་བཞག་པ་གང་ཞིག། ན་མ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་༥ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་" 
རྒྱས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཡོད་པའི་བྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
གངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས" 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིགས། ཡང་ཁ་ཙིག་གིས། ལི་ཁྲིའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་སེར་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མར་སེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཤར་དང་ལྟོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཚོས་ཅན། ཤར་ལྷོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་ལྟོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དབྱིབས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ"” 
མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབྱིབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི"་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབྱིབས་དང་།ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་མིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་་ 
ཁ་དག་དང་ཧྱ་་བྲས་ནི་སྲིག་གི་ཡུལ་ལོ།ཁ།ཞེས་འཇིག་ཉེ་ག་ན་བགོས་ས། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་ 
་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་ °“ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། མཛོད་ལས། གཉིས་ཐུང་་་ 
འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ལ་མེད། ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
དབིབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རིང་བོ་ད་ང་། ཐུང་ངུ་ 
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དང་། གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། གཟུགས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རྭབ་ཁ་ཁ་དག་ཡོད་པའི་བིར། འདོད་ན།) ཟུང་ཚོས་ཅན།ཏབྱོད་ལ་ཁ་དོག་ཊ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུང་གི་ཁ་དོག་མིག་ 
གིས་མཐོང་ཐུབ་པར་ཐལ། རླུང་ལ་ཁ་དོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ལུང་ལས། རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་པར་གསུང་ས་པས། དེ་* 
ཡིད་ཆེས་པར་བ་བ་ཡིན་གྱི་ཕལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཆུང་ཁ་ཁ་དོ་ག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེན། དོ་ན་འདི་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མིག་དབང་ཐོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབིབས་སོགས་དང་ཐོགས་བཅས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཙིག་གིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་འབྱང་བ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འབྱང་བཞིའི་ཛྫས་དང་ཁམས་ཡོད་་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆུའི་རྫས་དེ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
དེའི་མེའི་རྫས་དེ་ཡང་མེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་དང་རུང་གི་རྫས་ཀྱང་དེ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆུའི་རྫས་ 
དེ་ཆུའི་ས་བོན་ཡིན་གྱི་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆུ་ཡིན་ན་རྫས་” 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་དགོས་ལ། ལུགས་འདིར་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་ལེན་པའི་* 
ཕྱིར་དེ་ས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་སོ།: །ཁོ་ན་རེ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆུའི་རྫས་”་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་ལྟར་ 
ན།ཁམ་ཁེནྭ་དགོས་བའྱི་ཐིར་ཁེརྲ་ན་འདོད་བཀཁོན་ཡིན་ཏེ།ཌ དེ་ཝན་སིནཊ 
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འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་བྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀུ་ཕྱུར་ཌ་ 
པའི་ཆུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་ཆུ་མེད་པའི་ 
བྱིར་ན་འདད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཊུ་གྱར་པའི་ཆུ་རྡུལ་མེད་པ”་ 
གང་ཞིག་། ཆུ་རྡུལ་དེ་ལས་ཆུང་བའི་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 

ལྕགས་རྡུལ་བདུན་འདུས་པའི་གང་བུ་དེ་ཆུ་རྫུལ་གཅིག་གི་བོངས་ཚོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་རྫུལ་ཕྲན་” 
ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་བཏུ་ན་འདུས་པའི་གང་བུ་དེ། ལྕགས་རྡུལ་གཅིག་དཿ 
བོངས་ཚད་མཉམ། ལྕགས་རུལ་བཏུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ།: ཚུ་ཛྡུལ་"་ 
གཅིག་དང་བོང་ས་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་ 
དང་གང་། །ཏི་ཟེར་ཐུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་ཤིག་དང་དེ་བཞིན་ནས། 

སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི" 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆུ་རྡུལ་ལས་ཆུང་བའི་ཆུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་་ 
ལས་ཆུང་བའི་ཆུ་ཡོད་ན། །དེ་ལས་ཆུང་བའི་ཆུ་དེར་གྱར་པའི་རྫུལ་ཡོད་༡ 
དགོས་ལ་དེ་ཏར་ན་དེ་ཆུ་ཇྡུལ་ཡིན་དགོས་པས། ཆུ་རྡུལ་གྱི་ཚད་བཤད་པ་་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སའི་ཆུང་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྕགས་རུལ་ 
གཅིག་ལས་ཆུང་བའི་ས་མེད་པར་མཛོན་ཏེ། དེ་ལས་ཆུང་ལ་སྲ་འཐས་མི་་“ 
མཛོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སར་འཛོག་པ་ལ་སའི་བོ་བོ་སྲ་བ་དང་བྱེད་ལས་ 
འཐས་པ་མངོན་དགོས། ཆུ་འཛོག་པ་ལ་ཆུའི་ངོ་བོ་བརླན་པ་དང་བྱེད་ལས་ 
གཤེར་བ་མཛོན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོ་ག་་“ 
ཡིན་པར་ཐལ།སྣང་མུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གསལ་བྱའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཧི་མ་ 
ཚོས་ཅན། སྣང་མུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་སྡང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། ཡང་ཁ་ིག་གིས། སྒ་ཚོས་ཅན། འབྱུང་* 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འབྱང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སངས་” 
རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་སེར་བོ་ཡིན་”་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཏོད་སེར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དབུ་སྦྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་གི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། སེར་པོ” 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ།། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་སྒའི་ཁ་དོག་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་པོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིང་བོ་དང་ཐུང་ངུ་གཉིས་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུང་ངུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཀྱེ་མཆེད་གཅིག་མེད་པའི་ཅིན། དེར་ཐལ།ཐུབ་ངུ་ལ་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟུང་བྱ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུང་དུ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་འཐུད་པ་ 
ཐུང་ངུ་ཡིན་ལ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཐོང་པ་གང་ཞིག། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐུང་ 
ངུ་བཞག་ཁུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། རིང་བོ་དང་ཐུང་ངུ་” 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོམ་པ་ལྔ་ཅན་གྱི་ 
ཀ་བ་དེ་ལ་ཉས་ཏེ་ཐུང་ངུ་དེ་ཐུང་ངུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུང་དུ་་ 
དེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། འདོམ་་ 
པ་ལྔ་ཅན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ལ་ཏོས་ཏེ་ཐུང་དུ་དེ་ཚེས་ཅན། །ྱོད་ཡིན་ན་ཐུང་ངུ་” 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ཀ་བ་ལ་ལོས་དེ་ཐུང་ུ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོམ་བཞི་ཅན་གྱི་ཀ་བ་ཚོས་ཅན། ཐུང་ངུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོམ་པ་ལྔ་ཅན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ཐུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོམ་གསུམ་ 
ཅན་གྱི་ཀ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བློ་ཆྩེ་ལ་སོང་། 

འདོད་ན ད་ཚས་ཧད།ིང་ཁ་ད་བྔཟཱ་ཏྲཏཱ་ཨྭཏིབ།ཡིན་པ་ན་ཝགཁཡུངཿ 
ངུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རིང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིང་ 
བདང་ཞུང་ཇུ་གཏེས་ཀ་མ་སབ་ཁ་བཟ།ཊ་བདཊ་ཨད་ཚིན་ཁ་བྱར། 

གཞན་ཡང་འདོ་མ་བཞི་ཅན་གྱི་ཀ་བ་ཚོས་ཅན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབྱིབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟིང་ཐུང་གང་རུང་ཡིན་ན། དྭབིབས་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདོ་མ་ལྔ་ཅན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ལ་་ 
ལྟོས་ཏེ་ཐུང་ངུ་ཚས་ཅན། 'བྱོད་ལས་ཐུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐུང་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོ་མ་ཝྔ་་ 
ཅན་གྱི་ཀ་བ་ཚོས་ཅན། རིང་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། རིང་བོ་དང་ཐུང་ངུ་གང་”་ 
ཟུང་གང་ཞིག།ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ན། ཉགས་དང་བོ་འིང་བད་ང་་ 
ཐུང་ངུ་གང་རུང་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དབྱེབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་་ 
མཆོན་ན་ས།༩༅་གའ་ནྡ་ཟེ་གཏ་ན་འ་ཧཾམ་པེའི་ཤར་ཞེ་ཤར་ཡིན་ཀུང་།།དེ་༩ཿ 
ལྟོགཏེ་ཤར་ཡིན་ན་ཤར་ཁིན་བས་མ་ཁབ་བ་དང་།།ད་ཏ་བདག་ཏིད་འཇུག་ 
ས་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་ཕ་རི་དེ་ཕ་རི་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལ་ལྟོས་པའི་ལ་རི་ཡིན་ན་ 
ཕ་རི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་འཛིན་ཚུལ་ཤེས་གོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། །དུ་ང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ང་དཀར་གྱི་ཁ་ 
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དོག་ཡིན་ན་ད་ཀར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་ང་ད་ཀར་་ 
གྱི་ཁ་དོ་ག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དཀར་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་དཀར་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

ཁྱོད་ད་ངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་” 
ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་མེད་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་གག་གཞི་ཅན་སགྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

ཆུ་བོ་གྷཱ་ཚེས་ཅན། རླུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཅུ་བཏྲཚམ་ཅ།བསོ་ཐ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡཁ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་གངི་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་།ྱོད་ཀྱིས་ཟུང་གི་དོན་མ་གོ་བར་འདུག་པར་ཐལ། 
ཆུ་ཞི་གཡོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཟླུང་གིས་བྱེད་པས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཡོ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲ་དུ་མ་ཞིག་ཤེས་” 
ད་གོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱེབས་ཚོས་ཅན། ཁ་དོ་ག་” 
ཡིན་པར་ཐལ། དབིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཛྫུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཚོས་ཅན། དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླུམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་ 
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དུ་འདོད་ན། རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེབས་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྡོ་ཚོས་ཅན། ས་“ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྡཾ་ཆོས་ཅན། སྲ་བ་ཡིན་་" 
པར་ཐལ། སྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཁྲིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་་ 
བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། འབྱང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དཀར་ད་མར་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་སྟེ། བསྡུས་ཚན་དང་པོ་་ 
རྫོགས་སོ། ] 





ཡོད་ཚོགས་མེད་རོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག། 

དེའི་ཁོག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྡ་སྔོད་སླ་བས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ནམ་བཞག་བཤད་པརྦ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་བཤད་མོད་ལྷག་པར་ཡང་ཚད་མ་མདོ་་ 
དྭཏ་། ཐེ་བཅུན་ཁཱཧ་སགོ་མཛུག་ཀུན་ཊུ་ཊན་གཟིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཝ། 
ལུང་གསལ་པོ་གཅིག་དཔེར་བཀོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ད་མིགས་"་ 
ཆུངྲ་ནཁཀྭ་ཀི་ནི། །ཡོད་པ་དམིགས་པ་ཁྭས་གཞན་སྙིན། ཧེ་ཐིར་མཱ་ཤེས་ 
ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ཡོད་པའི་ 
དོན་དང་ཐ་སད་གཉིས་བཤད། ཡངཿ ད་མིགས་ཨུ་དུང་ཁའི་ཞྲེད་པ་ནི། ཨི་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེས། །རྒྱ་མཚན་་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་སྒུབ། །ཅེས་པའི་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་བཤད་དོ།། 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པཾ་ཝ། 
།ཁཅིག་ནོར། སོད་ཡེད་གང་ཅུཧ་ུ་ཏཀ་ཛཐའ་ཙཞ་བ་ཁད་ན། ཨ་ཁ 
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རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་་ 
ཙགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་" 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡོད་མེད་ 
གང་ཆུང་དུ་ཙགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མེད་* 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཚད་*”” 
མས་དམིགས་ཨུ་རུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་་” 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ད་ངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་” 
ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པར་ 
རགས་པའི་ཚད་མ་དངས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ད་ངོས་པོར་་༠༠་༡ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ར་བར་”་ 
འདོ་ད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་་རགས་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་་” 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་“་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པར་ཚད་མས་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚཿ 
མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རག་པར་ 
རགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཉག་པར་་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་་ 
མ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་” 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི* 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་བཅེགས་དེ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། 
མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་སོགས་ཆ་བརྩེགས་* 
པ་ནམས་ཡོད་ྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པར་ཚད་མ་་་" 
གཅིག་ད་ང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡ་གང་བརྩེགས་ན། མེད་པར་རྟོགས་པ: 
ཚད་མ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་་ 
ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོནྲ་པའྲི་བིན། ཨ་ཐུཊ་ནྭ།ཁག་མཉས་ཅན། དེ་འེ་བག། ཁྱད་ཉག་བའ་ཚད་ 
མས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་” 
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ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཚོས་ཅན། 

མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 

མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་” 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

མ་བྱས་པར་ོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཚོས་ཅན། མེད་པར་ྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་་་ 
པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པར་རོགས་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་”” 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། 
དངས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་་ 
པར་ཐལ། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་”་ 
པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་ཚོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་་ 
ཐལ། ད་ངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ོགས་པའི་ཚད་མ་མ་་་ 
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བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བས་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་་ 
ཟེར་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལབུབ་ན།ད་ཆ 
ཚས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མ་བས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ དུ་ཚོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

སྦྱི་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། 

ཁྱོད་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། མེད་་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་་༡”་” 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་* 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན” 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྤྱི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་་” 
དབོས་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། 
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ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཚོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་” 
པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཉག་་ 
པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ” 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་་ 
མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་་ 
ཉིད་ཉག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཚོས་ཅན།  ཁྱོད་ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་་་༥ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་" 
ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི” 
ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
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རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན།། 

དེར་ཐལ། མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་བའི་བྱེར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་” 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་རོགས་པའི་” 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་* 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་༡ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་བས་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་བས་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་”༡་” 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་་”” 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་རག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ 
མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག། མ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། 
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རག་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཏག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཚྟོགས་པའི་ཚད་མ་* 
མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཚད་མས་དགིགས་པ་དེ་ཡོད་པའི་མཚན་་༠ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་མཚོན་པར་བྱ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན། དམིགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་་ 
དམིགས་པ་དེ་བསྟན། ལས་གཞན་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཚད་མས་་༠༥ 
དམིགས་བ་ལས་གཞན་བའི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འཇོག་བྱད་མེད་ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡོད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་གཞི་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནྣམ་ 
གྲངས་ཡིན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་རོགས་ 
པར་བྱ་བ་དེ་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་” 
མཚན་ཏིད། ཤེས་བྱ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཡོད། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཀ་ 
བ་ལྟ་བུ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཊིད་ཡོད་དེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་བློའི་ཡྲལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རྟག་དངོས་༠ 
གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ་བུམ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚམ་འགྲེལ་ལས། དམིགས་སུ་རུང་བའི་༡ 
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དམིགས་པ་ནི། མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་པ་ནི། ཞེས་པས་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བསྟན། མི་དམིགས་པ་ 
ཞེས་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ་བསྟན། གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པས། 
ཐུམ་པ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཛོག་ 
བྱེད་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བུམ་པ་མེད་པའི་འཛོག་བྱེད་ནི་ 
དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་དེ་འི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མས་མི་ད་མིགས་པ་དེ་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་གོ་ནུས་སོ། །མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མས་མི་་༠་” 
དམིགས་པ་དང་། ཚད་མས་ཁེགས་པ་དང་། ཚད་མས་མ་གུབ་པ་དང་། 

ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། ཚད་མས་བཀག་པ་རམས་ནི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་”” 
དང་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། ཚད་མས་བསལ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚད་མས་བཀག་པ་དང་ཚད་མས་་༥ 
གྲུབ་པ་ཆེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷག་མ་དེ་ས་ཤེས་ནུ་ས་སོ། ། 
མེད་པ་ལ་སྒས་བརྗེད་རིགས་ཀྱི་གྒོས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དང་། 
སྔ་ནས་མེད་པ་ད་བ་།༔ ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་།། གཏན་ནས་མེད་པ་ད་ང་། 

བཞི་བཤད་དེ། ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ར་ལ་བ་ཁང་མེད། བ་ལང་ཁ་ཏ་མེད་པའི་བྱིན། མྱྱ་གུ་དེ་མྱུ་གུའི་གྱུ་ 
དུས་ཨུ་སྔ་ན་ས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མྱུ་གུ་མེད་པ་མིན་ཀྱང་།། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་”་ 
དུས་ཨུ་མྱུ་གུ་གྲུབ་མ་ཟིན་པས་དེ་དུས་སུ་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་་ 
དེ་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུའི་དུས་ཨུ་ཞིག་ན་ས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩུ་གུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ” 
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གུའི་འབྲས་བུའི་དུ་ས་སུ་ཞིག་ཟིན་པས་དེ་དུས་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ 
ཊ་ཧོབཀོང་ཡེད་འཡིན་དའི་བིན། ཡང་གཞ་ཁ་སུར་ནོ། ཅོག་བར་ཚད་༡༢ 
མས་དམིགས་པ་དེ། ཉག་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཏིད། རྟག་པར་ཚད་མས་༥ 
དམིགས་པ་དང་།ཁཊག་བར་ཚད་ཡས་ཚགས་པ་དང་།རག་པར་ཚད་བཟང 
གྲུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། མ་བྱས་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། 

མ་བྱས་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དང་། 
མ་བྱས་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དང་། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན། དངོས་པོར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། 

དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཚད་མས་ 
་དམིགས་བ་ད།༡ྱབད་པོད་བའི་བཛན་ཅིད་ཡེན་པདྔབབོ། དང་ཅ་ལོ་ཡིན་ཞ་ 
ཁྱོད་ད་ངོས་བོར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཏིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དངོས་པོར་ཚད་མས་རྟོགས་ན། ཏྱོད་དངོས་པོར་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡད་ 
ན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་་་ 
རིགས་འདྲ་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བུམ་པ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ་་་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 

བགྲག་གཉི་ཧྭཀ་བཱ་ཊ་གཁན་ཊས་ཁ་ཡང་འགས་འདྲ།བཁྱོད་ཚད་ཐས་མེ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཁྱོད་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱོད་མེད་པར་་་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ན་མས་ིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ 
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མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚེས་ཅན། མི་ཚད་མས་༡་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་གྲང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ན། ཚད་མས་ཁྱོད་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཅིང་། འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མི་དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མས་མི་དེ་དམིགས་༠༠ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་༠༠ 
མེད་པ་ད་ང་།། མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་་ 
ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རོགས་༡ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡོད་ན། མེད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཡོད་" 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོ་ད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན། ཚྱོད་གཞི་མི་འཁྲིད་ 
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དགོས་པས་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། ཡོད་པར་ཚྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་་ 
གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་” 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ 
པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དུས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་” 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་དུས་ཨུ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་་"“ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

དེ་དུ་ས་མུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་” 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྦྱར 
ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས། ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དོ་ན་གྱིས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་་ 
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རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་རག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མའི་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྟག་པ” 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒའི་རྟག་པ་ཡོད་ན་སྒ་རྟག་ 
པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མའི་རྟག་པ་ཡོད་ལ་ཚད་༥༠༡ 
མས་རྟག་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་བླུན་གཏམ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མས་རག་པ་ཡོད་ཅེས་ 
ས་མཐའ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང 
རྭ་ཆོས་ཅན།ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མའི་གུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།དེ་” 
ཚོས་ཅན།དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པ་ཡིན་པའི་བྱིར།མ་གྲུབ་ན།དེ་ཚོས་ཅན།དེར་ 
ཐལ། གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐཁ།མི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་འགྲིག་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རི་བོང་ཆྭ་ཚོས་ཅན། གཞི་༔ གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་* 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་” 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་” 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། མི 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མི་རག་པར་ོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཁྱོད་དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་་༥༥ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མི་དེ་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མི་དེ་ད་ངོས་པོར་" 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་ད་ངོས་ 
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གཉིས་ཚོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་“ 
ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་" 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་" 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན་”་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣ་མ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འོ་ན། དངོས་པོའི་རྒྱ་དུ་ 
སུ་ནྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་འགྲིགས། འདད་ན། ད་ངོས་་ 
བོ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འད་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུ་ས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 

གཞི་གྲུབ་ན་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འད་ད་ཅེས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་གློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་ཞེས་པ་ནི་ཡིན་པ་སྲིད་པ་དང་། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉིས་ཀྱི་གཞི་”་ 
མཐུན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་མེད་པའི་” 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རག་དངོས་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་མེད་" 
པར་ཐལ།།ཏོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོ་ས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ 
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མེད་པར་ཐལ། །བྱོད་མེད་པའི་བྱིར་ན་འདོད་ཚོག་ཏྟེ། རག་ད་ངོས་དེ་གཉིས་ 
མེད་པཞི་བྱིན། གོང་དུ་འདོད་ན། ཏ་ག་ད་ངོས་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རག་པ་དངོས་པོ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ལམ་རྣམ་༡” 
གསུམ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་རག་དངོས་གཉིས་ཞེས་པ་ཡང་བར་གྱི་ཚིག་བསྙུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་རྟག་དངོས་དེ་གཉིས་ལ་གོ་མི་རུང་སྟེ། 
འོ་ན། རི་བོང་ཆྭ་ཚོས་ཅན། རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གས་༠༠་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གློ་ཚེ་ལ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉག་དངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་རྟག་ད་ངོས་”་་ 
གཉིས་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་དེས་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རག་པ་ཚོས་ 
ཅན། ཚད་མས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཏག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་༠་༠ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ མས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཏོན་མོངས་”་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག། ཏོན་མོང་ས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
ཏོན་མོངས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་འདོ་ད་ད་གོས། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་* 


427 


གྱིས་རྟག་པ་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྡམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟག་པ་མ་"་ 
གཞལ་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟག་པ་གཞལ་བརྡ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རག་པ་གཞལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་* 
ཐལ། རྒམ་མཁྱེན་གྱི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

རམ་མཁྱེན་གྱི་ཉག་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་་ 
རག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟག་པ་མེད་ 
པར་ངེས་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟག་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཆྟག་པ་ཚོས་ཅན། མེད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། 
ཁྱད་ཀྱི་རག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རི་བོང་རྭ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་དང་རྭ་གཉིས་ཀ་་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །ོ་ན་རེ། རི་བོང་དང་རྭ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན། རི་་ 
བོང་རྭ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཉག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན། 
རག་དངོས་གཉིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། །ྱབ་པར་ཐལ། 

རྟག་ད་ངོས་དང་། རི་བོང་རྭ་གཏན་མེད་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 

ཡང་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་གཏན་མེད་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང། རྟག་དངོས 
གཉིས་ད་ང་རི་བོང་ཆ་གཉིས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཉག་དངོས་གཉིས་ཞེས་པ་ཞི་རག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དང་སྒ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་རི་བོང་རྭ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་་་ 
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ཞེས་པའི་བར་གྱི་དྲུག་སྒ་བསྙུས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རི་བོང་རྭ་ 
གཉིས་ཡོད་ན། རི་བོང་གི་ཚྭ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པས་ཝ་མ་ད་ང་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཚིག་འདྲ་འགྲིགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ 
ཊུ་མི་བྱ་སྟེ། འཾ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཀ་བ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་དང་བ་གཉིས་ 
ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་ད་ངོས་དུ་མ་“ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག" 
གིས། རྟག་དངོས་དུ་ཨ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་དངོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག། དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ལ་ 
རྟག་དངོས་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཌ 
འགྲིག། ཚིག་ལ་འཁྲེལ་ནས་རྩད་ དུ་ས་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་མི་མཁས་ན་ཁས་ 
ལེན་མི་ཟིན་ཅིང་། ཚིག་དོན་གང་ལའང་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ནི་དབུ་ཚད་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་པས་གཡེལ་ཆུང་མི་བྱའཾ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་་” 
འཕྲཾས་ཏེ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་སྟེ་བསྡུས་ཚན་ 
གཉིས་པའོ།། 
ཨིན་ཁོག་མིན་ཁོག་གི་ནམ་བཞག། 

དེ་ལྟར་བློ་གསར་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ལའང་དེ་༡ 
ཡིན་དང་དེ་མིན་གྱི་ནོན་ཐ་སད་བྡར་ཐྲོད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཚོས་གང་དང་ 
གང་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོགས་པཞི་དན་དང་ཐ་ཐད་གང་ཁས་བཤད་ཅེས་ན།: དོན་འདི་ཉིད་ནི། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཁས། དེ་ཕྱིན་གང་དང་གང་ལས་དོན། ལྡོག་པ་དེ་ཡི་གྒུ་ཅན་གྱི། ། 
རིགས་བྱེད་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རོགས་འགྱར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། ཅེས་" 
བས། སྒྲ་དེ་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ད་ང་། སྒྲ་དེ་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པ་་ 
དང སྲ་དེ་ཏ་ག་བ་ཡས་ལོག་པ་བཤད་བ་བཞིན་ཁུ་དངོས་ཐོ་གཞན་ལ་ཡང། 
རིགས་འདྲ། ཡང་ནམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ 
ལྟར་ལྡག་པའི་དངོས་པོ་ཅན། དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ཏ་བུ། །དེ་ཉིད་གཞན་་ 
ལས་ཁོག་པར་ཡང་། སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་ཤ་བ་དེ།: 
ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དང་། ནྭཱ་ལ་ཤ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཉིས་ཀར་ 
བཤད་པ་སོགས། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཐ་༥༥ 
སྙད་ནི་གཞུང་དེའི་མགོ་འཇུག་ཀུན་ལས་བྱང་ཞིང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་* 
ཁས་ཀྱང་། སྒ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ན་འདུ་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། 

སྒ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སོགས་ལས་མ་ཁོག་ན་བུམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས། 

སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་དགོས་ལ། ཡང་བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ན་ 
སྒྲ་ཡིན་པར་འགྱར་བས། བུམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། བུམ་པ་ལ་ཆེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་” 
ལས་ཁོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་།ྱབ་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ནི། རང་་ 
ཚད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་ལག་རྗེས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ 
པས་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ས། ཐ་སྟད་དེའི་དོན་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་དགག་ 
བཞག་ཐང་གཅུམ་ཁས། དང་མོལ ཀ་ཅིགོ་གིས། ཡད་མེད་གང་དང་ས་ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 


430 


ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་མེད་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཚོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་༡ 
པའི་བྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན 
པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ཁོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་མ་ལོག་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

དངས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་་” 
ཐལ། ད་ངོས་བོ་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་" 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་༠༥ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་།ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་ཁས་མ་ཁོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། །ྱབ་སྟེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
མིན་པས་ཁས་ཁོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་མི་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་བྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མྭ་བས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བུས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དང་། མྭ་བས་པ་མ་ཡིན་་ 
པ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཚོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་མི་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་” 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མྭ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཞི་གུབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་” 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པས། །ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་”་ 
ཐུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། མྭ་གུབ་ན། ཏག་པ་ཚོས་ཅན། ཀ་བུས་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བེམ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 

བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། བེམ་པོ་ 
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མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

བེམ་བ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བེམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། 
་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་མ་་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་" 
ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཏག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཉག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡོད་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་་ 
ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་་ 
ན། ཡོད་པ་ཆས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་་ 
པའི་ལྡག་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། །ྱད་ ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པ་ཡིན་ 
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པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 

ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་བྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། 

མྲ་བབྲོ་ནཾ།།དེ་ཚམ་ཅན། དེར་ཐལ མེད་པ་ཡིན་པ་ས་འྷག་པ་མ་ཡིན་མ་འཾ་ 
ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

མེད་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཉིས” 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་་ 
འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཛོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་་༡ 
ལས་མ་ཁོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་ 
པ་ཁས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་མཁའི་ལྡག་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས བྱས་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། 

བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཚ 
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ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
ས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་*ˆ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །ཁྱོད་”་”་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་”” 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་་༥ 
ཁོག་པ་ཡིན་ན། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་ 
ཆྭ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་སོགས་ཆ་བརེགས་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གསུམ་དངང་། ལྔ་ 
དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡ་ཅི་ཙམ་བཅེགས་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ༥ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པ་་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་” 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐུབ་ན། ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་"" 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་” 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། 

ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ད་ང། བྱས་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། མྭ་བུས་པ་དང་བྱས་པ་གང་ཆུང་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ 
པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བྱས་པ་”་ 





ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མྭ་བུས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་་”་ 
ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བས་པ་དང་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི** 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཀ་ཐ་ཚོས་ཧན། དེན་ཐཝ།:གཟུགས་ཡིན་བའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་།ར་ག་ 
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པ་ཚས་ཅན། མྭ་བས་པ་དང་། བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་ཡིན་” 
་པར་ཐལ། མྭ་བུས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དང་། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་་ 
ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བར་འདོད་ན། ༈ག་པ་ཚོས་ཅན། མྭ་བས་པ་དང་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། ལས་མྐཀ་འ་ཐད་པ་ད་ཁང་ཡག་ བཅུ་པ ུ་ཅ་ ད་དུ 
གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་* 
ཡིན་ཐས་ཁྲབ་ཟེར་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་”” 
གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པ༥༠་༠༥ 
ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་“་* 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ལྡན“ 
མིན་འཐུ་བྱེད་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ'་ 
ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ལྡན་“་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་“ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་བེམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་༡” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གསལ་བ་དེ་བེམ་པོའི་འགལ་ཟླ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་འགྲེལ་ལས་འདི་ཉིད་རབ་ཅུ་གསལ་བྱིར་དོན། །དེ་ཡི་ 
ངོ་བོ་རབ་གསལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི" 
ཚིག་ཟུར་གྱི་གསལ་བ་ཅེས་པ་དེ་མི་གསལ་བ་ལས་ལོག་པ་སྟན་བྱེད་ཡིན་༡༡༧ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བེམ་པོའི་ལྡོག་ཟླ་སྟན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒྱོད” 
འཇུག་ལས། ཤེས་པ་བེམ་མིན་ལོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི' 
ཏགས་གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ཁས་" 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ' 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚེས་; ་ཅན། 

དེར་ཐལ། བེམ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དང་བེམ་བོའི་གཞི་༡” 

མཐུན་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

རིགས་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས། འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་་” 
དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བེམ་ལྡོག་དང་། ཞེས་་་" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད ཛེ་ཏ་རིའི་གཞུང་ལས་རིག་མིན་འདུ་བྱེད་་ 
ཡོད་པ་མིན། ཞེས་བཤད་ལ། རིག་མིན་ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ 
བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པས། རིག་པའི་འགལ་ཟླ་བེམ་པོ་ལ་བྱས་ན། དེ་་ 
དང་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་བར་འདོད་ན། 
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སྒྲ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་` 
གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་བྱིར། ་རགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། 

གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་" 
ཡིན་པའི་ཐྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་༥ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་གོ་ས་གནོ་ན་མི་ནུས་ 
ཞིང་། ཏྱོད་ལ་གཟུགས་གཞན་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའ། །གང་གི་་་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག"” 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ" 
ཁས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་ 
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གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་ད་ང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལས་་ 
ཁོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་༠ 
ཁོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཏག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཉག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བད་ག་མེད་“་ 
པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བར་འདོ་ད་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ༥༥༠༥ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཚས་ཅན། དེ་ར” 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་”་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ" 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ' 
གྲུབ་ན།: དེ་ཚེས་ན། དེར་ཐལ། ་དང་གི་གྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ནས་བསྐྱེད་” 
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པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལག། རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཞིང་འཕྲད་པ་”་ 
ནས། བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་ 
འདོད་ན། རྩུམ་པར་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཞདུས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་མ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་”་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གུབ་ན། ཚོར་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོད་ན། ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ 
་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཁས། འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
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ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོས་ནམས་་ 
དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་་ 
ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ངོས་བོ་༠ 
ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག། དེ་* 
ཡིན་ན་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ” 
གྲུབ་སྟེ། དངོས་བོ་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་”” 
དགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུ་ཤེས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རག་པ་མ་ཡིན་ 





པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་” 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ད་ངོས་བོ་མ་༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཞོག་པ་ཡོད་པན་ཐལ།རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ས་གྲུབ་ན།' ཐུམ་པ་” 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱིར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ༈ག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་མ་༠༥༠ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཚས་ཅན། རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། 

བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་”་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། 

ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་”་ 
ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིན། མྭ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་མཁའ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་་”་ 
པར་ཐལ། ཏག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྱི་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ' 
ལས་ཁོག་པ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། 

རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པ་ཞིག། དེ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་" 
ལས་ཁོག་པྲ་དངྭས་པོ་ས་ཡིན་པར་ཐའ། ཁྱད་གང་ཟག་གི་བདག་སེད་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ" 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ཡིན་པ་ལོག་པ་གཉིས་དང་བཞི་ད་ང་དྲུག་་ 
སོགས་ཆ་བཅེགས་ན་ཚོས་དེ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མིན་ཟེར་ན། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད” 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
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པའི་རང་མཚན་ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་གནས་པས་ཁྱབ་་༠་༥ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 

མཚན་ནམས་བཤད། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་པས། རང་མ་ཡིན་པ་་༥ 
ལས་ཁོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བུམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
རང་མཚན་དེ་ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་་༥ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་མཚན་ནམས་རང་་༥ 
མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་བཤད་དེ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དེ། བ་ལང་་ 
དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པའི་་ 
གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བ་ལང་ 
དཀར་ཟལ་དེ། བ་ལང་དང་དཀར་ཟལ་དང་། ནོག་དང་ཞྐོག་ཤལ་འཇུས་" 
པའི་གོང་བུ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་གླུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལ་བ་ལང་ཞེས་ཐ་་ 
སྙད་དན་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་ 
ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དཀར་ཟལ་མ་ 
མན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་་ 
ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བ་་ 
ལང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་་ 
ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་དེ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་ཅེས་པའི་དོན་དང་་ 
ཐ་སྟད་ལོད་ཀྱང། གཞི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་མ་བཤད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་" 
ཁོག་པ་དང་རྟག་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་” 
ཁོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒ་བྱས་པ་དང་སྦ་མི་རྟག་པ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རག་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྒ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པ་ཉག་པ་སོགས་ལྡོག” 
པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པར་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་ནས་ཁུང་དང་སྦྱར་ནུས་མོད་ཀྱང་ཚིག་་” 
མང་བས་འཇིགས་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨོས་པ་ནི། བླུན་བོ་དག” 
གིས་ཡིན་ཁོག་མིན་ལོག་གི་ནམ་བཞག་ཚོས་མིན་སྟམ་པ་དང་། གསུང་རབ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཁུང་ས་མེད་སྟམ་པ་དག་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསོགས་པ་༡་ 
འཕྲོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བྲིས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ཡོད་པ་ཿ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དྭང།༦ད་བ་ཉིད་པ་བཞི་ཡིན་ཇབ་ཁཉམ་ཡན་ཉི།ཧོད་ཛའྱི་བཚཏཾ་ཧིད། 
འསྭ་ཟུན་དུ་ཡོད་བཡིན་བཞི་མཚག་ཏེད་འཇོགདོ་གོས་པ་མ་ཤིན་ཏེ། མཚད་ 
མྲས་དམིགས་བྲ་གཅིག་བུ།ཿ གཞི་བུཁ་བཏ་བུ་ཡོད་བཱ་ད་ང་། མོད།པ་ཧིན་ད༔ 
གཉྲིས་ཀྲ་ཐ་སྐད་གིག་ཆྭབ་དཱ་ཤ་ཐཱབརའི་ཕིམ།ལ་ཞདི་ས་ནེ་གཏན་ཁ་ཁྱ་བ་ 
ཤིཿ་ནཱསྔ་ས།།ཁོདཱ་མཁ་དངེ་ནེ།༼དངོ་སང་དབ།།ཏ་ག་བཤཉས་གྲོང།དྲ་ཀ 
ཕྱེད་ཞུས་པ་དེ་ད་ངོས་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་འྲབས་ཐུ་དང་། 
བྱེན་ནུཐ་པ་ནི་སྱེད་ཞུས་བ་སྟེ།: ཆང་འབས་སྐེན་ཞུས་ཞེས་པའི་ཞྲ་ན་ཡིན་” 
བཞྲི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ་དབང་བོའི་འགྲེལ་བ་ཁས། དོན་ནི་ཁྲབས་བུའོ།།བྱེད་ང་ནི་ 
བསྐྱེད་བ་ཏེེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིན།དངོས་བོ་ད་བ།༣ མི་ཏ་ག་པ་ད་ང་། 
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འདུས་བྱས་དངང། སྐྱེ་ལྡན་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་མི་རྟག་པའི་མཚད་ཙིད་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་མི་རྟག་ 
པའི་དོན་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་ 
དན་རང་ཉིད་ཛོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་ཐག་གི་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་“ 
གཉིས་པར་མི་སྡད་པར་འཇིག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 

ད་ངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་གྱུ་ནི་མེད་ཀྱི། རང་ཏིད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ན་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་གྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་རབ་ཁུ་བྱེ་བ་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒ་དོན་ནི། གྱུ་རྐྱེན་ནམས་འདུས་ཞིང་འཕྲད་ནས་བྱས་པས་ན་ 
འདུས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྒུ་རྐྱེན་”” 
ར་མས་འདུས་ཤིང་འཕད་ནས་བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཡོད་དེ། དུས" 
དང་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་ 
གཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ 
གི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དེ་བྱས་པའི་མཚན་ཀིད། རང་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཅན་ནི་ 
སྐྱ་ལྡན་གྱི་དན་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དངོམ་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་་་ 
ཁོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ" 
ཁ་དབབེ་ན། བེམ་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ལན་མིན་འདུ་བེད་གསུམ་ཡོད། 
བེམ་པོ་ད་ང་། གཟུགས་གཉིས་དོན་གཅིག། མཚན་ཏིད་དང་དབབེ་བ་སོགས་ 
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སྔར་བཤད་ཟིན། གསལ་བའི་བེམ་མིན་དེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ 
བྲོ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲང་ས་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཞིག། རང་ 
དང་མཛུངས་ལྡན་མེད་པས་རབ་ཊུ་ཐྱེ་བ་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ཚོས་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་རག་པའི་མཚན་ཉིད། ཉག་པ་༠ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནྣམ་གངས་ཡིན། རང་ 
གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་” 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབེ་ན། ན་མ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརགས་འགོག་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་གང་”” 
ཅུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཚོས་ཡང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་འདོད་དོ།། 
ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་བྱི་མེད་དགག་དེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད། ན་མ་༠་༥ 
མཁའི་སླ་བཤད་ཡོད་དེ། གོ་འབྱེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་མི་ཐོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

གཟུགས་ཅན་གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཚུར་མི་ཐོགས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་འབྱུང་པའི་གོ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་གི་མཛོད་འགྲེལ་ཁས། ན་མ་མཁའ་ནི་སྤེབ་པ་” 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། གང་ན་གོ་ཡོད་པའ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྒྲིབ་པ་” 
མེད་པ་ནི། ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་* 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་* 
ཏིད།:༩གག་བདེན་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས་དོན་གཅིག། ཐར་བ་ 
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དང་མྱང་འདས་གཉིས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །བལ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་རང་ 
གི་ད་གག་བྱའི་སྤངས་བྱ་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་“ 
འགོག་པ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་མི་སྲིད་བའི་ཆ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་གསུམ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་འཐུས་མ་བས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་་ 
ཟེད་དང་། གཟུ་ཀས་སྱི་ཞེག་བདང་།གུགས་མཚནྲ་བ་ཡིན་ཁ་དང་། 

གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ད་ང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ནུང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་འམ། བུམ་པ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་ཐམས་” 
ཅད་འདུ་ས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 

རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། རྟག་པ་ཁོ་ན་་་ 
དང་རག་པ་གཉིས་ཡིན་ྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་ནོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཉག་ 
པ་ཁོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་འདྲད། ཡོད་པ་ 
དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་ 
འདྲའོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མེད་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། མེད་པ་ཁོ་ན་ནམས་ཡིན་།བྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་ན། 
ཁྱད་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། མཚན་མཚོན་་༠་ 
གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མེད་་" 
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པས།ཁབ། དཔེན་ན་གང་ཁག་གི་བད་ག་མེད་བཞིན་ནོ། །དོན་བེད་ཞུས་ཚྭ་ང་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཊིད། དངོས་མེད་ད་ང་། མ་བས་པ་དང་། འདུས་མ་༠ 
བྱས་དང་།། དཏོས་པོ་མ་ཡིན་བ་བཞི་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། ཀདངོས་ལེད། 
མ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་་ 
ཁོག་པ་དང་། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་ནམས་་་ 
ཡིན།ཐ་མཉམ་ཡིན་ནོ། | 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ཆྭ་ཚོས་ཅན། དངོས་༠༥༥ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། འདོ་ད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མ་བས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མ་བས་ན་མ་བས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། རི་བོང་ཆྭ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ 
འངས་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་བྱས་ན་མ་བྱས་པ་ཡིན་” 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་འདྲ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་ 
བོང་རྭ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གྱུ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ྱོད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཞེས་དང། དེའི་ཐད་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་” 
ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་མྭ་བས་པ་ 
ཡིན་བྲསཁབ་པཞི་ཅིན།དེ་ར་ཐལ། མད་པ་ཨིན་ན། དངམ་མེད་ཡིན་ཐས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ན་མ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་དདངོས་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
དེས་རི་བོང་རྭ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ནམ་་་ 
མཁའི་སྒ་ཤད་ཚོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་ཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་”” 
སྟང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་དོན་བྱེད་མི་ཚུས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་”་ 
པས་སྤྱི་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མེད་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་“ 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་བ་སྟེ།་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ནི་ཞེས་པས་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལས་གཞན་དན་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་བཤད། ཀུན་རོབ་ཡོད་པ་སྟེ། 

ཞེས་པས་དེ་ནམས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་གཞིར་བཅས་ལ་དོན་བྱེད་མི་”་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྱི་མཚན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་” 
ཆེན་ལས། སྒྲ་ཤད་ོགས་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་གཞིར་བཅས་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་”་་ 
མཚན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གྤི་” 
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མཚན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་” 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་་ 
ཐལ། རི་བོང་ཆྭ་དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚོས་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་མ་ 
ཡིན་པར་སྟན་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུ་ས་པ་ཡིན་ན། 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
དེ་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ད་ངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་བད་ག་ད་ངོས་མེད་* 
ཡིན་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་ལས་རག་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་" 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ས་བད་ག་ཅེས་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ད་ངོས་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་སྐོར་ལ་ཡུལ་འདིར་དགོས་པ་ཆུང་ཡང་། གྲྭ་ས་འགའ་ཞིག་གི་”” 
བསྡུས་གྲྭ་ལ་རི་བོང་རྭ་མ་བྱས་ཀྱང་། མ་བྱས་པ་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་༡༡” 
འདུག་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ལུང་རིགས་དང་འགལ་པས་བྲིས་སོ། །ཡང་ 
ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། གང" 
ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་བརྫད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ དུ་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། 

གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ལས་བསགས་ནས་དེའི་ནམ་སྨིན་་” 
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རྩོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་བསགས་ནས་རྣམ་སྙིན་མྱོང་མཁན་གྱི་བདག་” 
བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གང་ཟག་་" 
མེད་པར་ཡང་བརེོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལས་འབྲས་་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་ཟེར་ར། །དེ་ལ་ 
འོ་ན། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་ 
བ་བཅིངས་ཚུལ་ད་ང་། ལམ་བསྒམ་ནས་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་” 
ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་བརྗེད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྫོད་བྱ་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐལ། ཛི་ལྟར་ 
བུར་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཚོས་ 
ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲང་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཊ” 
པར་ཐལ། 'ཏྱོད་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་དེའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་སྟེ་༡” 
རྣམ་འགྲེལ་ལས: ཡི་རྟག་ཉིད་དུ་བཛྔེན་མེད་གང་།། །དེ་ནི་འགའ་ཡིའང་ཚླུ་ 
མ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ 
འཇིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་བརྫད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྦར་རིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་ 
པ་མེད་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་” 
བཞིན་འཇིག་མེད་བ། དེ་ཁ་མཁས་ནམས་ཏག་ཅེས་བཟོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ 
ལྟ་བ་འདི། །སྲོང་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨས། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། མི་ཧག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་༥ 
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གཉིས་ཀ་མིན་ན་རར་གྱི་གཞོད་བྱེད་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབས་པ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། འདོད་ན།: ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ཡོད་ 
བ་ཤ གྲང་ཟག་ཁོད་བ་གྲང་ཞྲིག། ཐད་ག་དང།ཿགང་ཟྭག་དབ། བང 
དང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ 
ན། ཁདྭ་ག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདུག་ཡོད་པའི་ཐིར་ན་མ་ཁབ།༼འོ་ན། 
དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བདག་མེད་ཅེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ཟེར་རྫུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་ 
རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་" 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་ང་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བླ་དེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་” 
ཐལ། ཆུང་ཏེན་མའི་ནོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕིན། དེར་ཐལ། ཆུང་གི་དཀྱིལ་༡༧ 
འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ན་མ” 
མཁའ་ཆོས་ཅན།ཏྱད་ཉཱའི་ཁམ་ཡིན་བ་ར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཉ་ལམ་དུ་བཤད་” 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་བཤད་* 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་དངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བེམ་བོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ 
པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། 
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ཐེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྡན་ཡིན་འདུ་”་ 
བྱེད་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་གུས་ཀྱང་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་སེམས་མདོ་སྡེ་པ་གསུམ་ཀས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་ན་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདད་པ་གང་ཞིག། བྱེ་སྦས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་འདོད་ཀྱང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་”” 
ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་སླ་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨས། གང་ཟག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདད་ཀྱང་བེམ་པོར་ 
མི་འདད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པར་འདད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་བེམ་རིགས་གཉིས་ 
བོ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་རིག་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་་ 
དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བཏུན་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་་་ 
ལའང་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་མ་ཛེས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 

བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་དངོས་པོ་༡་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ལྡན་ཨིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་” 
གང་ཞིག། བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་" 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་དགོས་ཏེ། གཟུགས་" 
དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་”་ 
བྱེད་ཡིན་པར་བུད། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་” 
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བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཀ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་ཚོས་ཅན། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བོར་མ་འདུས་པ་གང་ཞིག | 

གཟུགས་དང་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཞི་བོ་གང་༡ 
རུང་ཅུ་མ་འདུ་ས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞི་སླ། རྟགས་ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་ཚོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོར་མ་འདུས་་”་ 
པན་ཐལ། མཚུང་ས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཞིག། ལྡན་ཡིན་འདུ་ 
བྱེད་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་ཨུ་འགལ། ད་ང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་འདུ་”་ 
བྱེད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འདུས་བྱས་ཚོས་རྣམས་དེ་ད་ག་“ 
ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཚོར་བ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་དུ་"” 
འདུས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་ན། དེ་"" 
ཚོས་ཅན། ཕུང་བོ་ལྔ་ཐོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་དུ་མ་ 
འདུས་པ་གང་ཞིག། གཟུགས་ཨུ་ཡང་མ་འདུ་ས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས" 
དང་། ནམ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཡང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་སླ། ད་ང་པོ་ 
མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། འདུ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་” 
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བྱེད་དུ་མ་འདུ་ས་པ་གང་ཞིག། མཚུང་ས་ལྡན་འདུ་ཕྱེད་དུ་མ་འཇུས་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། 

ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་་་“ 
འདུ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་བྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་”་ 
་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདུ་བྱེད་གང་ཞིག། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོང་དུ་ 
སྒུབ་ཟིན། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་“ 
གཟུགས་དང་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད། རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
བོ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ཁག། འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་བཞི་ལས་གཞན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་ད་ང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་ 
བོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་རམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོའོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་ 
དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེམ་བོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལྡན་མིན་“་་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་་ 
དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཉག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་དང་རྟག་པ"་ 
གཉིས་ཀ་ཚོས་ཅན། ་ཏ་ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་“" 
དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁ་༠ 
ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཐལ། སང་ས་རྒྱས་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ” 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཁྱད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཐར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་"" 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་” 
ཕྭ་དྲགྲིགས།ཞནྲད་ན།༔ཁོད་ཚཾས་དཀོན་མཆོག་ཨ་ཡིནཿཔན་།ཁཝ།༡སྱདཀྱིཝ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དཀོན་མཆྲོག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཚོས་ད་བྲ་གན་ཅིགཿ 
མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཀྱིས་ཡོད་པ་རྟག་པར་མཚོན་པའི་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་” 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་རྟག་པར་མཚོནཿ 
པན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
ཡོད་པ་ཁྭག་པི་ཁཚན་གཞི་ཡིཧ་པའི་ཕིན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས དངས་པོ་མཿ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
གྱི་མེད་དགག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཅད་” 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་རྟག་པ་མིན་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་་ 
ཐ་དད་པ་ཏྟ་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཕྱ་་ 
ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། མྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་གང་རུང་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ 
མིན་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 

ཁྱོད་སྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་མ་““་ 
ཨིན་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱ" 
ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དྭ་བིབས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཤེས་བྱ་བྱ་ 
ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ 
ལེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱ་ 
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ལེ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འདོད་ལན་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་བའི་ཚེ་ན། ཕྱ་ལེ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་་ 
པ་དང་། སྱ་ལེ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ 
འདོ་ད་ཚོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཕྱ་ལེ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་”་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒས། དངོས་བོ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཛོས་པོ་ 
ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི“” 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དེ་གཞན་ལྡན་ནམ་གཙོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འོག་ཊུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།: དངོས་བོ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཁོ་ན་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཁྱོད་ 
རང་ལ་སྒྲ་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོ་" 
བོར་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། ཁོ་ན་རེ། 

དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་ན། ཚོད་གཞི་སྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་རང་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར'” 
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སྒ་ཚོས་ཅན། སྒ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྒ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་” 
གྱར་པའི་དངེས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ཁོ་ན་སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ལ་སྒ་་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། 

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་” 
འདེ་བས། འོ་ན། གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་སྒ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། མ་གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཝུགས་ 
ལ་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་པ་སྒ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་པ་ཁོ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས" 
ཁས་ཁེན་འཛིན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ།།ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་ཚས་ཅན། 

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཚོས་* 
ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་་”་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 

འདོད་ཆོག་ལ། ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་རམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་“ 
བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པ་འདི་གོང་འོག་དུ་མར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། [ 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། །ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཤེས་པ་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། །འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བེམ་པོ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིན།. གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་” 
ཡིན་པར་ཟལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདུག་བས་ཀྱིས་ 
མིང་གི་ནམ་གངས་ལ། དུས་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། ཇེས་པར་འབྱུང་" 
བཅས་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ན་དེ་བཞི་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚེས་ 
ཅན། དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

སོང་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར: 
ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདས་པ་ཆོས་ཅན། 

འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་པའི་དུ་ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་” 
འདུས་ཏེ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་རག་པ་ཚོས་ཅན། 

གཏམ་ཐི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདུགྱ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ག།མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཏམ་ནི་ཐག་དང་ཚིག་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་ནི། དེའི་ 
རྒྱུ་མིང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 

གཏམ་ནི་ངག་གོ། དེའི་གཞི་ནི་མིང་ཏྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་"” 
མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་མིང་*” 
ཡིན་མི་དགས་པའི་ཕྱིར། གཏམ་གྱི་གཞི་ལ་གཏམ་གྱི་ཡུལ་དང་གྱུ་ཀྐེན་ཡིན་ 
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པ་ནམས་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་དག་“ 
གཏམ་གྱི་ཡུལ་དང་གྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་ཞི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་འདུ་མ་བྱས་ 
ནི་གཏམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་གཏམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། 

གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལམ་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། ངེས་པར་འབྱང་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ྱོད་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ལམ་བདེ་ན་དང་འཕགས་ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཟུ་” 
་མཚན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་“་ 
ལམ་བདེ་ན་སྲང་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་དེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ལམ་བདེ་ན་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་བཅས་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
་པར་ཐལ། གཞི་བཅས་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཚད་དོན་གཅིག་དགོས་པ་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ལ་བྱ་རོག་རྐདྱ་ཞེས་བྱའི་སླ་དེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ 
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གི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚས་དེའི་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་དང་། ཚོས་དེའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ད་ང་། ཆོས་དེ་འི་བླ་དྭགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཅེས་པ་ལ་ཚོས་དེའི་བཏགས་མིང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་༡ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་འདིས་གཞི་བཅས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ""༧ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་གཞི་དང་ཅས་པ་དེ་གུ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་གྒྱ་ད་ང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་རང་གི་རྒྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཁྱད་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།. ཁྱོད་༡“"" 
དམིགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དྲག་བཅོམ་པ་འགོག་བདེན་དང་ལྡན་པ་ཚོས་ཅན། སྐབས་་་ 
འདིའི་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདུག་བྱས་ཡིན་ན། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་་ 
འད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བས་ཡིན་ན་རུའི་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། རྒྱུའི་གཞི་” 
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དང་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའི་གཞི་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་་ 
དང་ཚོང་ཟོང་ནམས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་རུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞི་ལྔ་འདྲེན་ཚུལ་”་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསུང་རབ་ལས་གཞི་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་“་ 
ཐལ། གང་སྤེལ་ལས། གསུང་རབ་ལས་ནི་དོན་ལྔ་གཞིའི་སྒར་མཐོང་སྟེ། རང་ 
བཞིན་དང་། ཡུལ་དང་། ལྡན་པ་དང་། གྒྱུ་དང། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཞིའི་སྒ་རྒྱུ་གཅིག་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་“ 
ལག། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གྒྱུའི་ཚིག་ཡིན་” 
པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐ་ 
པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་ལ་བཤད་་༡ 
ཀྱང་སྤྱི་བཏང་ལ། ཚོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དང་ 
རམ་པ་དང་ལམ་གསུམ་ཚོས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་བྱིར། 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལས་བརྩམ་སྟེ། ཡིན་པ་དང་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་དང་མ་ཆད་སོགས་བཤད་པ་སྟེ་བསྡུས་ཚན་" 
གཟུམ་པའོ། 





ལྡོག་པ་ཇོས་འཇིན་གྱི་རྣམ་བཞག། 
ཡང་གློ་གསར་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེས་དེ་དང་དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དང་དོན་དང་ཚད་མ་ནམ་བ ཤད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་ཟེ་ ང་ཚ 
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གྱིས་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱས་ཀྱི། ད་ཡང་དེ་ད་ག་གི་སྐབས་ཨུ་་ 
ཚོས་རེ་རེ་ནས་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་ན་ཚས་དེ་དང་དེའི་༡༠ 
སྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་དང་ངས་འཇིན་ཇི་ཉ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་བཤད་པ་་” 
མང་མོད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གན་ས་ཕྱིར། 

མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །རྡོག་པ་ལ་ནི་བཏེན་པ་ཅན། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདིས། སྒྲ་དེ་རང་གྱུ་ལས། སྒ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། 
རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ གྱིས། །སྒྲ་དང་སྒའི་བྱས་མི་རྟག་“ 
གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ཁས་དོན། །ལྡག་ 
བ་ཏེ་ཡི་རྒྱ་ཅན་བྱི།: །རིག་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁདྲ་བར་བྱིས། །རྟོགས་འགྱུན་པ་ད་ག་འ 
རབ་ཏུ་བྱེད། ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས། སྒྲ་དེ་སྒ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་བྱས་པ་་་ 
དང་རག་པ་ལས་ཁོག་པར་གནས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྦས་བྱས་མི་རྟག་ 
གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་པར་རུང་བ་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་” 
ནས། སྒའི་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡི་ལྡག་པའི་ཁྱད་” 
པར་གྱིས། བྱས་རྟགག་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་ 
ཐ་དད་ཅིང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་གང་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ 
ཡིན། །དེས་ན་ཐ་ད་ད་ནམ་པར་གནས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། སྒ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་ཏུ་མ་བྱས་པ་དང་།| རྟོག་པ་སོགས་ཁོག་པ་ཇི་རྟེད་ཡོད་ 
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པ་དེ་ལས་ཁོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅིང་། ལྡག་པའི་དྱབེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་གོ་དགོས་པ་ནི། ད་པེར་ན་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
མིང་འདིས་བྱས་པ་གོ་ནུས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་གོ་མ་ནུ་ས། མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་མིང་འདིས། མི་རག་པ་གོ་ནུས་ཀྱང་བྱས་པ་གོ་མི་ནུས་པ་སོགས་རང་* 
རང་གི་ད་ངོས་མིང་སོ་སོས་གོ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཚོག་པ་དང་། ཐ་ད་ད་ཀྱིས་ 
འཛིན་དགོས་པའི་གྒུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས"” 
པར་བསྟན། ཆ་ཤེས་སྒོ་འདོ་གས་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིག། སྒ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་སྒ་ལྟ་བུ་ཁོག་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ལས་མ་ཁོག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲ་འདོགས་བསྟན། སྡེ 
བསལ་ཕྱིར་ན་ཇེས་པ་དང་། སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་ངེས། དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་ 
དད་ཅན་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ས། སྒྲ་བྱས་པར་ཇེས་པ་དང་མི་རྟག་པར་་” 
ངེས་པ་སོགས་སྒྲ་འདོ་གས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ངེས་པ་ཡང་དེ་སྟེད་ 
ཡོད་ལ། སྒ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་མིང་སོགས་སྒ་” 
ཡང་དེ་སྟེད་ཡོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ལྟར། སྒ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་བསྟན། ཡང་གཞན་དུ་དངོས་པོ" 
གཅིག་བུ་ལ། སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ནམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ས། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་་ 
གསུམ་མིང་ཐ་དད་པ་ལྟར་ལྡོག་པ་ཡང་ཐ་དད་མིན་ན་སྒ་ཞེས་པའི་མིང་” 
དང་། བྱས་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་མིང་སོགས་སྒྲ་རྣམ་ 
གྲངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་” 
ཡྐ་བ་ལགནོད་བྱེད་བརྟན།ཁདི་ཁའང་བཞད་ཡས་ཚག་བདྲེ་ར། གཞན་ཚ 
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ལས་ཁོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་དང་ངེས་པའང་དག་ན་ས། །བརྡ་འ་ཡི་རྗེས་ཨུ་”་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། སྒ་དེ་སྒ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་སོགས་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་སྒའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྡོག་པའི་ 
ཐ་སྙད་དང་དོན་ཚང་བར་བཤད་ལ། དེར་མ་ཟད། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་༥ 
དེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡག་པའི*" 
དོན་བཤད། །མེད་ཅེས་ཞྡག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཇི་ལར་མེད་ཁས་ལྡག་པར།༡༡ 
འདོད། །ཅེས་པས་ཀྱང་བཤད་པས་མཚོན་པས་མཐའ་ཡས་སོ། །འདིའི་ 
མཐའ་ད་པད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ན། སྒའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་ང་སྒ་ཚོས་ 
ཅན། སྒྲའི་ལྡག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡེག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུང་སྒ་ཚོས་ཅན། སྒ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོ་ད་ན། དུང་སྒྲ་" 
ཚོས་ཅན། །བྱོད་སྒའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ད་ང་གཅིག་མ་ཡིན་* 
པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡེག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ 
དང་གཅིག་ཨ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིན། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱད་སྒྲ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དུང 
སྒྲ་ཚོག་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡེག་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་ 
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དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་དང་གཅིག་དུ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དུང་སྒྲ་ཁྱད་དང་་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། 

ཁྱད་ད་ང་གཅིག་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མ་བྱས་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མ་བྱས་པ་དང་རྟག་ 
པ་ནམས་ལས་ལྡག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པག། །ཆོག་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བཏགས། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་གེ།'སྤ་དེ་ཧིད་ཁགླ་འཝ་གནན་ཁྤ་མེ་ཡིན་པ་དང་། ཡཾ་བྱཝ་ཐ་རྡ་ཇ་] 

རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ཡིན་པ་དང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
མིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། སྒའི་རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་སྒ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱས་ 
པ་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་རབ་ཏུ་བརྟག་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། བྱས་པའི་་ 
ལྡག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡེག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ།' བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་དགོས་པའི་བྱིར། 

དར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་ཉིད་གཞི་གང་ལས་ལྡེག་པ་དེ་ཀུན་ལས་ལྡག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་ཛོ་བོ་ཀུན་ལས་ཁྲོག། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒའི་ལོག་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒའི་ལྡག་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒའི་ལྡེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གྒ་” 
གཉིས་ལྡོག་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྦ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒ་གཉིས་ད་ངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གཞན་མིན་ 
ཡང་ལྡོག་པ་ཡི། དབྱེ་བའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་རས་མིན་པའི་སྒ་བཞིན་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར།  ཡང་ཁ་གཅིག་གིས། སྒའི་ལྡག་པ་ཚོས་ཅན་། 

སྒའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
གུཐ་ན།།དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ན་ཐལ།།ཁོད་ཐའི་ཞོག་པ་ཁས་གཞན་བུ་མེད་པཞི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་སྒའི་ལྡེག་པ་དང་ཐ་ད་ད་དུ་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྒའི་ལྡེག་པ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་།ཁྱོད་དད་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདད་ན། 
སྒའི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། །བྱོད་སྒའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མ་ཡིན' 
པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒའི་ལྡོག་ 
བྭ་སིིནྷ་ན། སཁ་ཡིད།པ་ཁས་ཝག་དགས་པའི་ཕིན། ཊྭ་གུབ་ན། ལ་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་ 
ཡིན་དཞི་ཐཱིན། གང་གི་མྭ་ཁབ་མཛམས་ཁཏགས་མ་ཐུབ་ཁེར་ཞ། སྦའི་ཝྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 

ཁྱིད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡེག་དོན་ལྡོག་ 
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གཞི་ལྡག་གསུམ་པོ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ནེ་རེ་ལ་རང་ལྡག་དོ་ན་ལག་གཞི་ལྡེག་གསུམ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཁ་དེ་གསུམ་མེད་པའི་བྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
ཐ་སད་དང་དན་དམ་པའི་རང་ལོག་དང་དོན་ལྡག་དང་གཞི་ལག་སོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

ལུགས་འདི་ར་བདེནན་གཉིས་སོ་སོའི་རང་ལྡག་དང་དོན་ཞྡག་གཞི་ལྡེག་འཇོག་ 
ཚུལ། ཐལ་རང་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་ 
འདིར་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་རང་ལྡག་དོན་ལྡོག་གཞི་ལྡག་གསུམ་སོ་སོར་“་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དེ་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་མིན་ཟེར་ན། གཟུགས'" 
ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྡེག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱི་ལྡུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པར་བྱེད་“” 
པའི་ཚས་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚས་ཀྱི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་” 
་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

འདོ་ད་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཚོས་ཚས་ཅན་སོགས་དངོས་བོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
མ་ཐུབ་ཅིང་། ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་གུབ་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་རང་ལྡག་བླས་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གཞི་ལྡེག་ཡིན་ན། བློས 
བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་དགཾས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཐ་" 
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སྟད་དུ་ཚད་མས་གནོད་མེད་ དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རཐལ།) དེ་”༡ 
གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་དེ་་རང་གི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི” 
རང་ལྡོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སྒའི་བརྗེད་བྱའི་རང་ལྡག་””་ 
རྟགས་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་དུ་རང་མཚན་དགོས་པའི་ལུགས་ 
དང་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཞེས་་་༥ 
བརྗེད་པའི་སྒྲའི་བརྗེད་བྱའི་རང་ལྡོག་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 

གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ" 
ཅིག་གིས། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ 
ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། སྦ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཐ་དད་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་གཞི་ 
ལྡོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡེག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིག། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི" 
དན་ལོག་ཡོད་པས།ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་“ 
དོན་ལྡཾག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་“ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་" 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ལྡོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་“ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཏིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཚོས་ཅན། ཡོད་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཛོག་ 
བྱེད་ཡན་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཚད་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཚ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་་ 
ཐལ། ཁྱད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པའི་ལྡེག་པར་ 
གྱར་པའི་ཡོད་པ་ཚས་ཅན། ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏུད་ཀྱི་ཡིན་” 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡོད་པའི་ལྡོག་པར་གྱར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 

ཡོད་པའི་ཞྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་༠༠ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། །བོད་ཀྱི་ལྡག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ད་ང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཡོད་པའི་ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ"་་ 
ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་༠ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་” 
ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་་ 
ཁས། འདོ་ད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱའི་ལྡེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡེག་པའི” 
ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ད་ང་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཤེས་བྱའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་།ཁྱོད་་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ཚོས་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་མཚན་" 
གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཡོད་པ་ཚས་ཅན། ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཡོད་པའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒ་* 
ཚས་ཅན། །ྱོད་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་༡་”་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་" 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡོད་” 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་” 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་བྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་དེའི་གཞི་ 
ལྡོག་ཡོད་ན། ཚོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཚོས་ཅན། །ོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་” 
ལྡོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡག་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་་་ 
འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་མཚན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མཚན་མཚོན་གང་ཆུང་ 
་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་གས་ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟ་གས་ནེ་མེ་ནས་ཟླ།། 
གཉིས་པ་རང་ཝུགས་ལ། ཚས་དེ་དང་ཐ་དད་ལས་ཁོག་པའི་ཆོས་དེ། 
ཚས་དེའི་ལྡག་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་དྭང་ཐ་དད་ལས་ཁོག་པའི་ཚོས་དེ། 
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གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ` གཟུགས་དེ་ཡིན། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྡག་པ་ལ་སྒའི་བརྗད་རིགབ་ཀྱི་སྒོས་ད་བྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ར་ང་ 
རྡོག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་གསུམ་ཡོད་” 
པའི་བྱིར། །གཟུགས་དེ་ གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡག་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ད་ང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ད་ང་། གཟུགས་དང་གཅིག་གསུམ་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་༡་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ། གཟུགས་རུང་” 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལྡག་ཡིན། ཚོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ཚས་དེའི་དོན་ལྡོག་ 
འདྲའོ། །སྒ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡིན། ཚོས་དེ་འི་གཞི་ལྡག་ཡིན་ན། ཚེས་ 
དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། ཚས་ 
དེའི་གཞི་ལྡག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་།ྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པས་ཁྱབ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། 
ཁྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལྡག་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། །ྱོད་ཀྱི་ 
གཞི་ལྡག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པོ། ། 
གུམ་མ་ཚད་པ་ཚུང་བ་ཝཱ་ན་རེ།) ཊིག་ཆེན་ལས། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིགང 
ལ་ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་མཉམ་ 
པའི་དེ་དག་ལས་ཁོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག" 
པའི་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བྱང་སེ དྐེཏི་དྒོད་ནི་སྒ་དེ་ཁ་ཁྲ་བག་པ་ཁས་ཁག་ཁའི་ཞོག་པ་དང་། 
རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་། སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་་”་ 
གོགས་ཁོག་པ་ཇི་སྙེད་ ཀྱི་གྲང་ས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པའི་ 
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དོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ཐམས་ཅད་སྒའི་ལྡེག་པ་ཡིན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་ལ་ལོག་པ་དེ་ད་ག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་"་ 
མཉམ་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཁྱད་ཚོས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་སྟེད་“ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ས་ལྡོག་པ་དེ་སྟེད་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དང།། རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་”་ 
ལྡོག་པ་ོགས། སྒ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཇི་སྟེད་ལས་ཁོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་ལས་ཁོག་བའི་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་བྱས་པ་ལས་ཁོག་པའི་ལྡོག་པ་་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཚེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མ་བྱས་པ་ལས་ཁོག་པའི་ལྡོག་པ་དེ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྒའི་ལྡོག་པ་ཡང་སྒའི་ལྡོག་པ"་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དེ་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་སྦའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཁས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་བྱིར་ན་ 
མ།ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒའི་ལྡོག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལས་ཁོག་པའི་གཞི་”” 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་"༧ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་རང་“་” 
ལྡོག་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ།ཀྐ་བུམ་གཉིས་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཡིན་་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་རང་ལྡོག་སོ་སོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
བཞ ཀུཔ་གཉིས་རང་ཞུག་མ་སང་ཏི་ཚས་ཡྷིར་ངའྱི་བིདེ།། སྲ་རེབ་གཏག། 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་"” 
བན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡག་པ་ཐ་༡ 
དུད་ཡིན་པར་ཐལ། སྷ་བས་མི་ཏག་གསུམ་ལྡག་པ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མ 
དབེར་ཇུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ' 
གཉིས་ལོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཟལ། བས་མི་རག་གཉིས་ལྡག་པ་ཐ་ད་ད་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་ར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གིག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ" 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཚེས་༡” 
བཞག་ཊུ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཁཾ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང། 
ལོག་པ་དུ་མ་མིན་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཏིས་ལྡེག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།[་དེ་ 
གཉིས་ལྡག་པ་ཡོད། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འད་ད་ན། ཀ་ 
ཐུས་གཉིསྡ་རག་ཁྲ་ཟ་དྲང་ས་ཡིན་བར་ཐགདེ་ཀཉིས་ལྡག་བུ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། འཁོར་གཙུམ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡུག་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ག་བུམ་གཉིས་ལག་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལ་ཁབ། འདོད་ན། གཿ 
ཐུས་གཉིས་ཀྱི་ལྡེག་བ་དུ་སྭ་ཚོད་བར་ཐའ། ཀ་བུཝ་གཉིས་ཀྱི་ལྡག་བ་དྲ་ཨེ”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁག། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་' 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དུ་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བདྐག་སིད་ཁྲིཀ་ངའི་ཕིན།གཞན་ཡང་ཀཀ་བུམ་གཉིས་ཚས་ཆད།ཁྱོད་དོང་ 
གཅིག་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐག། བྱོད་ཀྱི་ལྡག་པ་དུ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏ་གས་ཁས། 
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དདད་ན་ཀྭ་བུམ་གཉིག་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།ཏྱོད་དུ་མ་ཡད་པར་ཐལ། 

ཁྱད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱབ་འགྲིགས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ག་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡ་ག་མ་ཚོས་ཅན།ཐ་དད་ཨིན་ཐར་ཐལ། དུཿ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིག། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

རགས་ཟུར་ས་མ།ཁས་བངས། ཕྱི་མ་མ་གུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཀ་ཐུམ་་་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡག་པའི” 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་ལས་གཞན་གཅིིགམེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན།  ཀ་ཐུམ་གཉིས་དེ་ཀ་བའི་ཞོག་པ་དང་། བུམ་པའི་ལྡག་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཅིང་། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ 
དེ་ཀ་ཐུམ་གཉིསྱ་ཀྱི་ལྡོག་ཡའི་གཞི་མཐུན་པའི་ཅིར།ཌ་ཏ་གས་སོ་སོད་ཁས༡ 
བླངསཿལ་ཞདོད་ཁཱན་ཞི་ནོག་ནབཀོག་ཤལ་མེད་ཡཱ་ཨུ་3ྱབ་འདེ་བམ་པ་ན་ 
མི་ཆུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ། ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་གཞི་”” 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན།: འ་ན།: དན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་”་ 
མཐུན་ཡིག།བཱ་རཱ་ཁག།ཿ་དྭ་ཏོགསཛོ་དེ་ནཛོས་མྲོའི་ཞག་པའི་གཞི་ཁཐུན་ཡིན་༡ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་དེ་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་འི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།-འདོད་ན། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་” 
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པར་ཐལ། བྱག་པ་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ད་ང་བྱས་པ་ 
གཉིས་རྟོག་པ་ཁ་ཚག་པ་་དད་དུ་མི་སང་བའི་བིར། དེང་ཟལ། ཁིཀ་ཆེན་ 
ལས། རྟོགས་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཚང་ན་ཡང་གཞི་*་” 
མཐན་བཱའཛག་མི་ཆུ་ས་ཏེ། དབེར་ན། ཐཱས་བཱ་དང་བས་བ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པ་ལ་ཆོས་ 
དེ་གཏིས་ལག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཨུཏྤལ་དང་། 

མདོག་ཛྔོན་པོ་ཅན་གཉིས་ལྡེག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དེ། 
ཐྲག་ཁ་དང་སྐདག་ཚོན་པ་ཅན་གཉིས་ཚོགས་ཨུ་ཉོག་པ་ལ་སྐང་བས་དེ་དེ་ 
གཉིས་བྱི་གཞི་མཐུན་ཅུ་འངོག་ཆུ་ཉྭ་བཱ་ཏ་གས་ཅཉི་ཅིན།།འེ་ཏོ་ཐག། ནབ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅིག་བུའང་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་འི་ཚོས་དེ་གཉིས་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་ཚོས་གང་འཛོག་པ་ལ་་་ 
རྭག།བཱས་ཞོཀ་ཐཿཐད་དཱ་ཊཱི་ཚས་དེ་གཏིཊ་གཞི་ཝགས་བ་ལང་དགོས་ཞེས་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ཊིཀ་ཆེན་ཁས། གཞི་མཐུན་དུ་འཛོག་པའི་ཚོས་རོག་པ་ 
ལྔ་ཚྡག་ཐ་གཉིས་ཚོགས་སྐ་ནང་བ་ཞིག་བ་བ་དགོས་པར། དེས་ཞི་དེ་ཁབ་ཐ་ 
གཅིག་དུ་སྣང་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ལྡག་པ་ཐ་ད་ད་དུ་ཁག་བང་ས་པ་ཁ་ཡང་སྤོན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡེག་པ་ཐ་”་ 
དད་གཞི་མཐུན་མྲི་ཕིད་པར་ཁས་ལེན་དགས་པའི་བྱིར་ཟར་ན།ཁཤིན་ 
འདད་ནྲ། །རག།ཿཀ་བུམ་གཏིས་ཝུག་པ་དུ་ཨ་མད་པར་ཁལ། ཀ་བུ་ 
གཉིས་ཞག་པ་ུ་མ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར།) འདོད་ན།” ཀ་བུམ་གཉིས་ཚས་ཅན། 

ཁོད་ལྡེག་བ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མཁྱབ་པོ།|། 
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་ཡང་ཁོ་ན་ཆེ། ག་བུམ་གཉི་ས་ལག་པ་ཚས་ཅད། ཁྱད་ཡིན་པ་མད་པ་རོ་ཐལ། 
ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་བྱས་པ་ལ། 
འོ་ན། ༠ ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་ལག་མ་མ་ཡིན་པར་ཟལ། ཀ་བུམ 
གཉིས་ལྡོག་པའི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདོད་* 
པ་ཁོ་ན་འོ། ཁོད་རང་ལ་བུམ་པ་བུམ་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ག་བུམ་གཉིས་ལྡག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། གཞི་་ 
གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པའི་ལྡེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་་ 
འདོད་ན། གཞི་ཐུབ་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིག། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ལྡག་ཡད་པར་ཐལ། ག་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ཡོད་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚོས་” 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་འདད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེའི་ལྡེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བུམ་”་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་མེད་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་ཀྱིས་དོ་ན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར།: མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གོ་” 
དོ་ན་རང་གི་འབྲས་སུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་དོན་་ 
བྱེད་ཞུས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཙན། 
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ཁྱད་ཀྱི་ད་ཀས་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉ་གས་ཁ་ས། 
འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཏིས་ཚོས་ཅན། །བྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། །བྱོད་ 
ཀྱི་དགས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། བུམ་པའི་ད་གོས་° 
མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཁ་དེའི་ཕྱིར།: འདོ་ད་ན། ཐུམ་པ་དན་ 
གཉེར་མཁན་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པས་རང་གི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་སྒུབ་” 
པའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་པ་ཚོལ་པར་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཅིན། གས་ཁས། གཞན་ཡང་།བྱམ་བའི་ནོན།ཡོད་ཁར། 
ཐལ། བུམ་བའི་རྒྱུས་བུམ་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱས་ 
བྱུསྭ་ཊ་ཁ་ཕཱརཾཌགས་པའི་ཕྱིཊ། གང་དུ་འགོད་ཏ། དངོསྡ་བོ་ཡིན་ཧྭ།ཏྟོད་ 
ཉྱི་དོན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཕར་ཐཁ། བུམ་པའི་དོན་ཡོད་བ་གང་ཞིག། གཞན་ལ་ 
དྲུད ཕིཏ། ཞདཏཱ་ཊ་ཞཧམ་མོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས ཀ་བུགྭཱ་གཏིཧྲ། 
ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གིས་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པའི་བྱིར་ཟེར་ན། 

མ་ཁབ། ་མ་ཐུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་གཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ཐིན། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། 
གངསཱ་གཉིབཆཾ་ཀཁཏ།ཌྷ་ག་བུཁ་གཏིས་དང་དུན་གཅིག་ཡིན་བར་བལ། 

ཁྱད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པཞྱི་བྱིར། འདད་ན། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཏིས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བྱུས་ཀཊིས་ནང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་འགལ་ཁྱབ་པ།ཿ །འན། 

བུམ་པ་ད་ང་གཅིག་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི” 
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ལྡག་པ་ད་ང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག། དེ་དང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 

འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་མེད་་" 
དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག། དོན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་དན་་་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་རང་ལྡག་ 
གཅིག་པ་འདོད་མཁན་ཁྱོད་ལས་ཡ་མཚན་མེད་དོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་“་ 
གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁོ་བོ་འདོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་ཁ་དེ་བུམ་པའི་བུམ་ག་མིན་ན་གནོད་བྱེད་སྤོས་ཤིག། ཁོ་ན་རེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོ་ན་གཅིག་མིང་གི་གྲངས་” 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་་ 
གཅིག་ཡིན་ན་དོན་གཅིག་མིང་གི་གངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གསུང་རབ་ནས་ 
མ་བཤད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཁས་བླངས་ན་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལ་ཀ་་ 
བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མིང་གི་རམ་གངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྒ་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྒ་ནམ་” 
གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་གཉིས་རང་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་" 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ནྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ན། ཐ་ད་ད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཞེས་པ་དང་། བསེལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་ 
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ཞེས་པའི་སྒ་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཟླ་བ་ད་ང་ 
རི་བོང་ཅན་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནམས་ནི་རྣམ་༡་་ 
གྲངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒ་དེ་དག་གང་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ 
ཆུས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་མིང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་༠ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིང་ཐ་དད་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་ལ་མིང་ 
གི་ནམ་གྲངས་དགོས་ན། འོ་ན། སྒ་བྱས་པ་དང་སྒ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོ་ད་ན། སྒ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་བཛྲད་པའི་སྒ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ 
གཉིས་རྣ་མ་གྲང་ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་” 
ཡིན་པའི་བྱིར། རྟ་གས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་བླ་དང་བྷ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱང་བློ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་་ 
བའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་་ 
རྭགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་སྒ་མི་ཉྟག་པར་“་ 
རྟགས་པའི་བློ་གཉིས་བློ་རྣམས་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། གཞན་དུ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་བུ་བ། །སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ 
ན། གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲུངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚོས་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་་ 
ཏྲཾེཾིཾཾཾིཾ 
རྒྱ་འབྲས་རྩང་བའི་རྣམ་བཞག། 
ཡང་བློ་གསར་བ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཉི་ཟེར་ 
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གྱིས་ཁ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་སྔ་མ་ལཁས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་གྱིས། 
དེ་ཡང་ཚས་དེ་དག་ཁས་རག་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། མི་ཉག་པ་ནི་གང་ཞིག་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་༡་ 
འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ནམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་པས་རྟག་པའི་” 
དོན་དང་ཐ་སྟད་བཤད། ཡང་དེ་ཏིད་ཁས། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་རྟག་ཉེ་བའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པས་མི་རྟག་པའི་དོན་དང་ཐ་༥༥ 
སྟད་བཤད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་ 
སྐྱ་བ་མེད་པའི་བྱིར། གྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་གྱུར་ན། དེ་ཞི་ཉག་ནམས་ལ་ 
ཡོད་ཨིན། །ཞེས་པས་རྟ་ག་པ་ནམས་ལ་སྱུ་ཉྱེན་མེད་ཚུལ་བཤུད།: ཡ' 
ཉིད་ལས། རེས་དགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྡུལ་འདི་གླུ་བཅས་ཉིད་ 
འགྲུབ།།གྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ད་མ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བས་མི་རྟག་པ་ནམས་རྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་བཤད། གྒུ་ཉིད་དུ་ཞི་””་ 
རྟོགས་མི་བྱེད། །རང་བཞིན་ཁྱབ་པར་མེད་པར་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར 
དངས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། །གྒུ་མིན་དེ་ནི་གང་གི་”་ 
རྒྱུར། །འདོད་ན་གྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། །མཚོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས།| 
ནག་པའི་མ་དང་འགྲུབ་ཡིན་ན། །འབྲེལ་མེད་སྡེང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། བྱེད་“་ 
པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་། །རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་། 
རྟགས་པར་དཀའ། །གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད་། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
དེ་ཡི་ཟྒུ། །རྟགས་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་ནམས་ཐུགས་པ་མེད་པར་* 
འགྱར། །ཞེས་པས་རྟག་པ་ཡིན་ན་གྱུ་མིན་དགོས་པར་བཤད། དེ་ཉིད་ལས། 

མྱུ་གུ་སྐྱེད་ཁ་ས་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་ཡོངག་གུ་གྱུར་ནས་ནི། །གྒྱུ་ཡིན་དེ་་ 
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ལེགས་བྱས་པ་ནས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཕྱིར་ར། །དེ་ཕྱིར་སོ་གོར་གང་” 
ན་ས་མེད། །ཚགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་འགྱར་པ། །དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས ཉཱས་ལིནཱ་བད་ཕཱར་ཨེད་ཅིར་རྭཾ། །ཞེས་ཛཱར་བུའི་ད་ཏ་བ་ཧྭད་ཀྷ། 
བཞེ ཉིདྲ་ལྱས།༩ཏེ་ཨཊེཀ་ཁྱས་་གེདཔ་མནི།ཁ་ར་ཁེན་ཁན་དྷཱྐྒ༔ 
འགྱུར་པར་ནི། །བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་པ་མེད་པར་་” 
བུམ་གཏམ་བནན།ཨཧདཾ་མཞེད་ཐྱབཧྭ་བ་ཏེེད་ཇ་ཏ་ནི།ཀད་ངྷས་བོ་གང་ཞི། 
རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་དེའི་ཉེར་ཁེན་མི་རིགས་ཏེ། །བ་གླང་བ་མིན་ལ་སོགས་” 
བཞིན།གསེམས་དང་ཐུས་ཀྱང་གེ་བཞིན་ན།ཞེས་ཐཚ་ཏེར་ཁེན་ཁི་མ་ཇན་ཏ 
ཉིད་བ །ཡེང་དེ་ཉིད་ལུག །དྲེ་གུ་ཉ་ཅིག་ཐེད་བ་འག།ེསྐྱེ་ཐཁི་ཚིཌ 
འབྲསྭ་བུ་ལན་ཁིག་གནས།།མེ་ད་ངྲ་ཁངམ་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན། [ཞེས་པས 
ཉན་ཁིག་བྱེདམྱེན་དཤད་ནོ།། །འདྲིའི་མཐཉ་དྷ་པད་པ་ལཱ།།དགག་ཁཞྭག་ཚ 
སྤངས་གསུམ་ལས། །ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 

མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཟཐལ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
ཁབ་བ་མོདོ་ཁནཱ་ཐཱམ། ཏེ་འགའ་བ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གུ་ཡྙད་དགས་པའི༧ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྡུག་་" 
བསྔལ་འདི་རྒྱ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

དེའི་དོན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྡག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
པ་ཡིན་པ་ར་ཐལ། སི་ཁག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཧགས་ཁས། ཁབ་ལེ། འཇིག་པ 
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མེད་པའི་ཚས་ཡིན་ན། ཉག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། དེ་ལ་མཁས་ནམས་ཏག་ཅེས་་༠༥ 
བརྗད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ད་ང་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ྱོད་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་་ 
དང་ཐ་དད་དང་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་དང་མཚན་མཚོན་གྱི་ཆ་ྣམས་རྟོག་” 
བཏགས་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་འཇིག་” 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། བུམ་པ་དང་ 
་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་པ་རང་གི་གྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ནམ་ཡང་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་གྲུབ་པ་རང་གི་གྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་བྱིར། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཚོས་ 
ཅན། རག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །བྱད་རག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ནམ་ཡང་”་ 
མེད་པ་གང་རུང་གང་ཞིག་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་༠༥་" 
དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཚེས་ཅན། 
ཏྱད་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
།ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཚས་ཅན། ཁྱད་མེད་པའི་དུས་གཅིག་མེད་པར་ 


488 





ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡོད་ དུ་ས་ཡོད་་ 
ལ། བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཁུད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཁྱོད་ཡོད་ལ་བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཚེ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ 

དེ་ཁ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་ཡོད་ལ་བྱིས་མེད་གོང་བ་དེ་ཞིག་ཞི་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཕྱིས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

དེ་དུ་ུམ་པ་མིད་པའི་གྱུ་མཚན་རྩིས་དེ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཞིག་པའི་གྒྱ་༧་ 
མཚན་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
བུས་བཱ་ཞིག་ཐུས་ཨེད་ཁུང་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིད་ཞོ།།ཡང་ཀག་ཅིག་གིག། 

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་ད་གའ་ཞིག། འབྱང་བ་"ཚ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་་” 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རེས་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རེ་འགའ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདད་ན། དངས་པོ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕྒྱན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འབྱང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་སྲིད་པའི་སྒོ 
ན་ས་བྱོད་ཀྱི་གྱུན་ཕྱི་མ་གཏན་ཆད་དུ་སོང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ 
གང་ཞིག། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱ" 
ལ་གེགས་གོགས་སྲིད་ཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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དེའི་དོན་ནི་རང་གི་ཟྫུན་ཕྱི་མ་གྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱང་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་སྟབས་ལྡན་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་ཡོད་ན་གཏན་དུ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ན་རེ། བདག་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁར་བར་སྐྱེས་ནས་ 
སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
དེ་འཆད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་ 
རྭ་གཁཁཿདྡེ་ཁ།ཏཿཿཿགི་།ཞེ་ཛགཅཏ་ས་འི་ཁིར། ཁ་བ་འཁྲག་དྲ་འ། བདོག ༧ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཏོན་གྱིས'" 
འཁོར་བ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བ་མེད་པའི་བྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 

ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལམ་བསྒོམས་ནས་ཟར་བ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམ་ནས་ 
འཁོར་བའི་སུུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ཡང། རྣམ 
འགྲེལ་ལས། བསྙུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉིད་ནི། ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅ་བར་འདོ་ད་ན། ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་༥ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གིས་ཐར་བ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་* 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གིས་ལམ་བསྒོམ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་” 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། འཁོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ཛི་བོ་ 
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ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

དངོས་པོ་དེ་རེས་འགའ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། རེས 
དགའ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག། གཏན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན"” 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་༡་ 
པའི་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་ན་རེས་འགའ་དང་གཏན་དུ་གང་ 
རུང་དུ་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་ 
ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཚོས་ཅན། གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐུག་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ"་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། རེས་འགའ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག། གཏན་ཏུ་སྐྱེས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་ན་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྐྱེ་* 
ན་ཐུག་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལན་རེ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རེས་འགའ་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཐགས་ཁས། འདོད་ན། ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 

ལན་རེ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། སྐྱེས་ 
ན་ལན་རེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
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པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ལྡབ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ས་བོན་ལྡབ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་གང་་ 
ཞིག། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་རིགས་འད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། 

འཇུག་པ་ལག། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་”” 
མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་”་ 
པར་ཐལ། ས་བོན་སྐྱེས་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་ 
ལྡབ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། རེས་འགའ་སྐྱེས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། རེས་འགའ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གཞན་སྐྱེས་ 
མེད་པར་ཐལ། གཞན་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། གཞན་ཡང་། 
སྤྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། 

འད་ད་ན། སྒྱིར་ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། སྨྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་བློ་ཟེར་སོང། ཁོ་ན་རེ། རེས་འགའ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་བྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་” 
སྩེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་ཐལ་" 
འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེས་ཁས་ལེན་ 
པ་གང་ཞིག། སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་ཁུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྟང་ཐུན་ལས། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨ་བ་མཐའ་དག་དང་། དབུ་མ་”་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཆང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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པའི་གཞན་དུ་འདོད་པས་གཞན་སྐྱེས་ཁས་ལེན་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པའི་གྒུ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྒུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་ 
བོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པའི་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་གྒུར་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོའི་གྱྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དཛོས་པོ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གྒྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་བོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་ 
པོའི་ཉེར་ཁེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་ཛས་རྒྱུན་དུ་ཛྫས་གུ་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཁྱད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་གྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཚོས་ཅན། དེ་རཱ་ཐཱལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་” 
རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་[ཏྱད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྫས་རྒུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
རྒྱུན་ཡིན་ན།. གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པས་” 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། ད་ངོས་པོཿ" 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། ད་ངོས་”་ 
བོའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་བུམ་པ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུར་་ 
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གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱར་“ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་དང་རྟེན་བྱུང་་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་༔ 
ད་ངོས་པོ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་༠་ 
ཅན། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མ་ལ་འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པར་འགྱར་ 
ངེས་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་་ 
ལེན་གྱི་འཇིམ་པ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པར་་ 
འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཛ་བུམ་དུ་འགྱུར་ཇེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཛ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འཛིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
གྲུབ་ན། རྫ་བུམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འཛིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཏྱོད་རྫ་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཛ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ གྱི་”” 
འཛིམ་པ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་”” 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཛ་བུམ་མེད་པའི་ས་རྩོགས་ཆོས་ཅན། 
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བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ཁེན་གྱི་འཛིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་དགག་གཞི་”” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

གསེར་བུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་མེད་ན་གསེར་བུམ་མེད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་མེད་ན་རྫ་བུམ་མེད་པས་ཁྱབ་" 
པར་ཐལ། ར་བུམ་མེད་ན་གསེར་བུམ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག། བློ་རེ"” 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་་”” 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་དེ་དུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། མེ་ལྕེ་ད་མར་བ་ཚོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཚ 
འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་དུ་བ་༡་ 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁག། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པའི་གཞིར་མེ་ལྕེ་ད་མར་འབར་བ་མེད་ 
ཀྱང་དུ་བ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པའི་”” 
གཞིར་དུ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེ་མ་བྱུང་བར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མེ་ལྕེ་དམར' 
འབར་བ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེ་ 
ལྕེ་དམར་འབར་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཚ་རེག་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གཙུབ་"་ 
ཤིང་གཙུབ་པའི་ཚེ་དུ་བ་བྱང་བ་ན་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཅུང་ཟད་བསྲེག་པ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་བུད་ཤིང་ཚུང་ཟད་”” 
བསྲེགས་པ་དེ་མེའི་བྱེད་ཁས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རམ་ངེས་རང་༠༠ 
འགྲེལ་ལས། དུ་བ་མེ་ལས་མི་འཁྲུལ་ལ་ཡིན་ན། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པ་ལ 
དུ་བྭ་ཐུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཚ་ 
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བ་ཉིད་མེ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་ 
མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་མ་བྱང་ཀྱང་ཚ་བ་དང་མེའི་བྱེད་ལས་བུད་ཤིང་ཅུང་” 
ཟད་འགྱར་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པས་མེ་མེད་པའི་སྱོན་མི་འང་ཞེས་“་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། 

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུ་བ་མེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་བྱུང་ན་མེ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེའི་་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། དུ་བ་མ་བྱང་བར་མེ་མི་འབྱུང་" 
བར་ཐལ། མེའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་དུ་བ་མ་བྱང་བར་མེ་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་ལྕགས་བརྡབས་པའི་གཞི་དང་། གློག་” 
འཁྲལ་བའི་གཞིར་དུ་བ་མ་བྱང་བར་མེ་འབྱུང་བ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དྲིལ་བུ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲིལ་བུའི་ 
སྒའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དེ་དྲིལ་བུ་”་ 
དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲིལ་བུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཁྱོད་དང་རྟེན་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྲིལ་བུ་ 
མེད་པའི་ས་ཁྱོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེད་པར་ཐལ། དྲིལ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྭ་ཛོགས་དེར་ཚུའི་སྒྲ་དང་ཟུང་གི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ར་ཐལ། དྲིལ་བུ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་དང་རླང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་་ 
ཅིག་གིས། སྒའི་གྱྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲིལ་བུའི་“ 
སྒའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 

བྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་པ་ཡོད་པར་་” 
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ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཁྱོད་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲིལ་བུ་ཡང་རྩོལ་བྱང་མ་”་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྲིལ་བུའི་སྒ་ཚོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཏ་གས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཛ་བུམ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲིལ་བུ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་གང་༡་ 
ཞིག། བློ་ཅེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫ་བུམ་ཚོས་ཅན། ཚོལ་བྱང་ཡིན་” 
པར་ཐལ། རང་རྒྱ་རྫ་མཁན་གྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་གྱི་རྒྱ་འཇིམ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་རང་གི་རྒྱ་རྫ་མཁན་གྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫ་བུམ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་རང་གྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་ 
བ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚོལ་བ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། རང་གྱུ་སྐྱེས་བུའི་ཚོལ་བ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཁྱོད་མི་འབྱང་ལ། སོང་ན་ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་འབྱུང་བ་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་་ 
ཁས། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གླར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་པ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་དེ་ 
ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་འབྱང་ལ་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་ ཁྱོད་མི་འབྱང་ 
བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒའི་གླུ་””་ 
དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། སྒའི་རྒྱ་ཕན་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་ན་སྒྲ་ཡོད་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་སྒ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པ་མི་ 
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དགོས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་དེ་མི་དགོས་ན་འབྲས་བུ་གང་” 
དང་གང་གི་རྒུ་ཡིན་མིན་ཐུག་མེད་ནུ་ཐལ་པའི་སྨྱན་ཡོད་པའི་བྱེར། དེར” 
ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱུ་གང་དག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་་ 
འབྲབ་བུའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་“ 
ཐུབ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་འབས་བུ་དེ་ཡིན་གུ་དཀོགས་པ་ཡེན་ན། 

འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་རྣ་མས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་པ་ལས་བྱང་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བུག་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྕུན་པོ་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་ཚོལ་བ་ལས་” 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་ར་བ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྡད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་ཐམས་ཅད་ རང་གྒུ་སྐྱེས་བུའི་ཚོལ་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གྱུ་སྐྱེས་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་“ 
ན་མ་ཁྱབ། ཙགས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཁུས་ལོང་ས་སྤྱོད་ཐམས་་་ 
ཅད་རང་རྒྱ་སེམས་པའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་་ 
ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཛིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
སྦྱིར་བློ་སྔོན་སོང་བ་ཙམ་ལས་སྒུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ནས་། འདི་ད་ག་” 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། ད་ངོས་པོ་" 
ཡིན་ན་ཚོལ་བྱང་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒ་དང་ལྷན་བོ་གླིང་ཐཞི་སོགས་ 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་་” 
རྱུད་ཀྱི་གྒོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 

འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གློག་ཚོལ་” 
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བྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚྱོལ་བྱང་དེ་དུང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་”་ཌ 
པར་བྱེད་པའི་མཐུན་རྱོགས་ལ་རྣམ་གཏིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་ཚོལ་བྱུང་ཡིན་པ" 
བུམ་པ་དང་། ཚོལ་བྱང་མ་ཡིན་པ་གློག་འཇོག་པའི་བྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྱོགས་ 
ཚོས་འཁོར་ལོ་མ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་ཡིན་ 
ན་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཞེར་༠་་ 
ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། གྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་ཁེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རས་ཚྱུན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྱུན་བྱི་མ་མེད་པའི་བྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་དེ་* 
མ་ཡིན་གང་ཞིག། དངོས་པོ་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུན་འཆད་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་༠༥༥ 
ཡིན་ན་རྱུན་འཆད་ཁ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ཆུས་ཏེ། སྣང་པས་རང་གི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་གྱུན་གཙོད་པ་ད་ང་། ཚ་རེག་ 
གིས་གྲང་རེག་གི་རྱྱན་གཙོད་པ་གྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
གཟུགས་ཡིན་ན། །ྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་ 
སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་” 
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གྱར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཁྲས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ནམ་འགྲེལ་ལས། ཁུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་་་ 
བའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་““ 
བག་ཆགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་ 
ཁ་མའི་གཟུགས་མེད་པ་དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འདད་པའི་ 
བར་་སྲིད་དེ་འཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་བྱེར། 'དེར་་ 
ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་ ཁོ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་ན་ཡོད་པ། འདོད་ཁམས་གུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདོ་ད་པའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་ཁ་ 
མའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚམ་ཤེས་སྟེང་གི་དེ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་དེ་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མིན་ཟེར་ན།། དེ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་དེ་ཚོས་ཅན། 
གཟུགས་ཤེས་ཞན་མིན་འདུ་བེད་གསུམ་བགང་དུང་མ་ཡིན་པར་ཐཝ། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཤེས་པ་ཡང་མིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདད་པའི་བར་སྲིད་ 
འགྲུབ་ཁ་མའི་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རུད་ན་གཟུགས་ཡོད་་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་གི་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཉེར་"་ 
ལེན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  'རགས་ཁས་འདོད་ན། 


500 





གཟུགས་མེད་།ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདཾ་ད་པའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་ཁ་མའི་”” 
གཟུགས་མེད་པའི་རྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།: གོང་དུ་”་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་བརད་པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བག་ཆགས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་བའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའི་གྱུད་ 
ཀྱི་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་ཁ་མའི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་གྱྱད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་བག་ཚགས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས།ཁག་གྲོང་ནུ་འདྲ་དོ་ི་ནུ་ཨཏེ། ལྡེ་བཅུ་ན་གད་ཡམ། བག་ཚགས་ནང་ 
པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་ལ་འདྲིས་པར་མ་ 
བྱས་པའི་བབ་བཙོལ་ཏེ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སྐད་* 
ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ལ་བར་སྲིད་དེ་འགྲུབ་ཁ་མའི་གཟུགས་མེད་པ་དེའི་ 
སེམས་གཅིག་འཛོག་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལས་སྐད་ 
ཅིག་ད་ང་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གཟུགས་གུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འད་ད་པའི་བར་དོའི་ལུས་ 
ཨུ་འགྱར་ངེས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ལུག་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ཁུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི" 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གཅིག་*” 
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ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། སེམས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་གཞན་ 
སྡེ་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བ་ལ་འདི་ 
ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་་“ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྭམལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེ་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ད་མྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དམྱལ་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་དང་།། ལས་དེའི་བག་ཆགས་དེ་ལུས་དེའི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། ཁས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཞེར་ 
ལེན་ཡིན་ཀྱང་། ལས་རྣམས་ནི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཚོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་" 
རས་གྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དྭམལ་བརྡ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་རྫས་ྒུན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡད་པའི་བྱིར་ན་མ་” 
ཁྱབ། བྱས་པ་ཁ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཚོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ལྟན་མྙིཏ་འྱདྱ་བདྲཾ་ཧྡིམསྦྱ་རན་མ་ཡིན་བིར་ཝལ་རང་གི་ཉར་ལེན་། 
གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ད་མྱལ་བའི་ཝས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཚོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་་ 
རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ཁེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་བྒྱུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བའི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྫས་ 
ཟྒུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངྱལ་བའི་ལྲས་ཚེས་ཅན། །ྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྫས་གྱུན་ཡིན་པར་ཐལ།  །ཕྱོད་སྐད་ཅིག” 
སྔ་ཕྱིར་བར་གསུམ་གྱི་བད་ག་ིད་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཏྱོད་ཚོས་ཅན་དེ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དྭམལ་བའི་ལུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ལྡན"་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྫས་རྒུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བསྒུབས་ཟིན། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་མེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་ཁྱད་ཀྱི་ཉེ་ར་ཁེན་དུ་གྱར་པའི་ལྡན་མིན་"”་ 
འདུ་བེད་མེད་བས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པའི་ཡིན་ཏེ། ལན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་” 
ནས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དབང་བོ་ལྔ་ས་བོན་གྱི་ཇོ་བོརའཕོ་བ་ཡིན་" 
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པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། ཉེར་ལེན་མིན་པའི་་”་ 
ཕྱིར། ཡང་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་་ 
རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་མི་བྱེད་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་མ་་་ 
ཡིན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ཉེར་ལེན་༡ 
དང་། གཟུགས་མཛེས་པས་དསིགས་རྐྱེན་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཏོན་མོངས་མཛོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་མངོན་པ་ 
གཉིམ་ཀཞི་ལུགས་ཡིན་པཞི་བྱིར།༡གཞན་ཡང།ཿ གཉིད་ལོག་དོས་ཡུན་ཆིང་ 
ཡོན་ཏེ་དེ་ཇེས་སད་མ་ཐག་གི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་དེ་ཚོས་ཅན། །ྱད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ཁེན་མེད་པར་ཐལ། གཉིད་སད་ཁ་མ་དེ་འི་རྱུད་ན་མེད་པ་གང་ཞིག། 
ཝར་གཏིད་ལྡོག་ཁ་མ་དེའི་རྒུད་ལ་མེད། དེ་ལས་གཞན་ན་ཡོད་དོན་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེ་འདྲང་བའི་གཉིད་སད་ཁ་མའི་གནས་གབས་ 
ན་དེའི་རྒུད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཅིག་མིག་ཤེས་བྱི་མའི་ཉེར་ཁེན་དུ་མེད་ 
་བ་གང་ཞིག། ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པ་གུབ་སྟེ། སྐད་མ་ཐག་གི་མིག་གི་ནས་ཤེས་དེའི་ཉེར་ཁེན་གི་ལན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ལྡན་ 
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མིན་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣ་མ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་ 
པ་མྭ་གུབ་ན། སད་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་” 
མིག་གི་རམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་གཅིག་ 
སྟེདྲ་ཧཱ་གྲང་ཞྲིག།ཿཡིད་ཞེས་གཅིག་སེད་བཞྲི་ཕེར། དང་པ་ཐུབ་སྟེ། གཉིད། 
ཁོག་ནས་མ་སད་པའི་གན་ས་སྐབས་ན་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པ་ནི'””” 
མངོན་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཉིད་ 
སད་ཁ་མའི་ཡིད་ཤེས་དེ་གད་མ་ཐག་གི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་དེར་འགྱར་གུ" 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཏ་གས་ཁས། འདོ་ད་ན། 
བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་ཁ་མའི་ཡིད་ 
ཤེས་དེ་ཡང་ལངས་མ་ཐག་གི་མིག་ཤེས་ཨུ་འགྱུར་རྩུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མིག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ 
ཡོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཉེར་* 
ལེན་མི་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 

དེ་འྲད་བའི་གཉིད་སད་མ་ཐག་གི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་་༥་ 
གཉིད་ལྡག་ཁ་མ་དེའི་རྒུད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་མེད་པར་” 
ཐལ། དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱོད་ཀྱི་གྱུ་གཞན་གྱིས་ཚོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དང་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི་བར་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེས་ཚོད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཅ་རགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་སད་མ་ཐག་གི་མིག་ 
གི་ནམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་གཅིག་མེད་པར་ཟལ། སད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་གྱུད་ཐ་དད་པ་གཅིག་གི་ 
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གྱྱད་ན་མེད་པ་གང་ཞིག་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསུས་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རགས་རེ་རེ་ནསྭ་ཐུབ་སྟེ། ཁྱད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར།) ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
གབ་ཟག་གི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། “དེ་ 
འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕིན། དྲེརུ་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཇས་གུན་ཝ་ས་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་་ 
ཏུ་གྱར་མ་ཐག་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་་ 
པ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་དེ་་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་མ་ཕྱོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་དུ་ད་འགྲོར་འགྱུར་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྔར་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་མ་མྱོང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གསར་ཏུ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་་” 
ཁྲག་གངྒ་དཱ་འདོདྲཾ་ནཾ་ཝ་ཅྔའི་ད་སྲི་ཀྲས་མདྲར་ཁེད་ཁང་དུའཁོར་ཨ་ཐང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་མ་ཕྱོང་བའི་གང་ཟག་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 

སྔར་འཁོར་བར་འཁོར་མ་ཕྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ" 
ན་རེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་དེ་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་རོལ་ནས་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 

སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། འདོད་ན། །ྱི་ོན་གྱ་བོ་ཚོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གང་" 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་འདི་འི་སྔ་རོལ་ནས་གང་ཟག་གང་ཞིག། བློ་རྩེ་་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཐཱཀྱྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུའི་དུས་ན་ཡོད་་ 
པར་ཐལ། དེ་འི་དུས་ན་ང་ལས་ནུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་ང་ཁས་ནུ་ཡིན་དུས་བཞག་རུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
ཁྱད་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ཞུས་ཀྱི་རིགས་རྒྱན་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུས་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་འི་དུས་སུ་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུས་གུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དརྱལ་བར་སྐྱེས་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 

ཁྱད་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་དུས་སུ་ཁྱོད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ” 
འགྲེགས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་མེའི་རྫས་གྱུན་མིན་ཟེར་ན། དུ་བ་ཚོས་” 
ཅན། མེའི་རས་གྱན་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དུ་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དང་། བུད་ཤིང་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེར་ 
ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི། །ལོོས་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེར་ཤེས་ཞེས་པས་ཉེར་ཁེན་གྱི་མེ་བཤད། ཡན་ 
ལག་ཅེས་པས་ལྷན་ཅིག་ཁྱེད་རྐྱེན་གྱི་བུད་ཤིང་བཤད་ནས།  ལྷག་མས་དེ་”” 
གཉིས་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མེ་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་སྦ་བ་དག་ཀྱང་། མེར་” 
ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་ལ་ནམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། མེ་དེ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་” 
བའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གོལ་པ་དེའི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་ཟེར་ན། མེ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་བུད་ཤིང་གི་འགྱར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སོལ་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་སོལ་བ་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།  དེར་ཐལ། །བྱོད་དེ་འདྲ་བའི་གལ་བ་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང། 
བུད་ཤིང་དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཤིང་ 
གི་གནས་སྐབས་ལས་སོལ་བའི་གན་ས་སྐབས་སུ་འགྱུར་པ་དེ་འི་ཉེར་ལེན་ཞི་ 
ཤིང་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེ་ཡིན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་”་ 
པའི་ཕྱིན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུད་ཤིང་མེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཟེར་ན། བུད་””་ 
ཤིང་ཆོས་ཅན། མེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག། མེའི་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུད་ཤིང་ཚོས་ཅན། མེའི་བརྒྱུད་པའི་ཧེར་ལེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མེའི་གྱ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ།་ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཐ་བར་འདོད་ན།ཿབུད་ 
ཤིང་ཚས་ཅན། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་་ 
པ་གང་ཞིག། མེ་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེའི་ད་ཛོས་ཀྱི་་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། དུ་བའི་བརྒུད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དུ་བའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་” 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཉེན་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྫོད་ དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདད་ན། བུད་ཤིང་ཚོས་ཅན། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སོལ་བའི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བུད་ཤིང་གི་འགྱར་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐའ། དེ་གཉིས་རྫས་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་མེའི་ཁམས་དེ་དེ་༡་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙུབ་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེའི་ཁམས་ 
དེ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དེའི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
རྡོ་ལྕགས་བརྡབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དེ་འི་ཉེར་ལེན་དུ་དེ་འདྲ་པའི་རྡོ་ 
ལྕགས་དེ་འི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཁམས་གཅིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་* 
ཐལ། དེ་འད་བའི་རྡོ་ལགས་དེའི་ཚོགས་པ་ན་མེའི་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྡོ་ལྕགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་མེའི་ཁམས་ཡོད་པར་་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ 
ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུད་ཤིང་མེའི་ཉེར་ 
ལེན་མིནྭ་ཀུངྱཾ་ཐཱ་ཡིན་ཊེར་ན། བུད་ཤིང་ཚོས་ཅན་།ཅད་མེད་ན་མེ་མི་འབཇ་ 
པར་ཐལ། ཏྱོད་མེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། བུད་ཤིང་ 

མེད་པར་མེ་འབྱང་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་མེད་དགོས་་”་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གློག་འཁྲལ་བའི་གཞིར་བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ 
འབྱང་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློག་མེ་ཡིན་པ་གང་” 
ཞིག། དེ་འབྱུང་བ་བུད་ཤིང་ཁ་ལྟོས་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་དང་། རྡོ་”་ 
ལྕགས་བརྡབས་པ་ལས་བྱང་བའི་མེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། 
ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་དེ་རང་གི་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱར་པའི་ལྟ་དང་མི་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
མིན་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གྱུན་ཕྱི་མར་གྱར་པའི་ལྟ་དང་མི་”་ 
གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ལྟ་ 
དང་མི་གཉིས་རང་གི་རས་རྒུན་དུ་རྫས་གུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྫས་གྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ལྟ་དང་མི་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་" 
རྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏྱོད་ཁྱི་རྒན་རྱ་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་ཕོ་ཚས་ཅན། ཁྱད་ཁྱད་ཀྱི་ཐུན་བྱེ་མར་གྱར་་ 
པའི་ལྟ་མི་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཇེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་མི་གཉིས་ཀཞི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟ་ 
མི་གཉིས་ཀར་འགྱར་ངེས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷ་མི་གཉིས་ 
ཀར་རིམ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཉེར་ 
ཁེན་ན་ས་ལྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱར་་ 
པའི་ནས་ལྡོག་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ནས་འབུ་་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་པོ་ཚོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའི་ནས་ 
འབུབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་འདྲ་”་ 
བའི་ནས་འབྲུང་ཆེ་བ་དེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆུང་བ་དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་བ་དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱར་པའི་ནས་ལྡག་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ནས་རྡོག་སྔ་ 
མ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་ལས་གཞན་གཅིག་བཞག་ནྭ་བློ་ཅེ་འགལ་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ས་ནས་འབྲུབ་ཆུང་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ནས་རྡོག་གཅིག་པོ་དེ་ཚོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཇེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒུན་ཕྱི་མའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་”་ 
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གཅིག་ཚར་དུ་འགྱུར་ཇེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་དེས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་བྱི་མའི་ནས་འབུ་ཆེ་ཆུང་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་་”” 
ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་ནས་ 
འབྲུ་ཆེ་ཆུང་དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རགས་ལས་; 
འབྲེལ་བ་གུབ་པའི་འདུ་་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་གྱུ་ཚོགས་ 
པ་ཚར་གཅིག་ལ། རགས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ནས་འབུ་ཆེ་ཆུང་ཐ་༡་ 
དད་པ་གཉིས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱར་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
དཔྱིད་དུས་ནས་རྡོག་གཅིག་ས་བོན་དུ་བཏབ་པ་ལས་མྱ་གུ་སྔོན་པོ་དུ་མ་”་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་རེ་རེ་ལ་སྟེ་མ་རེ་རེ་དང་སྟེ་མ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ནས་འབུ་མང་་ 
བོ་འབྱུང་བ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ས་བོན་ 
གྱི་ནས་རྡོག་གཅིག་པོ་དེ་ནས་འབུ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཆར་དུ་འགྱར་ 
ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ས་བོན་གྱི་ནས་རྡོག་གཅིག་པོ་དེ་རང་འབྲས་ནས་འབྲུ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་ 
མ་ཐག་གི་དུས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ཛེས་ཡིན་ 
ཞིང་འགྱུར་ཁ་མའི་དུས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་" 
ནས་རྡོག་གཅིག་པོ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་འབྲུ་དེ་ཐམས་ཅད་” 
དུ་གྱུར་མ་ཐག་གི་དུས་སུ་ཁྱོད་ནས་འབྲུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་”་ 
དུས་སུ་ཁྱོད་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་དང་སྦར་བ་ 
མ་ཁྱབ། ཁྱོད་རང་ལ་དབྱིད་དུས་ས་བོན་དུ་ན་ས་རྡོག་གཅིག་བཏབ་ནས་ 
དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས། ན་ས་འབུབ་ཐ་ད་ད་པ་བྱར་འབྱུང་བ་མེད་པཿ 
ཐལ། ནས་འབྲུ་བྱར་བོ་དེའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ནས་གཅིག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། དེ་བྱཧ་བོར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ནས་རྡོག་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། འདོད་ན། ནས་འབྱུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ནས་རྡོག་” 
གཅིག་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐ། ས་བན་ཁྱི་ནས་ནག་གཅིག་ཁས་ད་མ་འབུང 
བྱས་བྱུང་བ་ན་ས་བོན་གྱི་ན་ས་རྡོག་གཅིག་པོ་དེ་བརྒྱ་བོ་དེ་འི་གཅིག་ན་ས་"” 
བརྒྱའི་བར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་“ 
ན་ནས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིས་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་མའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་ད་ང་སྦུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཡིན་པ་མེད་ 
ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་པར་ཁེགས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡུམ་གྷུ་མ་ལྟན་མཛེས་ 
དང་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཆུ་དོན་གྲུབ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་མ་དང་ 
བུ་གཉིས་གྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདི་ར་མངོན་རྟོགས་ཡུམ་དང་གང་ཟག་སྲས་སུ་འཛོག་པ་ནི་མ་བུ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པས་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་”” 
དེས་མ་བུ་གཉིས་སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། 

ཅས་པ་ཞཁ་ན་ཆེ།ཌཌན་ཁུམ་སྨྱ་ལ་ལྕུན་མཛས་དང་གྱལ་བུ་གནོན་ནྣན”༤ 
འགྲུབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་ཆར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡུམ་གྱུ་མ་ 
ལུན་མཛེས་འགག་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་གསུངས་གླེང་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས” 
གཅིག་སྐྱེས་དུ་ས་གཅིག་ཤོས་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་རང་ལ། 

ཕུམ་སྒྱ་མ་ཆུན་མཛེས་ཚོས་ཅན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ཁྱོད་ཀྱི་མར་ 
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གྱུར་དུས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོ་ན་འགྲུབ་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་༡”་ 
འདིའི་མ་ཡང་འདིའི་ཐུར་འགྱར་མ་མྱོང་བར་ཐལ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོ་འདིའི་མ་ཆོས་” 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མར་འགྱུར་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་གཅིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེ་བས་པ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་” 
གྱིས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྲིད་ཅེ་ནས་མན་ར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཁོར་མ་མྱོང་བར་ཐལ། །ཁྱོད་ཀྱི་མར་འགྱུར་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མང་ 
བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁན་འདེབས་པ་པོ་འདི་དེ” 
ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་ལརུ་ན་ཨེམས་ཅན་གཞན་པ་ཡང་ཡོད་པར་གདོན་སི་ 
ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིད། དེ་དག་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཤེས་” 
སྦིངས་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱར་པ་ཡང་”””་ 
བཤེས་ཉིད་དང་། །ལྡག་པ་ཏིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ 
ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱལ་བོ་གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས་དང་ང་ལས་ཆནུ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཉནྭ་གཏིག་ཧཱ་ཐུཧ་ཞིན་ཇཱའི་ཕྱིན།༼དེར་ཐལྱུ། ཉན་ཅིག་ཚགས་ན་སཌོཌ 
གསུང་ས་གླེང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་།ྱོད་ལ་ཉེར་ལེན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ 
ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་རྫས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལག། སྒ་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་བཤད་ 
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པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་ཞྲདའི་ཐུན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 

ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲའི་ཉེར་ 
ལེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་་ 
ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཅིག་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྒ་ལྡན་གྱི་”་ 
གཟུགས་ཅན་ནམས་ལ་སྒའི་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མཛོད་ལས། 

འདད་ན་དབང་བོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྫུལ་རྫས་བརྒྱད། ཅེས་““ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་གྱུན་“" 
མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་རྫས་གྱུན་ཕྱི་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཁ་འབས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྒ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར།: ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། མཁན་གཞོང་དང་དེའི་ནང་གྱི་ཆ་ཤུགས་གཉིས་་” 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུགས་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ 
དང་མཁར་གཞོང་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་འདྲའི་ 
མཁར་གཞོང་གཏིས་རླྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

རྒྱ་ཤུགས་སོགས་འའང་དེ་ཡི་ཡུལ། སྐྱེས་པ་མཁར་གཞོང་སོགས་པས་ཆུས། 

ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ 
ཤུགས་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་དུས་ན་མཁར་གཞོང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཁར་ 
གཞོང་གི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། མཁར་གཞོང་་༥ 
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ནང་གྱི་ར་ཤུགས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་མཁར་གཞོང་ན་ན་མེད་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་ 
དུས་ན་མཁར་གཞོང་འགག་ཚར་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་དུས་ན་ཡོད་ 
པའི་མཁར་གཞོང་ཡོད་ལ་མཁར་གཞོང་དེ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དངོས་པོའི་རླྱུ་དུ་ས་ན་དངོས་བོ་མེད་ཀྱང་། དེ་དུས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུགས་ 
དང་མཁར་གཞོང་གཉིས་གྱུ་འབྲས་མིན་ཟེར་ན། མཁར་གཞོང་དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱད་རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུགས་དེ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་ཐལ། དེ་དང་།ྱོད་”་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་བྱེར། རགས་ཁས། 

འདད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པས་ཡང་རང་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པས་རང་ནང་གི་ཚུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་་ 
ཅིག་གིས། བུམ་པའི་མཱ་ཁོགས་ཨུ་བུང་བ་དེ་བུམ་པའི་གྱུ་མིན་ཟེར་ན། བུམ་ 
པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་“་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་* 
པ་ཐུད་ད་ང་ཏེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་མེད་ན་བུམ་པ་ 

མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁུད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་ཨུ་བྱང་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་ 
བོ་ཡིན་པའི་བྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྔ་ཁོགས་གུ་བྱང་བ་ཚོས་” 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀྭ་བ་ 
ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་* 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་སྐྱེས་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། བུམ་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀྭ་བ་མེད་“་ 
བར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་ཝ་ཁོགས་ཨུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཉ་གས་ཁས། 

འདོ་ད་ན། ཀྭ་བ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་ས་ཁོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀྭ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁག། བྱས་པ་ལ་ 
ཁ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀྭ་བ་ 
ཡིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀྭ་བ་ཡང་་་ 
བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་སྱེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀྭ་བ་ཡང་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་་་ 
པའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀྭ་བ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཡིན་ན་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀྭ་བ་བུམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདད་ན། མེ་ལྱེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་མུན་པ་ 
ཡང་མེ་ལྱེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལྕེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཡིན་ན་ 
མེ་ལྕེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་༡ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། མི་ད་གེ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་ 
བའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
མེད་ཟེར་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན་མི་ད་གེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྭཁབ་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མི་ད་གེ་བའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ད་གེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་དགེ་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་དགེ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་་ 
ཐལ། ཁྱོད་མི་དགེ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གོང་དུ་འདོད་ན། མི་ད་གེ་བའི་འབྲབས་བུར་གྱར་པའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ཨུ་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དོ་ན་གྱིས་ཁས། གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་” 
མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་“ 
ཐལ། ཁྱོད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་ད་གེ་བའི་ཊ་" 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་མ་གྲུབ་གོང་དུ་གྲུབ་པའི་ཀྭ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བུམ་་ 
པའི་སྔ་ལོགས་ུ་བྱང་བ་མིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་གྲུབ་གོང་དུ་གྲུབ་པའི་ཀྭ་ 
བ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔོན་" 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་གྲུབ་གོང་ནས་བྱང་བ་༡”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་དུ་ས་ད་དུང་བུམ་པ་བྱང་མ་ཚར་བའི་་ 
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ཕྱིར། ་དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་གང་ཞིག། །ཁྱོད་བུམ་པ་མ་ཐུབ་གོང་དུ་” 
གུབ་བཡན་བཏི་ཁྱེར། འཏགས།ཁས།ཿགཞན་མང་།'དེ་འིང་གི་བུམ་ཁྲའྲ་ཝྔ༽ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཀྭ་བ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཀྭ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གློ་ཅེ་ལ་སོང་།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁར་ཚང་གི་ཀྭ་ 
བདེ་དེ་ཡིན་བའི་ཅིག་ཏ་ཐཊ། ཁར་ཚང་ཞི་ཏད་སྐདེ་དེ་ལིཏ་ཊི་ཐུབ་༩ 
བའི་སྔ་ལོགས་མུ་བྱང་བ་གང་ཞིག། དེ་ལྟར་ན་།ཁས་ཁེན་དགོས་པའི་ཁྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁར་ཚང་གི་ཀ་བ་དེ་དེ་རིང་གི་བུམ་པའི་གྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ 
ན།འ་གྲ། བྲར་ཚང་གྲ་ཀབ་ཚམ་ཅད།གཅོད་ཡེད་ད་དེ་འིང་གཟུམ་བསེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རིང་གི་བུམ་པའི་རླུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ཞོ། ཀབཞི་དྭགག་ཐན་ཇས་ཅན། ཞེ་ཨིང་གྲིང་ཐ མེདྲ་བང་ཁ། 

ཁར་ཚང་གི་ཀྭ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ 
རིང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐྱིར། ཡང་།ཁ་ཙེག་གིས། ཀྲ་ཁུས་ཤཏིས་བི་ཙུའི་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡད་ 
པར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་” 
གྲུབ་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་ཨུ་བྱུང་བ་།ྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀྭ་བུམ་་ 
གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཡིན་རྫ་ཡོད་པརཿཐལ། །ཁྱོད་ཀྱི་གྒྱའི” 
ཡན་བ་ཡད་བཱའི་ཝི་ན་མ།ཁབ།ཀཌདཏཱ་ཧཱ།ཐུམ་ཐཱ༔ཧཱ་ཚས་ཱན།ཁ་ཡ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་བྱི་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་” 
ལེན་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་” 
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གྲུབ་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། [ཏྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་།ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་” 
གུཐན། ཀཱ་བཱསྱ་གཏིསཀྱི་ཉེར་ཁེན་ཚས་ཅན། ཀྲ་བུས་གཏིས་གན་འགྱུར།” 
ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་པའི་བྱིར། ཉགས་ཁས། 
འདོད་ན། བྱམས་པ་དང་ཊེར་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དེ་དེ་གཉིས་ཨུ༧””་ 
འགྱུར་ཇེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱམས་པ་ 
དང་ཉེར་སུས་གཉིས་སུ་འགྱར་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དེ་གཉིས་གའི་ཏེར་ཁེན་ཕྱི་ཡིན་པ་ཨད་བ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་ར་ལེན། 
ཡིན་ནཱ་ཀང་ཟག་ཡིན་དགས་བའི་ཟིམ།ཌད་ང་བོ་གུབ་ལེ། དེ་གཉིས་ཀཞི་ཏེར་ 
ལེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། བྱམས་པ་ད་ང༡༡༥ 
ཉེར་སས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རགས་སླ། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གླུ་ཚོས་ཅན།ཀྭ་བུམ་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གའི་ཁེར་ལེན་ཡིན་ན་བུམ་པའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཚོས་ཅན། ཀཱ་བུམ་གཏིས་ཀྱི་གྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་༡༡ 
ལེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཉན་ཁིག་བྱེད་རྐྱེན་ས་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ན། རྟགས 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ།) ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཀྭ་བུམ་”་ 
གཏིམ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྱེར་ཉིནཱ་ཧཱ་སབྱབཿཏཿཐལ།[ཏ5དེ་ཡིན་ན་ཏྲེ་ཤ།ྱིསཿ 
ཀྱི་ཌྲེར་ཉེན་མ་ཡིན་བཐ།ཏཐཱཔཧིཕིར་ན་འནད་ཧ་ཡིན་ཧྲཱི། དེ་ཡིན་ན་དེང 
གཉིས་རང་གི་ཛས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས' 
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བའི་བྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པའི་རྒྱ་ཚོས་ཅན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་“ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀཱ་བུམ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཁྱོད་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀྭ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྒུ་དང་རྟེན་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གང་ཞིག་དེ་མེད་ན་ཁྱད་མེད་དགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་དེ་ད་ངོས་པོའི་གྒྱུ་་ 
མིན་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཚེས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་རྒུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཁྱོད་ད་ང་རྟེན་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚཾས་ཅན། 
བྱས་པའི་གྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་གྱུ་དང་བྱས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མམ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་བྱས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་” 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་བྱས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རམ་གྲངས་གུ་གྱར་པའི་འདུ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས དངོས་ 
པོའི་གྱུ་ཡིན་ན་དངས་པའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཚས་ཅན། 
ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་་ 
བར་དངོས་བོའི་རྒྱ་གཞན་གྱིས་ཚད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་གུ་བྱང་་ 
བ་དེས་ཆོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་རེས་སུ་ད་ངོས་པོའི་སྔ་ 
ལོགས་གུ་བྱང་བ་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་སུ་ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང” 
ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོའི་རྒྱ་ཡིན་ན་དངོས་བོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་བགྒྱད་རྒྱ་”་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་ས་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་དང་། 

དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་གཉིས་ཀ་ཚོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་ཨུ་་ 
བྱུང་བ་དང་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ཁོགས་ཨུ་བྱང་བ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། ད་ངོས་པོ་ 
སྔ་ཁོགས་ཨུ་བྱུང་བ་དང་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་གཉིས་་ 
ཀ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་དངོས་རྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངས་པོའི་དངོས་ཚུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དངོས་བོའི་བྱད་ཟུ་མ་ཡིན་ཁ་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ 
ལོགས་ཨུ་བྱུང་བ་ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ད་ངོས་པོའི་ 
སྔ་ཁོགས་ུ་བྱང་བ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་་ 
ཁས། འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་དངོས་གྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།: ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་༡་༡”་ 
ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཁྱད་ཀྱི་བཟྒུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ད་ང་ཁོདྐ་ཀྱི་སྔ་ 
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ཁོགས་མུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་ཨུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་ཨུ་བྱང་བ་ 
གཉིས་ཀྱིབར་ཁྱད་ཀྱི་གྒུ་གཞན་གྱེས་མ་ཚད་པའི་ཁྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི” 
སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་འགག་པ་ད་ང་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དུས་མམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཡྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་བུམ་པའི་ 
དངོས་འབྲག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་"" 
ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མྭ་གུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་གུ་བྱང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་འབྲབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་གུ་བྱང་བ་ཚོས་ཅན། བུམ་་་ 
པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་”” 
འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བའི་གྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་ 
བོ་ཡིན་པའི་བྱིར། གོང་དུ་འདོ་ད་ན། བུམ་པའི་བྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་བྱི་་ 
ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་ངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱི་་ 
ལོགས་ཨུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་དེ་།ཁྱད་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པར་" 
ཐལ། ཁྱོད་་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ 
མུ་བྱུང་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་"་ 
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སིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཝ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།° དེ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་འཇ་གི་ལུགས་ལ།།སྐྱེད་བྱེད་གྱའི་མཚན་ཉིད། གྱུ་དང་དངོས་ 
པོ་གཉིས་དོན་གཅིག། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱའི་མཚན་ཏིད། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཛ་བོའི་སྒོས་དབྱེ་ན། དེའི་ཉེར་ཁེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་” 
རྱེན་གཉིས་ཡོད། -གཟུགས་རང་གི་རྫས་བྱན་ཏུ་ཛྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་” 
ཡིན་པ་དེ། རང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་”” 
ཛེས་རྒྱན་སྔ་མར་གྱར་པའི་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་འགྱར་རེ་རེ་ནས་དེ་འི་”” 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་དབབེ་ན། རང་ཡིན་གྱི་” 
བེས་མོ་དང་ལན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡདྲ་ཀང་། ཤེས་པ་ནི་མེད་དེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། :གཟུགས་ཨུ་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཁ་དུསྤ་ཀྱི་གས་དབེ་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། བརྒྱུད་པའི” 
ཉེར་ཁེན་གཏིས་ཡོད། གཟུགས་རང་གི་ཛས་གྱུན་ཏུ་ཛས་ཨུ་གཙོ་བོར་དངོས། 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ།  རང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་”༡ 
མཚན་ཏིད། གཟུགས་རང་གི་ཛས་གྱུན་ཏུ་ཛས་ཨུ་གཙོ་བོར་བརྒུད་ནས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དེ། རང་གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱ་ཆུས་སོ། །གཟུགས་རང་གི་རྫས་ 
ཟུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་རང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཏིད། གཟུགས་ཀྱི་རྒུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
གང་ཟག་རེ་རེ་ནས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ནང་ཡིན་གྱི་དངཾས་༡ 
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དང་བྱཟུད་པའི་ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད།” མཚན་ཀིད་ད་ང་མཚན”” 
གཞི་སྔ་མ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཕྱི་སྒཾས་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུ་དང་བརྒྱད་རྒྱ་གཉིས་ཡོད།། གཟུགས་ 
དགས་སྭ་ལེད་བེདྲ་དེ།༡གཟུ་གྱས་སྱི་དཛྭཾ་ཐུའི་མཚན་ཊིད།མཆན་གཞི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་བགྱུད་ན་ས། སྐྱེད་བྱེད་ 
གཟུགས་ཀྱི་བཟུད་རྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་ཨུ” 
བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུའི་མཚན་”་ 
ཉིད་དྱབེ་བ་མཚན་གཞི་ནམས་རིགས་འདྲ། ཤེས་པ་ནང་གི་རྫས་གྒུན་ཤུ་ 
ཛེས་ཨུ་གཙོ་བོར། སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ། རང་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་་ 
མཱན་ཉིད། འདྲེ་ལཁ་ཆས་ཡིཧྲཾ་ཧི་ཤེ་སཔ་ད་ང་ ཛན་ཆིད་འཐུ་བིདགཉེསཿ 
ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་”” 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་གི་རྫས་རྱྱན་ཏུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་ད་ངཾས་ 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ། གང་ཟག་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
གངཿཅག་གི་ཏེཿ་ཊྲེར་ཡིག་གཱ།ཿགངཱ་ཧཱག་ཡེད་བསྟརྱ་ཏ་ཁྷཾ་ཏི། ཀྲད 
ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་ཏུ་གསར་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་ 
འཐྭུ་བེད་རུང་གི་ཇས་ཐུན་ཅུ་ཛས་ཨུ་གཙོ་བོར་བྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ། ར་བ“ 
ཧིད་ཝན་ཨིན་འདུ་པེད་ཉི་ཉེར་ལེན་ཡིན་བཞི་མཚན་ཏིད།དེ་ཁ་དང་ཡིན་ 
ཧྱི་གཟུགས་དང་ཞན་མིན་འདུ་བེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་པ་ཡང་གན་ས་ 
སྐབས་གུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོ་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་” 
ཡིན་ནོ། །འབྦས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེད་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་དྲ་ང་ཅྒྱུ་དང་འདུས་བྱས་ནམས་དོནཱ་གཅིག། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་"”་ཀ 
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མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་”” 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་གུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོས་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
འབྲས་དང་། བགྒྱད་འབྲས་གཏིས་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེད་བྱ་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་དངས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ནས་བསྐྱེད་བྱ་ 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ད་ངོས་འབྲས། བརྒྱད་འབྲས་ལ། མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་་༥ 
རིགས་འདྲ། གཟུགས་ཀྱི་འབྲག་བུ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོས་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ 
འབྲས་དུང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་གཉིས་བསྡུས་གྲྭ་བ་ནྣམས་" 
འདོད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་སོགས་ཉེར་ལེན་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚོས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་བ་འདྲོགས་བྱེད་ཨིན་པ་གསུམ་དད་གཅིག། འང་གྱི་གུ་ཉབས་༢༡། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མ༡མ་ཡིན། རང་ 
གི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཚས་ད་ང་རག་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་་་ 
ཡཾ 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་ 
སྦྱར་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལ་འདོད་དེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཐུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་* 
དུ་ས་ཨུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག" 
གིས། བུམ་པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་” 
གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། བྱེ་སྤའི་”་ 
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ལུགས་ལ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མ།འ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱེ་སྨས་འདུ་མ་བྱས་ལ་རྒྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཚས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་་་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

ཅག་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་””་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གྒུ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དངོས་པོ་ཚས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གླུབ་ན། དེ་་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དངོས་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། ཀྭ་བའི་ 
མྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ་བའི་ཝྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་” 
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བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འབས་བུ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 

ཡད་ཁ་ཅིག་གིས། ཀྭཱ་བ་ཆོས་ཅན། ་ཀྭ་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ་བ་ད་ང་དུ་ས་མམ་བུ་གུབ་པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་༡ 
བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀྭ་བ་ཚོས་ཅན།ཀྭ་བ་དང་དུས་མཁམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ་བ་དང་དུས་མཁམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀྭ་བ་ཚོས་ 
ཅན། ཀྭ་བ་དང་དུ་ས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཐལ། ཀྭ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཀྭ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ྱོད་ཀྱི་རྟག་“ 
དངོས་གང་རུང་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་* 
མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། །ྱོད་།ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་དངཾས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་བྱོད་ཀྱི་ཛོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་“” 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཟླུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

རམ་མཁྱེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ། ནྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གླུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་གྱུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་"" 
མས་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། འདོད་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་"“ 
འབྲས་ཆུང་བ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་སྟེ་བསྡུས་ཚན་ལྔ་བའོ། | 
གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག། 

ཡང་བློ་གསར་བ་ད་ག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་ཚལ་ལས་འོངས་་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦང་ྩིས་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ལུས་”་་ 
སྟོབས་སྔར་བས་བརྟས་པར་གྱུར་གྱིས། ད་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྣ་མ་་ 
དབྱེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག་ཅེ་ན། བཤད་““ 
པར་བྱ་སྟེ། རམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་གི་ཚོས། །གང་གིས་གོ་་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་ 
པར་གནས། ཞེས་པས། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ད་ངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
གོ་དགོས་པས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་བཤད། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་་" 
གཉིས་དངོས་མིང་གཅིག་གིས་གོ་ནུས་ཡིན་པས་རང་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པར་་ 
བཤད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། རང་རང་ 
དངོས་པོ་ལ་གན་སྭ་ཕིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས།།ལྡོག་པཿ 
ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། ཞེས་པས་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་བཤད། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་བློ་གང་བློས། ཞེས་པས་ངོ་ 
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བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 
གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མེད་ན་མི་འབྱང་” 
ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ད་ང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པས་བྱས་མི་རྟག་གཏིས་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པར་བཤད་ཁ། ཁང་ན་ས་འབྲེཁ་ཁག་ གབ་གིས་དབོས་ 
ནམས་ངེག་བརཏགས་ན། ཡང་དག་ཅུ་ནི་དངོས་ཞེད་དེ། །འདི་ཉར་དདག་ 
གཟིགང་དངོ།།ད་ཡའི་མཐེབ་ཞིན་བདོ་འ་ངད། །ཞེས་དུ་ཧཤ་དང་བྱརུ་ད་ 
ཁསྭ་ཀུང་། དེ་ནི་ནམ་པ་ཐ་དད་ཏར། །གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མི་རིགས་སོ།། 
ཞེས་པསྭ་ཀུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་དོ། །བདིའི་མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། 
དགག བནྟཊ་ཐང་གཅུགས། དོང་་ཤ། ཁཏྲིཀ་གཾས་ཆང་ཧ་གིག་ཡིའོ་ 
ཧཱཿ ཅབ་ཅན་ཐསཿཐ་ཟརཱ་ནཱུ། ཏན་པ་དང་གོའུ་ང་བཏིས་ཚསི་ཧཱདཾ། 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རག་ 
པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཡོད་པ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཧ་བཿཿའནན་ན། ཚྭ་ཀཇ་དང་བདྐ་མ་གཉེས་ཚང་ཆན། གཟེག་སཡིན་བུའ་ 
ཐཝ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཙུན་ 
ད་དྡོད་ཡིན་ངའི་ཕིན། ཐྭ་ཐུང་ན། ག་པ་ཚས་ཅན། ཚྫད་དྲ་ངུ་ཡོད་ཿ 
གཉིས་ཧན་ཨུན་ཁ་དོ་ཡིན་པར་ཐག ཁུད་ཡོད་བནང་ཐ་དད་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག། ཡོད་པ་ཁྱོད་ད་ང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་བྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རག་ 
པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
ཡོད་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། 
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ཐད་པད་ཚག གག་སེན་འ་བྱནཿབཏིེ་ཐ་མ་ཐུང་ཞྐ། ད་ཙེབ་ཚ། 

ཡོད་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་ སས 

པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

སདརྒ་ཡིན་པའི་སིརྐ།ཌཌན་དཡྲི་ད་སྟི། གཙགས་ཅིན་བཟྲ་བེད།་པག་ 
ཙགི་གི་པ་ཨྭ་ཐཱག་ན། ཡད་བཟས་ཅན། ཏག་པད་ད་བ་དྲད་ཡིན་མཚོ་ 
ཁལ།ཉག་པ་དང་ལཅིག་དོའྲ་བ་དྲ་ཀ་ཁད་ཧྲ་གང་ཞིག། ཏག་པ་དྲ་ཇ་་༢ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ" 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཡོད་པ་ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ཁས། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན” 
པར་ཐལ།་ ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདད་ན། རྟག་བ་ཚོག་ཅན། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ" 
ཅིག་གིས། 'ཡོད་པ་ཁྱད་ད་ང་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཁྱད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ” 
ད་ད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཚས་ཅན། ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་ཕན་་ 
ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 
པ་ཁས། མ་གུབ་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། རི་བོང་ཟྭ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རི་བོང་རཱའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་གི་མཛན་ཉིད་ཁིན་ཊམ་རྒོ་ཌའ་སྲབེ་མེ་ཡད་བ་མརྐན་ཅཤ་པརྐང 
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བསྭ།ཁབ་པར་ཐལ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏྭཀྲན་ཊཱཿྤ། ཏཏོདྷ་ཀ། ཏི་ཤོང་རྨ་དང་གབུཁཧྤ་ཤྲི་བདགྲ་ཀྲཌིཊ་ཛྦཾསཧྟན། 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ"* 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གཉིས་ཚོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་” 
ཅིག་གིས། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཛས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་” 
དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཚེས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོ་ན་གཅིག་་” 
མིང་གི་རྣ་མ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱ” 
གཉིས་ཚོས་ཅན། རས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བུཀ། ཐག 8 ཨིནཔཧི་ཕྱིན།ཁྱབ་སེ། ཐུབ་དངུ་དྲཛཱས་ཐོཉཱཉིསཏོ་ཧཱ་ཀླཧགཱ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀྭ་བ་དང་ཀྭ་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 

རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་*་" 
གྲུབ་ན། ཀྭ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ་བར་འདོད་ན། ཀྭ་བའི་ལྡོག་པ་ཚོས་ 
ཅན། ཀྭ་བ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ང་རྫས་གཅིག་" 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་མ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་”་ 
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ཅིག་གིས། རས་གཅིག་ཡིན་ན། རཛྲས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དྭང།ཏད་གཏིས་ཟས་གཅིག་ལིན་བརུ་བྲགྷདོ་ཁད་ཏང་རས་གཿྲིག་ཁིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཛས་རིགས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་ 
གཏིག་ཡིན་ད།ྭ་ཛད་ཐྭ་དད་ཡི་དྲོགསཊའ་བྱིད། དེ་ན་ྤའ།( སྡེད 
རྒྱན་ལས། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །རྫས་རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 

ཅིག་གིས། ཛས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་ 
བོན་ནས་འབྲུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡེང་བུ་ལས་འོངས་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་་་ 
ཆུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་ནས་འབྲུབ་༥ 
གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་སྡོང་བུ་དུ་མ་དང་། སྡང་བུ་རེ་རེ་ལས་ནས་ 
འབྲུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག | དེ་འདྲ་བའི་ནས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་རྫས་”་” 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་” 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ནས་འབུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཅན། 

ཛས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཅ་བའི་ནས་འབུ་གཅིག་ 
བོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་བྱིར། གཉིས་པ་སླ། 
དང་བོོ་གུབ་སྟེ། སྡེ་བཏུན་རྒྱན་ཁས། ནག་ཀྱི་ས་བོན་ནས་འབྲུ་གཅིག་གིས་་ 
བསྒུན་པའི་སྡང་བུ་ཁས་ཞོངས་པའི་ནས་འབུ་ཐ་དད་དག་ལྟ་བུ་ནི་ཉེར་ལེན་ 
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གཅིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 

ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པའི་འདུས་བྱས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
དག་རས་རིགས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། 
ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་ཛས་་ 
རིགས་མཐུན་པ་དང་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཚོས་ཅན། 

ཛས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཛས་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་རྒུར་གཉིས་ཚོས་ 
ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། དཀར་ཟལ་དང་ནག་རུར་”་”” 
གཉིས་རིགས་གཅིག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བ་ལང་ 
དཀར་ཟལ་དང་ནག་རྒུར་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །བྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ལེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ། རང་གི་ཉེར་” 
ལེན་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཐ་ད་ད་པ་ད་གོས་པའི་་་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་གྒྱུ་ཐ་དད་ཁས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
བའྲི་བིར། ཁྲབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཛས་རིགས་ཟ་དད་ཡིན་ན།་དེ་གཉིས་ལི་ཏེར་ 
ལེན་གཉིས་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བས་ན་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་* 
པའི་གྱུན་ཐ་དད་པ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཉེར་བར་ལེན་པའི་བས་པ་ཉིད་་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་མ་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། བ་ལང་ད་ཀར་ཟལ་དོང་ 

ནག་རྒུར་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཐ་དད་“ 
པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པར་རིགས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ན། རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་དང་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། 
རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པར་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པར་རིགས་གཅིག་ཌ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 4 
བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། སླ་དང་བུམ་པ་གཉིས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། རིགས་མི་འདྲ་བའི་འདུས་བྱས་ཐ་དད་འཇོག་གྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གུབ་བདེ་ཛས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། 
སྒྲ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཚོས་ཅན། གུབ་བདེ་ཛས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོ" 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚས་ཅན། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་ 
རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁག། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ཡིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ན། 

སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ 
སྐྱེ་དུ་ས་མི་གཅིག་པ་གང་ཞིག །འགག་དུས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ 
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ནས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་དུ་ས་””” 
མཉམ་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ 
ཧཿ ཐུབྷ་ཏེ་ཆ་ས་གཅིག་ཞིན་ཐས་ཅབ་ཁེརན།། བུ་དམ་གྱི་ཚ་གཟུག: 
གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་ཁྱབ་ན་།ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པན་ཐལ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་གི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལས་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་པ་ནི་ཐོབ་པ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྐྱེ་གན་ས་གཉིས་དུ་ས་ 
གཅིག་པ་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་ན་ས། འཇིག་དུས་གཅིག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་ 
དང་གནས་པ་གཅིག་པའོ། །དེ་ས་ནི་འགག་པ་གཅིག་པ་ཡང་ཤུགས་ 
འཕེན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ”ཾ 
ཟེར་ན། བུ་རམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་” 
གསུམ་དུ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མཛོད་ཁས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། སྒ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་” 
གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདྲཀ་ཉྲེ་ཀཟ་ཏཱདྲ་ཡིན་པའི་མིཉ།ཿམྲ་གུབ་ག།ཏེ་ཤིཝ་ཆམ་ཁ་ན་མཐེད་ཧོ་ 
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ཏིད་ཤཀ།ཁིན་ར་བའབྷཊ་ཛཊ་ཐ་དད་ཤ་རཾཞེག།།འདོག་སད་ཝ་དང་ 
མ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིན། ཕྱི་མ་ལས། འདོད་ད། དེ་གཉིས་ཚས་ཅན།།བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་གང་ཞིག།ཐ་ད་དྭ་ཀང་ཡིན། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤས་ཀྱང་མེད་དགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ”་ 
ཁས།ྱི་ཨ་གཉིས་སཧ།ཀའདད་མི་ཚུལ་ཏེ། ནས་འབྲེལ་ཡག། ཟགས 
གཅིག་ལ་རགས་ལས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རོས་རོགས་པ། ཞེས་་ 
སོགས་ཀྱིས་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ་གཞན་ཡང་། ་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལག། བུ་རམ་བྱི་རོ་༡༧་ 
གཟུགས་ད་ར་བ་གཉིས་པོ་དེ་གྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པས། འབྲས་རྟགས་ཨུ་ 
འཐད་ཅིང་། ཛེས་ཐ་དད་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་་”” 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུར་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ད་ང་རྫས་གཅིག་ 
མིན་ན་ཛས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། རྫས་“ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་རེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ" 
ཁས། མ་གུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་དང་། དངོས་པོའི་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ད་ང་ད་ངོས་པོ་རྫས་གཅིག་ཡིཿ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་དང་བུམ་པའི་རྫས་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ད་ངོས་པོ་ 
་དང་བུམ་པ་རས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
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དངོས་པོ་ཀྭ་བུམ་གཉིས་དང་རས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀཱ་བུམ་གཉིས་༠ 
དངོས་པོ་དང་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོ་ད་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་དང་རས་གཅིག་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྭ་བུམ་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ས་ན་དངོས་བོ་ཀྭ་བུམ་སོགས་ད་ང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཀྭ་བུམ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མི་དགོས་ལ། ཞེས” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཛ” 
བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་མི་ཉག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་* 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་ཚེས་ 
ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ།: ཕན་ཚུན་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཇོ་བོཿ” 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ངོས་ 
པོ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་བོའི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པར་ཇལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གྒྱ་ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་ཧུ་བྱུང་བ་ཚོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོ་དང་རས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་་ 
ཁས། འདད་ན། དེ་ཚས་ཅན།རད་ངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་༠ 
ཐལ། དངོས་པ་དང་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁག། འདོད་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་་" 
བད་ག་ཉིད་ཐ་ད་ད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་བོ་་ 
དང་ཏེན་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚས་དེ་གཅིག་གི་” 
མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱ་དེའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་སྒའི་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་ནས། རང་ 
ལྡོག་གཅིག་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འིགས་གཅིག་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 
རང་ལོག་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ། རང་ལྡོག་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་དེའི་མཚན་གཞི། ཤེས་བྱ་དང་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ་ཤེས་བྱ་དང་རང་ལྡོག་གཅིག་པའི་མཚན་ིད། ཤེས་བྱ་ 
དེའི་མཚན་གཞི། དེའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འྲད། ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོས་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་པ། རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ། བདག་ཉིད་གཅིག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག། རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་་ 
དེའི་མཚན་གཞི། རས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཚོས་དེ། 
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ཛས་གཅིག་གི་མཚན་ཏིད། གཟུགས་དང་གཟུགས་གཉིས་དེའི་མཚན་གཞི། 
འགུས་བསྲ་སྭ་ཐུར་པའི་བདྲག་ཉིར་གཧིག་བད་ང། ྐམས་གཅིག་པ་དན། 
གཅིག། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཚེས་དེ་རིགས 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། ད་བེ་ན། ཛས་རིགས་གཅིག་པ་དང་། ཝྡོག་པ་རིགས་ 
གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱར་པའི་འཐུས་བྱས་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་བྱི་གཞི་མཐུན་གུབ་ཅིང། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འཇུས་བྱས་ཡིན་པ་དེ། རང་རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་༡” 
མཚན་ཉིད། རས་རིགས་གཅིག་པ་ལ་ཡང་། རང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དང་། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ཤེས་པ་གཙུམ་ཡོད། ས་བོན་ནས་ལྡོག་གཅིག་གིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་བསྐུན་པའི་སྡོང་བུ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ནས་འབྲུ་རྣམ་ 
ནི་དང་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྦའི་བྱས་པ་ད་ང་སྒའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་༧༠ 
དད་གང་ཞིག། བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་གི་གང་ཟག་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཙམ་ 
ཉིད་ན་ས་འདྲའོ། སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། སྒུབ་པར་གྱུར་ 
བའི་ཀྐག་མའི་གས་གཅིག་གི་མཚད་ཏིད།།དེ་ཁ་ཁཏ་ཉིག་ཆེ་ཤ་བྲཤས་འབ་། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད། དྲིལ་བུའི་སྒ་དང་གླིང་བུའི” 
སྒ་གཉིས་དང་བོ་ད་ང་།  བུམ་པའི་ཡི་ཉ་ག་པ་ད་ད་ཀུ་བའི་མི་རྟག་པ་གཉིས། 
གཉིས་པ་དང་། ཚོན་འཛིན་མིག་གེས་དྲ་ང།།ཁ་འཇིན་མེག་ཤེས་གཉིས།ཿ 
གཅུམ་པ་ཡིན།། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གུར་པའི་དགག་པ་གང་ཞིག་ད་གག་བྱ་ 
རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་དེ་ད་གག་པར་གྱུར་པའི་ལྡེག་ 
རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། བུམ་བའི་ནམ་མཁའ་དང་ཁང་བཞི་ན་ 
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་མཁའ་གཉིས་མཚན་གཞི། ཨོཾ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐ་དད་ 
ཁ་དྷབཞ།8ྷ་གཅམ་ཚད་དེ་ནང་དོག་ཁ་དད་དབ། ཿཛཁ་བ་དད་ནང་། 

རིགས་ཐ་ད་ད་གསུམ་ཡོད། རང་ཚོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་རང་ཁྡག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མ་བས་པ་དང་ཏག་པ་གཉིས་དེའི་མཚན་གཞི། ཐ་དད་དང་དུ་ 
མ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག། མ་བྱས་པ་ད་ང་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཚོས་དེ། མ་བྱས་ 
པ་དང་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། བྱས་པ་དེའི་མཚན་གཞི། ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ལ་རིགས་འདད། ངོ་བོ་སོ་སཾ་བའི་ཚོས་དེ། ངོ་བོ་ཐ་དདྭ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཏོ་ཐཾ་ཐཱདད་དང་། རང་བཞིན་ཐ་དག་དང་། བདེག་ིད་ཐ་དད་ཁ་ 
་གསུམ་དོན་གཅིག། རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐོ་སོ་བའི་ཚོས་དེ་ཉག་པ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ། དེས་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་་ 
དད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲང་ཡང་། བདག་མེད་དང་ཡོད་ 
པ་དང་ཤེས་བྱ་གོགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚོས་མེད་དོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་ 
སོ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚོས་དེ། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་སུ་གྱར་" 
པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། ཛས་ཟ་དད་དོན་གཅིག། རིགས་སོ་སོ་བའི་ཚོས་དེ་ 
རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཐ་དད་པ་དང་། རིགས་མི་འདྲ་བའི་༥ 
ཆོས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཆོས་་༠༥ 
རྣམས་དོན་གཅིག། མཚན་གཞི་ཏ་ད་ང་བ་ལང་གཉིས་ཏ་བུ་ཡིན། གྤུབ་པར་ 
གྱུར།པའི་རིགས་ཐ་དད་ལ་དབབེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཨུ་གྱུར་པའི་”” 
ངིགས་ཐ་དད་པ། དྲི་རོ་གཉིས་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ཐ་ད་ད་པ། 
མིག་ཤེས་དང་ན་ཤེས་གཉིས་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བེད་དུ་གུར་བའི་རིགས་ 
ཐ་དད་པ། འཕགས་པའི་རིགས་དང་། སྲོག་དབང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་” 
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པའི་ཕྱིར། དགག་པར་གྱུར་པའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། རྫས་ 
རོ ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ཁེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུ་་ 
བྱཐ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞ་ཨ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཏེ་ར་ཁེ 
གྱི་གཞི་མཐུན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ཁེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིགས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ” 
ཅིག་གིས།  ཉེར་ཁེན་གཅིག་གི་ཕྱི་ཁོགས་ཨུ་བྱང་བའི་ར་ད་ང་བ་ལང་གཉིས་ 
ཚོས་ཅན། ཛས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས"" 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་།ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒའི་བྱས་པ་ད་ང་། སྒའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒུབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ན་མ།ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མ་ཡིན་” 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ད་ང་བུམ་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་་༠༥ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དྭགྟཀ་བ་དྷིཀས་གཇིག་ཐ་ཀག་ཧསེ་ཕྱི་སྐེདྲ་ད་ཀག་ཡིཧ་བོར་ཁྲ། ཁ་གེ་དའ་ 
དྭགག་གང་ཞིག། རྲིགས་གཅིག་ཡིན་ཐའི་ཅྱིར། ཕྱི་མུ་ཁས།འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཧི། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་ན་མ་ 
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གཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་ཐོ་མ་གྲུབ་ན། 

བུམ་པའི་ན་མ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདུ་ས་མ་བས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་" 
ཅན། ྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ཁདག་བཀག་ཙམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཐུམ་པ་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚེས་ཅན། ཡོད་* 
པར་ཐལ། རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ 
གང་ཐུག་གི་བདྟོག་ཡེད་དང་ཀ་བ་གབབགའི་བད་ག་མེད་གཉིས་ཏྱི་དགག་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་་ 
གཉིས་ད་གག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། རི་བོང་རྭ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཚོས་ཅན། རིགས་་༥ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་དང་ཀྭ་བ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ན་ཆེ།རེས་ཚམ་ཅན།།ཐྱོད་ཡད་ན་།ཁྱད་གཅིག་ཡིན་པ་ས།བ་བའ་ཐལ། 

ཁྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཚོས་ཅན། །ཁྱོད་"་ 
གཅིག་ཡིན་བར་ཐཌ། ཡོད་བ་ཀང་ཞིག། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་བྲ། 
ཁྱོད་རང་ལ། ངོ་བོ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

གཟུགས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་བྱ་” 
དང་རས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ་གས་མ་གུབ་བྱས་པ་ལ།: །ཁོ་ན་རེ། 

ཁྱད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ" 
དང་རས་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་བློ་རྩེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་ 
ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། 
རི་བོང་རྭ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་ད་ང་ངོ་བོ་ཐ་* 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་་ 
ན་རེ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ད།ཿཿདཾཾ་ཛམ་ཡོད་བར་མཔ། བོད་ཐའ་ཇུའ་ཐུ་ཡིད་་གང་ཞིསྲེ། བྱུ 
པ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། འདོད་ན། ཡོད་པའི་་” 
འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཡོད་པའི་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཡོད་པའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ།  འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ས” 
གསུམ་ཀ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལྷ་དང་མི་གཉིས་་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ 
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རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདཾ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་” 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་དང་་་ 
ཤེས་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
ངོ་བོ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་གཉིས་་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
༈།ཿཏཐུསེ་ཝན་དྲུཐོ་བའེ། ། 
ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག། 

ཡང་བློ་གསར་བ་དག་ན་རེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཛྔར་བཤད་པ་དེ་དྭག་ཁྱབ་། 
མཐའ་སྒོ་ནས་བཤད་ན་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ 
སྒ་ཁེགས་ནས་བློའི་འཇུག་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཀུ་ཕན་པར་འཇུག་་ 
པས་དེ་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒེ་ 
ན་བས་ཡིན་དེ་འདད་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང། དོན་གྱི་དེ་ནི་ཿ 
འཇིག་བློར་འགྱུར། ཞེས་པས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་སོགས་་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཇེས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ ཁྱབ་མཐའི་རྣམ་ 
བཞག་མི་སྟན་པ་ཆེར་མེད་པས། འདི་ལ་ཁུང་ཟུར་དུ་འགོད་དགོས་པ་མེད་ 
དོ། །མཐའ་དྭཔད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྲངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་༡ 
ཅིག་གིས། དཛེས་པོ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ཆུ་ས་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
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བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ" 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བེམ་ 
པོ་དང་གཟུགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཨི་ 
ུག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་མེད་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་" 
ཟེར་ན། སྒ་མི་ཉག་པ་དང་གཅིག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་ན་ྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
བསར ཅྱུང་ན།། བདྐཊ་ཐིད་ཡིན་ནྲ་ག་ཡི་ཏག་བ་དྲང་གཅིག་མ་ཡིད་ཚ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར” 
འདོད་ན། སྒ་མི་ག་པ་དང་གཅིག་ཚོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ, ཀྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་དེ" 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་།ཁྱོད་ད་ང་གཅིག་ 
གི་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་་ 
ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཁོ་ན་ཚོས་ཅན།། ཁྱོད་་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཀྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་རྟགས་དེར་ཐལ། 
ཛས་བུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
ནའི་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །བྱོད་” 
ཨིན་པ་སྲིད་བའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྫ་ཁར་འདད་ན། བུམ་བ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
རག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱར་པའི་ཚས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་།ྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

ཀྭ་བུ་གཉཉིས་དྭང་མེད་པ་གང་ཅང་ཚས་ཅན། བདུག་ཁེད་ཡིན་ན་བྱད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པརུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་“ 
གྲུབ་ན། ཀཱ་ཐུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། །ྱོད་དང་མེད་པ་གང་རུང་གི་ཡིན་པ་”་ 
་མེད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་”་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོ་ད་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཀྭ་ 
བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་༥ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག" 
གིས། རྟག་པར་ཚྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། 
རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་སྤིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཁྱད་རང་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་” 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་བྱིར། 

མདུཌ་ཊིག་གིབ། བོད་བེད་གང་བ་བཅན་ན།།ཡོད་ཡེད་ཉང་འུང་མེ་ཏ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཚོས་ཧན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
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གང་ཆུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་༡” 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མོ་ 
གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ” 
ན་རེ། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁྱོད་རང་ལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ 
པན་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག། དེ་ཡིན་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། དུས་དང་* 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། > དུས་དང་ནམ་པ"་༩ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་ 
ཚགས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དུས་དང་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ༥༠ 
གང་ཞིག། དུ་ས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདིར་ཁོ་ན་ར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ” 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་” 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་གྒུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་༼ྱོད་ཀྱི་གྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། དུས་“ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་རང་ལ། 
རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་་ 
གང་ཞིག། རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། རྟགས་བྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ཐ་རན། ཁྱན་རྫང་ལཾ།ཏག་དངཙྭ་གཛྲ་ཧྔོད་ཡིནོ་ཚད་པོ་ཉ་གྲ་བ་ཨིན་པར། 
ཐྭ། ཏྭག་དངོཨ་གངང་ཏཱཡཧ་ཞཾ་ཏག་པ་མེད་ཁའ་ཡི་ཀཾའདད་ན། ཏོག 
དངོས་གཏྭུརང་ཡིན་ན། རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ 
ཚད་ཁོ་རྟག་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཙོད་གཞི་སྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོད་” 
མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཁབ་ལེན་དགོས་ཀྱང་། 

ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་མེད་པ་ཡིན་་༥༠༥ 
པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་ 
གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་མི་དགོས། མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཡིན་ན་གང་་" 
དྲན་དྲན་ཨིན་པར་ཐལ།འཞེ་ཡིན་རྲ་ཨངྡ་དཱན་ཛྲཱ་ནཡཀ་བོས་ཁྲཐ་པ་གཛཾ་ 
ཞིག། ཁས་ལེན་སྔ་མ་དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ནྲ། ཞདྲོད་བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ 
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རྭ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།› གང་དན་དྲན་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡི' 
པ་དང་མིན་པ་དང་།༔ ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཡིན་ན་གང་” 
དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་།: གང་དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་ད་ང་། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་་༥༠༡ 
དགས་པའི་ཕྱིར།: ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་དུས་༠ 
བཆས་ཅུད་དུ་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐཝ། ནུ་ས་ཡིན་ན་༡ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་་ 
ཐལ། དུས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་དུས་ཡིན་་ 
པག་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དཛོས་པོ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་” 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པའྱི་ཕིར།དེར་ཐལ། བྱས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་ཁྱབ། ཅ་བར་འདོད་ན། རག་པ་ཚོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དངས་པོ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག། མྭ་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
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གུབ་ན།། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡོད་པན་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
ཧྭ་མེད་བཡིན་བའི་ཕྱིར། ཉགཊ།འཟ།ཀན་ཞེ།ད་ངས་པོ་ཨིན་ན་མེད་པ 
ཡིན་པར་ཟལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་”་་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ད་ངོས་བོ་ཡིན་ན། མེད་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། དངོ་ས་བོ་ཡིན་ན་མྭ་བས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་་ 
པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཚེས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚོས་་ 
ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེད་ན། མེད་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མྭ་གུབ་ན། རིའི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་ཚོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་༡་ 
གདན་དུ་མེད་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བུམ་གཉིས་༥་ 
ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཨིན་པས།ཁྱབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཕནྐ།པས་མ་ཁུབ་བར་ཟའ།ཏ་བུ་ཁགཏིཧཱཾངཧྲོཀ་ཀྲབུམ་ཞྟཏེས་ཡན་ཞེ་གོ་ 
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བུང་གཏིས་ཡིན་པས་ཁབ་།ཿ གང་དྭ་ཏྭ་དྭགཾ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིའ།༩དེ་ཊ་ 
ཐྐ། ཀ་བུཿྷ་གཏིས་ཁིཊ་ན་ཀྭ་བུཝ་གཏིས་ཡིན་ན།ཀབུཧ་གཉིས་ཡིན་པསང 
ཁབ་པ་མེད་པའི་ཁིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཏིས་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ 
པསྭཁྲབ་ན།།ཀ་བུས་གཉིས་མ་ཡིན་བས་ཁབ་ཁའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ 
ཅྟར།།ཀཐུཝ་གཉིས་ཡིན་པན་བག།ཿ།ཧས་གཉི་ས་ཡིད་ན་ག་བཅགཏིག་ཏ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུཿ 
གཉིས་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
བྱིན། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན།: སིག་ཤེས་ཡིན' 
ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་་ 
མ་ཡིན་ཁན་བལ།།གཟུགས་ཡིག་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་བཞི་ཁིར།(ཁྱབ་ཁ།བས། 

མྭ་གུབ་ན། ་ཤེས་བ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 

གསུགས་ཡྲན་ན་ཡྐད་པའི་བིར།ཁ་བུབ་ཏགཟུག་ས་ཡིན་ན་སེད་པན་མཞི། 
གཟུགས་ཨིན་ན་ཡད་ཡེད་གང་ཅུ་ང་གང་ཞིག། ཁངགས་ཡིན་གལོད་པ་མ༢ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཡིན་ན་གང་དྲན་” 
དྲན་ཡིརྐ་མཏ་བལ།དེ་ཡིན་ན་ཁོད་མེན་གཏ་བང་མ་ཡིན་པའི་ཁིན། ཉ་གས་ 
ཁས།ཝེས་པདཾདྷ་ཀ།།གུགས་སིཧ་ན་མེ་དྲ་དྲགས་ཐཱའ་ཐཾ་ཡ། གསག 
ཡིན་ན་མེད་པའི་བྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་ 
བྱིར།གཱཿཐཆ་འདད་ཏ།་མིག་ཧེས་ཡིན་ཧ་བ་དོན་མཐུད་ཡིན་བརོ་ཐལ། 

མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་ཧྭཏིཾསྭཱ་སྭ་ཝྲང་བའི་མིག་ཤེལ་ཚོས་ཅན། ཚད་ལ་ལིན་པར་ཐལ། སྟིཀ་ཤྲེས 
ཡིན་བའི་ཕྱིར།ཌའདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ཁ་ཅིག་” 
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གིས།7 བད་ག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་སེད་གད་དུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད 
སིནྷ་ན་ཛ་དག་ཨེད་ཡིག་པའི་ཕིར།ཞའདོད་ཧ། བདག་མེད་ཅིན་ཞཁོད་བ། 
ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཞིག། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འདིར་མ་ཁབ། དང་པོ་མ་གུབ་ཟེར་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་ལྒདྲ་ཨྐེད་གཏ་རཱཏ།ཡིན་ཝ་ཐཌ།༡ཛཏ་ཁདག་ཡེན་ཡན་ཁའི་ཁིག། ཁ་ཏ 
རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཏྱོད་རང་ལ། ཤེས་བྱ་ 
ལ་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེགས། མ་ཁྱབ་ན་།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཡྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས" 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་” 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། །ཤེས་བྱ་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཙོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང།། སྡོན་ཏགས་མ་གྲུབ་ 
ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ” 
ཡིན་པ་རགས་མ་གུབ་ཅེས་བཅིས་པས་རགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི"་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཁ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན།: ཡོད་མེད་གང་” 
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རུང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་་༥༥ 
ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་རྣ་མས་དོན་འདྲ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་མཐའི་མིང་གི 
ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་" 
རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་ཁྱབ་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁབ་མཐའ་མིན་ཏེ། ཚས་ཐམས་ཅད་རག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་༠༥ 
ཁྱབ་མཐའི་དོན་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ད་ང་། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་" 
ཁྱབ་ཅེས་པ་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་*" 
པའི་ཕྱིན། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་” 
ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་གཉིས་ཁྱབ་མཐའི་དོན་ཡིན་པར་སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས་* 
བཤད་པས། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་། ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་༠ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ།ཁྱབ་མཐའི་དོན་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཤིན་ཅུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཡོད་མེད་གང་ཐུང་ཡིན་ན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ཞེས་འཕང་ས་པ་ལ། བསྣུས་གྲྭའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་པ་ལ་ལས། དགག་” 
གཤེགས་ད་ང་བསྒུབ་གཤེགས་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཞེས་སོ་སོར་བྱེ་ན་ས" 
ལན་འདེབས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་སྤྱི་དང་། གསུང་རབ་གང་གི་ཡང་ཆོས་ 
སྐད་དང་མི་མཐུན་པས་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཚད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། .ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་” 
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ཞིག། དེ་ཁྱབ་མཐའ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། གང་ཞེས་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་ 
དངས་པོ་མ་ཡིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་་ 
བྱ་གཅིག་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་་” 
བཤད་པ་སྟེ། བསུས་ཚན་བདུན་པའོ། ། 
ཁུལ་དང་ཁྱལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག། 

ཡང་བློ་གསར་བ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྦང་: 
གསར་བ་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུང་བ་གཞོན་ནུ་ལྱས་སྟོབས་རྟས་པར་གྱུར་ 
ད་དུང་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་་་ 
བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། 
དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 
ཡིད་རྣམས་སོ། །གཟུང་བ་ནི་གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 
རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་འདི་དག་ 
རྣམ་པ་དང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ད་ང་སྟོན་ནུས་ 
པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྐྱེད་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་”་ 
མིག་སོགས་དྲུག་ཡུལ་ཅན་དང་། གཟུགས་སོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་བཤད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་བསྡུ་པའི་ཚུལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་མངོན་པ་ཀུན་འདུས་ལས་བཤད་ཙིང་། ཁྱབ་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
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དང་། རིགས་རྒྱན་གཉིས་ཁས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནྣམ་བཞག་བཤད་དོ། ། 
༈། ། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། །ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་*”” 
གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁག། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པ་གང་” 
ཞིག། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཚས་ཅན། ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། གཞི་ 
གྲུབ་ད་ང། ཡོད་པ་རྣམས་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ 
ལས། ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་ད་ང། གཞལ་བྱ་ད་ང། ཡོད་ངེས་དང་། གཞི་གྲུབ་ 
ནམས་དོན་གཅིག་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
པ་ཚས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ 
སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ། རང་བློ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བློའི་མཚན་ཉིད་རྱོང་བར་སྐྱེས་པ་ཞེས་༡ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱོང་བར་སྐྱེས་ཞེས་པས་རང་ཡུལ་སྣང་བ་དེ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡུལ་ཡིན་” 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་”་ 
བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱད་ཡུལ་ཧུབྱད་པའི་བླ་ཛད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཞེན་ཡལ་ཧུ་བྱེད་པའི་གླ་ཡད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་* 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་༡ 
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བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཡུལ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པར་སྔར་བཤད་ཛིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། རི" 
བོང་ནྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་སྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཡོད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གློས་རིགས་པར་བྱ་བ་ཅེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གློས་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ""་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བླས་རིགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། གློས་རིགས་པར་བྱ་བ" 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྟག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ 
པའི་རོག་པས་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ” 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ 
ན། ཇི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་རིགས་༠་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདཾད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བློའི་ཡུལ" 
ཡིན་པར་ཐལ། ཏོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་"” 
ཚས་ཅན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཕའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
བ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་དེ་འི་ཡུལ་ཡོད་ན་ཆོས་་” 
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་ད་བང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་”” 
དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་”” 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་ད་བང་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 

མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། མིག་དབང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བེམ་ 
བོ་ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་མཐོང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ད་ང་དམིགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ལ་ 
གང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་ 
ཐྱུད་ཁཱ་ནསཱས་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་ཞི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོས་དེའི་ཡུལ་དང་ཚོས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ དུ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བློ་དེའི་”་ 
བཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟང་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ” 
་ཁས། མ་ཐུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤི་ཚོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ོག་བའི་ 
བཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་མླ་བ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒའི་དངོ་ས་ཀྱི་སྒྲ'" 
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དོ་ན་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་མིང་གི་ཚོགས་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒའི་"” 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མིང་གི་ 
ཚགས་དེ་ཚོས་ཅན། འདུ་སྩ་བས་ཡིན་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་” 
ཛེས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྡན་པ་མ་ཡིན' 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ"” 
ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མིང་གི་ཚོགས་ཏེ། བུམ་། 
བརྫད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྒ་དོ་ན་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ངག་གི་སྒ་དེ་བུམ་པའི་མིང་ལ་འཇུག་ལ། 

བུམ་པའི་མིང་གིས་བུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངག་ནི་ 
མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་གིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་བསྡུས་ན། ཕྱི་རོལ་པས་བུམ་སྦྱི་རག་ད་ངོས་ཅིག་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་" 
པའི་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱར་གྱར་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་འཛོག། བྱེ་སྦས་བུམ་ 
པའི་མིང་གི་ཚོགས་སྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅིག་དེ་ལྟར་འཇོག། མདོ་སྡེ་བས་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྡང་བ་དེ་ལྟར་འཇོག། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་” 
པའི་སྒའི་ད་ངོག་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒ་དོན་དུ་བྱེ་མདོ་སུས་མི་འདོད་དོ།|། 
འདིར་བུམ་པའི་མིང་ཚོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱར་པའི་སྒ་དོན་དུ་འཛོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་” 
ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྒ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མིང་ 
ཚོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒའི་ད་ངོས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ས་ན་སྒ་དོན་གང་ཡིན་ཚྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ”༡་”་ 
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དུ་འང་འགྱུར་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བུམ་པའི་མིང་ 
ཚོགས་ལྡན་མིན་དེ་ཚས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་” 
དྭགས་།རང་མཆན་ལིན་ན།ཏག་བཞི་སད་ལལས་ཕན་དགོས་བའི་བེར། 
དེརྭ་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་” 
པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་རྟོག་གི་སྣང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་” 
ལྡན་གྱི་ཚོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ངོ་བོའི་ཁྱད་་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྡང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་” 
སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒ་རོག་གི་སྣང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། 
བྱེད་ལག་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་རང་མཚན་གྱི་ 
ཆོས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒའི་དོ་ན་ལ། རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ལ" 
གཟུགས་གྱི་སྒྲ་སྦྱི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒའི་ད་ངོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དན་ལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡང་འཛོག། རྟོ་ག་པ་ 
གཟུགས་ཨུ་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་ 
བ་དང་། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་གཟུགས་བརྫོད་པའི་ཆ་རྟོག་པ་ལ* 
སྣང་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་་ 
ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་བའི་བརྡའ་དེའི་ད་ངོས་ཡུལ་ལ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཉིས་འཇོག་པ་གང་ཞིག། གཟུགས་དེ་ 
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བུམ་པ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་བདའ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་་ 
དངས་ཀྱི་སྒ་དོན་མིན་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དེ་འི་ད་ངོག་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཀར་ཟལ་ལ་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་ 
ཞེས་བརྡའ་སྩར་བའི། བརྡ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བ་ལང་ 
དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་དཀར་ཟལ་གཞིན་བྱས་ནས་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ་བརྡའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། བ་ལང་དང་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་་ 
པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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